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Cuc Y té duw phong)

PHAN 1. TONG QUAN

I. Théng tin chung vé natri

1. Natri va mudi &in

Mudi an 1a gia vi quen thudc ctia ngudi Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, dugc
moi nguoi su dung nhu mot thir gia vi thém vao thirc an hodc dé ché bién, bao quan thuc
pham. Natri va clorua 13 hai nguyén té chinh cdu thanh nén mudi, trong luong natri
chiém khoang 40% trong luong ctia mudi.

Trong co thé nguoi, natri déng vai tro quan trong dé diéu chinh va duy tri can
béng dich thé, can béng axit - bazo, dan truyén tin hiéu than kinh - co, hd trg hép thu
cac chét dinh dudng va bao dam chirc ning binh thuong cia té bao.

Mic du natri rat can thiét d6i véi co thé nhung rat it khi bi thiéu ma nguy co
thuong bi tiéu thu qua nhiéu so voi nhu cau co thé va gy tac hai ddi voi strc khoe [,

Do natri ¢6 chu yéu tir mudi va 13 yéu t6 gy hai cho stc khoe néu an thira, nén
dé giup thuan tién trong viéc chuyén doi luong natri sang lwong mudi va nguoc lai, 4p
dung cong thirc chuyén d6i nhu sau:

Luong mudi (g) = Luong natri (mg) x 2,5 : 1000
Luong natri (mg) = Lugng mudi (g) x 400
5g mudi chtra 2g (hodc 2.000mg) natri

1.200mg natri twong duong véi 3g mudi

Ngoai mudi, natri con c6 nhiéu trong nudc mam, nude twong, bot canh, hat ném,
mi chinh (bot ngot), thuc pham ché bién, thuc phim cong nghiép.

T6 chic Y té thé gisi khuyén céo, ngudi truéng thanh chi nén an duéi 2.000mg
natri/ngay (tuong dwong véi 59 mudi/ngudi/ngay). Piéu tra nam 2015 cho thay trung
binh mét nguoi tredng thanh Viét Nam tiéu thu 3.760 mg natri/ngay (twong duong vai
9,49 mudi/ngay) &, nhiéu gap khoang 2 1an so véi khuyén céo.



2. Tac hai caa an thira natri

- An thtra natri 12 mot trong nhirng yéu té nguy co quan trong 1am gia ting ganh
nang bénh tat. Anh huéng rd rang nhét cua an thira natri 14 gay ting huyét ap.

- Tang huyét ap 1a nguyén nhan cha yéu gay tai bién mach méau néo, nhdi mau co
tim va bénh tim mach khac 1am cho hang traim ngan ngudi Viét Nam bi liét, tan phé,
mat strc lao dong va tir vong mbi ndm. Tang huyét 4p ngay cang tré hda tai Viét Nam va
xuat hién khi cang tré thi tac hai cang lon 34561,

- An thira natri 1am ting ganh nang cho than, dan t6i suy giam chirc ning than.
Ché d¢ an'giam natri giup giam ganh nang cho than ["],

- An thira natri c6 nguy co lam giam mat d6 xuong va gay loang xuong. An thira
natri.dan tgi mat kali, canxi, nhiéu khoang chat khac va c6 thé gay soi than (€],

- An thira natri 1am tang nguy co mac bénh viém loét da day - ta trang, tang nguy
co ung thu da day do pha huy 16p mang bao vé niém mac da day va tang sy phat trién
cua vi khuan Helicobacter pylori. Nghién cttu cho thiy ngudi an thira natri thi nguy co
méc ung thu da day cao hon 68% so voi nguoi han ché an natri (19,

- An thira natri gay nang thém tinh trang hen phé quan [10:11],

- An thira natri gy réi loan thinh lyc. Ché d6 an thira natri 1am ting giir dich &
tai trong gay tang ap luc va co thé gay réi loan thinh lyc, gay diéc 114,

- An thira natri gdy béo phi vi lién quan dén ting tiéu thu nuéc ngot co duong.
Khi an thira natri s& lam ting cam giac khat va dé giam cam giac khat moi nguoi thuong
¢6 xu huéng udng nhiéu nudc ngot ¢ duong, nhat 1a tré em, tir d6 lam tang can (131,

- An thira natri anh huong dén hoat dong cua ndo, kha ning nhan thirc, tham chi
c6 thé gay chitng mét tri do tic mach mau nao4l.

O tré em, 4n thira natri con gay tac hai nghiém trong hon vi bénh khdng lay nhiém
ngay cang cd xu hudng tré hda va tién trién ting 1én, gy ton hai sic khoe va chat luong
cudc séng tuong lai cua cac em [15:16],

T6m lai, an thira natri gay ra rat nhiéu tac hai, do dé giam natri theo khuyén céo
cua T6 chic Y té thé gisi (< 2.000 mg natri/ngay tuong duong 5g mubi/ngay) 1a mot
muc tiéu quan trong nham nang cao sic khoe, phong ngira bénh khong lay nhiém cho
tat ca moi nguoi.



I1. Kinh nghiém trién khai chinh sach giam natri trén thé giéi

1. Chinh s&ch giam natri cia To chic Y té thé giéi

(G6i chinh sach va can thiép giam natri (SHAKE) cuia Té chirc Y té thé gidi)

Nam 2016, To.chic Y té thé gisi 1an dau tién ban hanh tai liéu ky thuat vé giam
natri (7], trong d6 khuyén cdo cac can thiép giam natri tt nhat va hudng dan cac quéc gia
thanh vién xay dung chuong trinh giam natri & cong ddng véi 5 ciu phan sau:

Giam sét: Theo ddi giam sat mac do sir dung natri, bao gom giam sat tiéu thu
natri trong ¢ong ddng, giam sét cac loai thuc pham cd natri va danh gia hiéu qua cac can
thiép giam natri.

Hop tac: Thuc day, khuyén khich cac doanh nghiép thuc pham giam lugng natri
trong cac thyc pham bao goi san bang cach quy dinh lugng natri tdi da c6 trong 100g
thuc pham va &p dung céc bién phéap giam natri trong cong thac ché bién, thay thé natri
bang gia vi khéc trong thuc pham.

Dan nhan: Thuyc thi cac quy dinh vé dan nhan cong b luong natri trong thuc
pham, chi din cho nguoi tiéu ding nhan biét thiue pham nhiéu natri, canh bao sirc khoe
cua Viéc an thua natri.

Thoéng tin-truyén théng: Thong tin, gido duc, truyén théng dé nang cao nhan
thirc, thay doi hanh vi 1am cho ngudi dan giam bét natri trong khau phan an hang ngay.

M@éi trwong hé tror: Trién khai cac chwong trinh can thiép giam natri ph hop véi
ting béi canh cu thé: gia dinh, tredng hoc, noi lam viée va trong cac co sd' y té.

2. Kinh nghiém giam natri trén thé gi6i

Nghién ctru dir liéu tir 34 qudc gia cho két qua 23/34 qubc gia di co khuyén nghi
giam luong natri an vao trong cac chinh sach lién quan dén phong, chong bénh khong
lay nhiém, 06 qudc gia cu thé hoa chinh sach giam luong natri tiéu thu va 01 qubc gia
c6 luat vé giam natri, 2/34 qudc gia c6 muc tiéu bat budc vé giam luong natri tiéu thy,
5/34 qudc gia han ché tiép thi thuc pham c6 ham luong natri cao cho tré em, 10/34 quc
gia c6 muc tiéu bét budc ghi nhin dinh dudng bao gdm ghi ham luong natri trong thuc
pham!*8l. Trén thé gidi, co 65/194 qudc gia da thuc hién céc chinh sach diéu chinh cong
thirc ché bién thuc phérn nham gidm natri, trong do 21 nudc trién khai bat budc, 6 nude
két hop giira bat budc va tu nguyén va 38 nude trién khai dudi dang ty nguyéniid,

O c4c nudce thude Lién hiép chau Au (EU), theo Quy dinh 1924/2006 vé gan nhin
dinh dudng va cong bd co lién quan dén sirc khoé trén thuc pham, cho phép tuyén b

dinh dudng lién quan dén natri sau day [2°;



- Khong chira natri hoic khong chira mudi: chi co thé tuyén b thong tin nay
trén nhan thuc pham khi san pham chira khéng quéa 0,005g natri hodc gié tri twong duong
ctia mudi trén 100g.

- Natri/mudi rit thap: chi c6 thé tuyén bd thdng tin ndy trén nhan thyc pham
khi san pham chia khong qua 0,04g natri hodc gia tri twong duong ctia mudi, trén 100g
hozc 100ml. Tuyén bd nay khdng &p dung cho nude khoang thién nhién va cac loai nudce
khac.

- Natri/mudi thap: chi co thé tuyén bd thdng tin ndy trén nhan thuc pham khi
san pham chira khong qua 0,12g natri hodc gi tri trong dwong ctia mudi, trén 100g hoic
trén 100ml. Dbi voi cac loai nude udng, khong phai nude khoang thién nhién nim trong
pham vi ctia Chi thi 80/777/EEC, gia tri nay khong dugc vuot qua 2mg natri trén 100ml.

- Khéong thém natri/mudi: chi c6 thé tuyén b thong tin nay trén nhan thyc pham
khi san pham khong chira bat ky luong natri/mudi bd sung nao hoic bat ky thanh phan
nao khac c6 chira natri/mudi bo sung va san pham chtra khong qua 0,12g natri hodc gia
tri tuong duong ctia mudi, trén 100g hodc 100ml.

- Giam natri/mudi: chi c6 thé duoc tuyén bd khi lwong natri giam it nhat 25%
so voi san pham tuong tu.

- Néu thuc pham c6 ham lugng natri/mudi it nhat thip bang mac duoc dé cap
trong tuyén bb hrgng natri/mudi thap duoc trinh bay ¢ trén, thi dugc phép tuyén bo:
“Giam tiéu thu natri gop phan duy tri huyét ap binh thuong”’.

O céc nudce EU, gi61 han bt budc vé ham luong natri trong mot sb san phém thuc

pham ciing duoc nhiéu nudc quy dinh nhu saul?!:
Tén thue pham Tén cac nuéc c6 quy dinh bit budc gioi han ham lwong natri
Banh mi Bi, Croatia, Ha Lan, Bo Pao Nha, Slovakia, Bulgaria, Phan Lan,

Hy Lap, Hungary

Phomai Bulgaria

San pham banh nuéng | Hungary

San pham thit ché bién | Bulgaria

San pham ngti coc Phan Lan

Nudc ép ca chua Hy Lap

O cac nude trong khu vuc chau A, Bangladesh nhan manh maot s bién phap dé
giam natri nhu diéu chinh lai cong thirc ché bién cac san pham thuc pham, ghi nhan dinh
dudng cho tat ca céc loai thyc pham dong goi san, khong khuyén khich ban thyc pham

ché bién sin c6 ham luong natri cao trong treong hoc va cac co sé cung cap dich vy an



udng tai noi 1am viéc ciing nhu cac chién dich truyén thong dai chiing??. Bhutan trudc
day da dat muyc tiéu giam 15% lugng natri tiéu thy trung binh vao nam 2020 vai cac
chién lugc cu thé nhu: dit'ra mac khuyén nghi vé luong natri an vao, hop tac véi cac
nganh cong nghiép thuc’pham dé han ché ham luong natri trong thuc pham ché bién san
va han ché nhap khau thuc pham ché bién c6 ham lwong natri caol®!. K& hoach hanh
dong da nganh ctia An Do vé phong ngira va kiém soat cac bénh khéng lay nhiém (2017
- 2022) bao gém mot loat cac bién phap giam natri nhu: thuc day co quan quan 1y doi
Vi viéc thay doi cong thic thuc pham da qua ché bién nham han ché lwong natri, ting
cudng thuc pham lanh manh c6 ham luong natri thdp cung cap trén tau hoa va tai cac
nha.ga, ciing nhu 4p dung thué thuc pham d6i véi cac mat hang c6 ham luogng natri
caol?4,

Trung Quéc 1a mot trong nhirng qudc gia ¢ luong mudi tiéu thy trong dan sb
cao, Vi lwong mudi tiéu thu uée tinh cua nguoi truong thanh khoang 11g/ngay (2020).
Péi véi bién phap giam tiéu thu natri tir thyc pham dong géi san, bén canh viéc bat budc
ghi théng tin natri trén nhan dinh dudng, nim 2019 Trung Quéc da ban hanh Hudng dan
giam natri cho nganh cong nghiép thuc pham Trung Quéc, trong d6 dat ra cac chi tiéu

ty nguyén vé natri [2% 26,27, 28],

I11. Thuc trang tai Viét Nam

1. Thuc tién vé bénh khong lay nhiém va tiéu thu natri tai Viét Nam

Trong nhimg nim gan ddy, cac bénh khong lay nhiém nhu ting huyét ap, bénh
tim mach, dai thao dudng, ung thu, bénh hd hdp man tinh di gia ting va tré hod. Bénh
khong lay nhiém la nhitng thach thire chinh d6i véi sitc khoe cong dong. Ty 18 bénh
khong lay nhiém & nhitng nudc thu nhap thap va trung binh ngay cang ting cao. Tai
Viét Nam, ude tinh ndm 2019, tir vong do bénh khong lay nhigm chiém hon 80% tong
s tir vong toan qudc, chir yéu 1a do cac bénh tim mach (39,5%), ung thu (15,9%), bénh
hd hap man tinh (6,2%) va dai thao duong (4,7%)12),

Bénh khong lay nhiém gia ting c6 nguyén nhan quan trong 1a do do thi hda, cong
nghiép hda, toan cau hoa ... din dén su thay doi nhanh chong trong 16i séng va ché do
an udng cua nguoi dan, trong d6 ¢6 sy chuyén doi tir thue pham truyén thong sang thuc
pham ché bién nhiéu chat béo, mudi, duong?®. Theo két qua Piéu tra Yéu té nguy co
bénh khong lay nhiém (STEPS) nim 2015 tai Viét Nam, mic tiéu thu mudi trung
binh 1a 3.760mg natri twong dwong véi 9,49 mudi/nguoi/ngay, cao gan gap 2 lan

khuyén nghi caa To chic Y té thé gigil2.,



Tong diéu tra Dinh dudng ndm 2020 tai Viét Nam cho thay luong rau qua in vao
trung binh chi dat 66,4-77,4% khuyén nghi 9. Trong khi d6, ngudi dan lai tiéu thu
nhiéu mi an lién, c&c loai gia vi nhiéu mudi nhu bot canh, nuwéc mam, nudc twong, mi

chinh. Céac phan tich khac ciing cho thay su twong dong: 32,

2. Xu hwéng tiéu ding thwe pham tai Viét Nam

Thirc dn nhanh, thire dn ché bién san 1a nhitng ngudn thuc pham chira nhidu mudi
va natri. Tai-Viét Nam, muc tiéu thu thire an nhanh dang gia ting. Thuc pham va db
udng 1a ngudn doéng gdp cao nhat (35%) vao chi tiéu luong thuc trung binh hang thang
trong ca nudce va bang 15% GDP ca nuéc. Mot nghién ciru voi 467 ngudi trong d6 tudi
19-39 tai TP.Ho6 Chi Minh cho thiy 47% ngwéi tham gia thwong xuyén sir dung do
dn nhanh va ty & nay cao hon & nam gigi va thanh thiéu nién (16-24 tudi ), 47% ¢ lai
nha hang ban d6 an nhanh hon 60 phiti®3, Thirc dn dudng phé ciing 1a mén an pho bién
dugc tiéu thu thuong xuyén ¢ cac khu vuc thanh thi vai 95,5% nguoi dan an thic an
duong pho. Trong do, 51% dung thirc an dudng phd vao bita dn hang ngay va 82% dung
vao bira sang4. Xu hudng tiéu thu nhiéu céc loai thirc an nhanh 1a do su tién loi, phuc
vu nhanh, chi phi thap va khdng mat thai gian chuan bi.

Thite dn nhanh, thuc pham ché bién bao gi san thuong cé nhiéu duong, chat béo
va natri, cac chit nay lam ting nguy co ting huyét 4p, bénh tim mach, dai thao duong,
ung thur va cac bénh khong lay nhiém khact®,

Gan day, mot nghién ciu do FAO Viét Nam tai trg thuc hién nam 2020 & nguoi
15-25 tudi thudc ca khu vyc thanh thi va néng thén thanh phé Ha Noi cho thay gan 95%
nguwoi tham gia ¢é xu hwéng thwong xuyén tiéu thu cac loai thire in nhanh. Banh
mi, 6 an nhanh va mi 4n lién 12 nhitng loai thuc pham duoc tiéu thu pho bién nhat!3el,
Cu thé, nhitng thuc pham phé bién nhat ¢ nhiéu natri duoc tiéu thu “hang tuan” 1a:

1) Db an nhe ¢b vi man (Bdp rang va ngd, cac logi hat va cac logi hat hon hop
(bao gom cd tréi cay), banh quy man, banh quy gion, banh quy xodn, cdc dé dan nhe
khac lam tzr geo, ngo, lba mi, bgt hodac khoai tay (tizc 1a khoai tay chién, khoai tay chién
gion), thit lon, bi ga, rong bién ché bién).

2) Thuc pham ché bién san, tién loi va cac moén an tong hop (pizza, lasagne, mi
spaghetti déng hop, mi an lién, chdo dan lién, kem ngd, banh bao thit lon hdp, banh bao,
banh mi kep thit dang banh, biza dn lam san, mi éng nhan, stp, khoai tay chién, banh

mi nuong bo).



3) Banh mi, c&c san pham banh mi va banh mi gion (banh mi (nAw banh mi trang,
banh mi vang, banh mi nguyén hat), rotis, prata, banh mi véi nho kho, banh mi nwong,
banh mi phé mai...).

4) Thit d qua ché bién, thit gia cam, ca va céc loai twong tu (XUc xich, gidm béong,

thit xbng khoi, thjt dong hop va cé, ga vién, ca vién, ca vién, chad bo hoac ga, paté).

3. Thuc trang trién khai cac can thiép giam natri tai Viét Nam

a) Vé vian ban chinh sach

Trong nhitng nim qua, Viét Nam di ban hanh mét sé chinh sach, quy dinh lién
quan dén dinh dudng hop ly, giam natri trong khau phan an cta nguoi dan.

Tai Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién luoc quéc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh
phdi tic ngh&n man tinh, hen phé quan va céc bénh khdng lay nhiém khac giai doan
2015-2025 d3 d¢é ra chi tiéu giam 30% luong mudi tiéu thu/nguoi/ngay. Quyét dinh sé
02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chién lugc quoc gia
vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tim nhin dén nam 2045 dé ra chi tiéu giam luong
mudbi tiéu thu trung binh cua dan sb (15-49 tudi) xuong dudi 8 gam/ngay (twong duong
3.200mg natri/ngay) vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay (twong duong 2.800mg
natri/ngay) vao nam 2030.

Ngay 28/3/2018, Bo truong Bo Y té ky Quyét dinh s6 2033/QD-BYT phé duyét
Ké hoach quéc gia Truyén thdng van dong thuc hién giam mudi trong khau phan an dé
phong, chong tang huyét ap, dot quy va cac bénh khdng lay nhiém khac, giai doan 2018-
2025, theo d6, dén nam 2025 dat c4c chi tiéu:

- 30% céc co s kinh doanh, cung cap dich vu an uéng thuc hién giam mudi/natri
trong ché bién thuc pham va nau an.

- Trén 30% sb co s san xuat thuc pham bao goi sin c6 it nhat 01 san pham duoc
giam mudi va dan nhan san pham céng bd ham lugng mubi, chi bao thyc pham cé nhiéu
mudi va canh bao stic khoe caa an nhidu mudi.

Ngay 29/01/2022, Thu tuéng Chinh phu ky Quyét dinh s6 155/QD-TTg phé
duyét K& hoach qudc gia phong, chdng bénh khong 1y nhiém va rdi loan sirc khoe tam
than giai doan 2022-2025, trong d6 c6 giao BO Y té va cac bo, nganh ra soat, bo sung,

hoan thién cac chinh sach vé bao dam dinh dudng hop 1y cho ngudi dan.



Gan ddy nhat, ngay 30/12/2023, B6 Y té da ban hanh Thong tu s6 29/2023/TT-
BYT vé viéc Huéng din ndi dung, cich ghi thanh phan dinh dudng, gié tri dinh dudng
trén nhan thuc pham, trong d6 c6 quy dinh cong bd ham luong natri.

b) Vé giam sat tinh hinh tiéu thu natri trong khau phén in cia ngwoi dan

Déi voi giam sat muc tidu thu natri trong cong dong, ndm 2015 va nam 2021, Bo
Y té va T6 chac Y té thé gioi da tién hanh diéu tra qudc gia vé yéu td nguy co bénh
khong lay nhim, trong d6 co 16ng ghép diéu tra vé thdi quen tiéu thu mudi va xét nghiém
nudce tiéu dé ude lwong muc tidu thu natri trung binh/ngudi/ngay cho ngudi truang thanh
& Viét Nam. S6 liéu tir hai cude diéu tra cho thiy, sau 5 nim, mirc d6 tiéu thy natri cua
nguoi dan Viét Nam c6 giam tir 3.760mg/ngudi/ngdy xuéng 3.360mg/ngudi/ngay
(trong ung vé6i 9,49 mudi/nguoi/ngay va 8,49 mudi/ngudi/ngay).

Hién nay, Viét Nam chua thiét lap co s¢ dir liéu va hé thong giam sat viéc tiéu
thu natri, tiéu thu cac loai thuc pham c6 nhiéu natri va danh gia hiéu qua cac can thiep
giam natri. Trong thoi gian téi can phai tich hop giam sét tiéu thu natri trong hé théng giam
sat cac bénh khong lay nhidm va yéu té nguy co, chuan héa cac chi s6, quy trinh, cong cu
gidm sat va xay dung co so dir liéu cho linh vuc nay.

¢) Vé hoat dong truyén thong

Theo T chirc Y té thé gidi, truyén thdng gido duc sirc khoe, dic biét 1a to chie
cac chién dich truyén thong trén thong tin dai chung dé nang cao nhan thic caa cong
d6ng vé tac hai caa an nhiéu natri 12 mot giai phap quan trong. Trong nhitng nim qua,
Bo Y té da ban hanh nhiéu tai liéu truyén théng, hudng dan vé giam natri/mudi trong
khau phan an nhu: Hoi dap vé sir dung mudi va sticc khoé, Huéng dan thuc hanh giam
tiéu thu mudi trong khau phan an tai ho gia dinh, Hudéng dan thuc hanh giam tiéu thu
mubi trong khau phan an tai truong hoc, Hudng dan thuc hanh giam tiéu thy mudi trong
khau phan an tai nha hang; Huéng dan truyén thong, tu van giam mubi danh cho can bo
y té tuyén co so va cac tai liéu truyén thong khac.

Viéc trién khai cac hoat dong truyén théng ciing con gap nhiéu khin do thiéu
kinh phi va nguon luc. Viét Nam chua to chic mot chuong trinh hay chién dich truyén
thdng nao vé chu dé giam natri trén quy mé 1on.

d) V& dap ng caa cac doanh nghiép trong chién lwgc giam tiéu thu natri

T6 chic Y té thé gisi khuyén céo can thuc day, khuyén khich céc doanh nghiép
thue pham giam lugng natri trong cac thuc pham bao géi sin bang cach quy dinh luong

natri t6i da c6 trong 100g thuc pham va ap dung cac bién phép giam natri trong cong



thizc ché bién hoic thay thé natri bang gia vi khac trong thuc pham. Bén canh d6 can
trién khai cac quy dinh vé dan nhan cong bé lugng natri trong thuc pham, chi dan cho
ngudi tieu dung nhan biét thuc pham nhiéu natri, canh bao stc khoe cua viéc n thira
natri.

Tai Viét Nam, viéc quy dinh dan nhin dinh dudng méi bat dau co hiéu luc tir
15/02/2024, nhung trude ddy, ty 1& thuc pham co ghi thong tin dinh dudng chiém 60%,
trong d6 % 1a thyc pham bao goi da qua ché bién. D4i vai cac san pham xuat khau, 100%
doanh nghiép khi xuét khau san pham thuc pham ra thi treong quéc té déu tuan tha quy
dinh dan nhin dinh dudng theo yéu cau bit budc cua nuée nhap khau. Biéu nay cho
thay cac doanh nghiép, co s& san xuat thuc pham da trién khai cac giai phap gop phan
giam tiéu thu natri trong khau phan in cua nguoi danf®,

Ngay 30/12/2023, Bo Y té da ban hanh Thong tu sd 29/2023/TT-BYT vé viéc
Hudng dan noi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thyc
pham, trong d6 natri 1a chi tiéu bat budc cong bd. Thong tu nay 1a thé hién su quyét tim
trong chién lugc giam tiéu thu natri ctia Chinh pha Viét Nam. Pay chinh 1a mét trong
nhitng co s& dé cac doanh nghiép cong khai ham luong natri trong thyc pham va gitp
nguoi tiéu ding lua chon dugc cac san pham thuc pham phi hop, 6 loi cho sirc khoe.

d) Vé xay dung mai truong hd tro

DPén nay Viét Nam chua trién khai céc hoat dong can thiép dé giam tiéu thy natri
trong khau phan in trong cong dong. Viéc can thiép giam tiéu thu natri trong khau phan
an tai truong hoc, co quan, don vi €6 t6 chirc bita an tap thé con nhiéu han ché.

Viéc tu van, huéng dan ché d6 an giam mudi cho nguoi bénh ting huyét ap, dai
thao duong, tim mach... tai co s¢ diéu tri hién nay ciing chwa duoc danh gia day du. Tai
Tram y té x4 va tai cong dong thi hau hét nguoi bénh chua duoc tu van, huéng dan vé

giam an mudi mot cach day du trong sudt qua trinh diéu tri.



PHAN 2. KHUYEN NGHI HAM LUQNG NATRI TOI PA CHO MOQT SO THUC
PHAM CHE BIEN BAO GOI SAN TAI VIET NAM

I. Ciin cir xay dung khuyén nghi

1. Co sé phap ly

- Nghi quyét 6 139/NQ-CP ngay 31/12/2017 ban hanh Chuong trinh hanh dong
ctia Chinh pht thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Hoi nghi 1an
thir sdu Ban Chap hanh Trung uvong Pang khoa XI1 vé ting cudng cong tac bao vé, cham
sOc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh méi, trong d6 giao nhiém vu B6 Y
té phdihop v6i cac BO, nganh huéng dan va trién khai quy dinh vé cac san pham, thuc
pham dong goi phai 6 day du thong tin can thiét vé dinh dudng va cac khuyén cdo anh
hudng dén strc khoe trén bao bi clia san pham.

- Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tuéng Chinh pha phé duyét
Chién lugc quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phoi
tac nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khdng lay nhiém khéc giai doan 2015 -
2025, trong d6 giao Bo Cong Thuong, Bo Y té va cac Bo, nganh phéi hop xay dung Dy
an quan ly, giam sat ham luong mudi, duong, chat béo, phu gia trong cac thuc pham ché
bién sén va can thiép giam sir dung mudi tai cong dong dé phong chéng bénh tim mach,
ung thu, dai thao duong giai doan 2015-2020.

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh Strc khoe Viét Nam ¢6 muc tiéu giam tiéu thu mudi va dé ra nhiém
vu quy dinh va thuc hién nghiém viéc dan nhan d6i voi thuc pham ché bién sin trong
d6 cong bd ning lugng, ham lwong mudi, dudng, chat béo bao hoa, chat béo thé chuyén
hoa, vi chat dinh dudng trong thuc pham va canh béo stc khoe cho ngudi tiéu dung.

- Quyét dinh s6 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cta Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Ké hoach quéc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va réi loan stc khoe tm
than giai doan 2022 - 2025, trong d6 giao BO Y té va cac bd, nganh ra soat, b sung,
hoan thién cac cac chinh séch, quy dinh, huéng din vé ghi nhan dinh dudng bat budc
trén san pham thuc pham dé cong bé thong tin vé ham luong mudi, duong, chat béo;
chinh sach khuyén khich san xuat, cung cap va tiéu thu cac thuc pham giam natri.

2. Co s6 khoa hoc

- Tiéu chuan quéc gia TCVN 7088:2015 (CAC/GL 2-1985, stra d6i 2013 va soat
xét 2015) vé huéng dan ghi nhan dinh dudng.

- Huéng dan thong bao dinh dudng va stc khoe (CAC/GL 23-1997) cua Codex.

- Who global Sodium Benchmarks for Different food categories 2021.
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I1. Khuyén nghi ham lwong natri téi da cho mét sé6 thuc pham ché bién bao
goi san

1. Khai niém ham lwgng natri

Natri (sodium) 13’ khoang chat kim loai kiém, ky hiéu hoé hoc 1a Na, c6 trong céc
loai mubi, gia vi vamot sd thuc pham ty nhién, phu gia thuc pham khac.

Ham lwong natri tdi da trong thuc pham bao goi sin dugc xac dinh 13 ngudng
gidi han natri-¢6 trong thuc pham nham muc dich huéng téi thuc pham c6 muc natri toi
da & muc thap nhat dé dem lai loi ich hon cho sirc khoe.

2.'Muc dich khuyén nghi

- Tao diéu kién thuan loi cho nguoi dan c6 thém diéu kién tiép can thuc pham tét
hon'cho stc khoe, gop phan phong ngira bénh khéng 1ay nhidm.

- Tao diéu kién cho cac nha san xuat, ché bién thuc pham cai tién cong thuc thuc
pham dé tao ra cac thyc pham giam natri vi sac khoe cong dong, dong thoi gia ting gia
tri cua chinh doanh nghiép.

- Hb trg hoat dong thdng tin, gido duc, truyén thong, huéng din cong dong lua
chon thuc pham lanh manh.

- La cong cu dé phan loai thyc pham nhiéu natri hay it natri hon nham gép phan
cai thién chat lugng dinh dudng chung cua ché do an.

- Thyc hién muc tiéu giam tiéu thu natri tai Viét Nam va toan cau.

3. Pham vi va d6i twong ap dung

Khuyén nghi ham Iuong natri dung dé khuyén nghi cac doanh nghiép, co s san
xuit, ché bién thuc pham xem xét &4p dung dé san xuit cac thuc pham giam natri nham
cung cap dén nguoi dan cac san pham thyuc pham tét hon cho suc khoe va dé tuyén
truyén nang cao nhan thac cho ngudi tiéu ding trong viéc lua chon, sir dung cac thuc
pham giam natri gop phan nang cao suc khoe, phong, chdng cac bénh khdng lay nhigm.

4. Khuyén nghi cu thé doi véi cac nhom thuc pham

Cin ctr Khuyén nghi cua T6 chtc Y té thé gii ban hanh nam 2021, Cuc Y té du
phong da thanh 1ap Ban soan thao xay dung "Khuyén nghi ham luong natri téi da chomot
s6 nhdm thuc pham ché bién bao goi san tai Viét Nam”. Theo d6, cac nhém san pham
thic pham duoc phan loai theo cach phan loai ciia T chirc Y té thé gidi dé dam bao phu
hop véi cac khuyén nghi trén toan cau va c6 ra soat dé phi hop véi céc thuc pham tai

thi truong Viét Nam. Cac bude ra soat duoc tom tat nhu sau:
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- Nghién ctu khuyén cao “Ngudng natri toan cau cia To6 chirc Y té thé gigi” ban
hanh nam 2021. Theo d6, T6 chuc Y té thé gisi dé xuat xay dung ngudng natri toi da
cho 18 nhém thuc pham chinh, 70 tiéu nhém thuc pham va kém theo cc mé ta chi tiét
cua tirng tiéu nhom. Tuy vay, cd 07 nhém thuc pham chinh va 06 tiéu nhém thyc pham
chua c6 quy dinh ngirong natri. Ham lugng natri t6i da duoc khuyén céo trén 100g thuc
pham.

- Tién hanh ddéi chiéu, so sanh véi phan loai thuc pham tai Nghi dinh
15/20108/ND-CP quy dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Luat an toan thyc pham,
trong d6-ban hanh Danh muc san pham/nhém san pham thuc pham thudc tham quyén
quandy caa Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon, Bo Y €, Bo Cong thuong.

- Két hop ra soat cac san pham thyc pham theo khuyén cao ngudng natri toan cau
ctia TO chire Y té thé gidi va san pham thuc pham c6 trén thi trudng Viét Nam.

- Dya trén Khuyén nghi ciia T6 chie Y té thé gidi va két qua ra soat, Ban soan
thao thong nhét chon 11 nhom thyc pham chinh va 46 tiéu nhém thyc pham phu hop
v61 danh myc quén ly tai Nghi dinh 15/2018/ND-CP va cac san phém co6 tai thi truong
Viét Nam dé dua ra khuyén nghi ham luong natri t6i da trén 100g thuc pham.

Khuyén nghi cu thé nhu sau:
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Khuyén nghi ham lweng natri téi da cho mét sé thuc pham ché bién bao gdi sin tai Viét Nam

. P Nguong
thom th,l.rc Tiéu nhém Mo ta chi tiet natri toi da
pham chinh (Mg/100g)

la. Banh quy Banh quy ngot, man hoac banh quy khong ngot, man 265
tl).' Brfmh ngot, . I'1b. Banh ngot, banh gato Cac loai banh ngot, banh gato 205
anh quy va -
céc loaibanh | 1c. Banh nuéng Banh bit cot, banh mi nudng va cac loai banh nudéng tuong tu 120
khac 1d. Mon trang miéng nuong va | Banh pudding, créme briilée, banh flan va banh pho mat. 100
nau chin
le. Banh kép, banh qué va banh 330
mi nudng kiéu Phéap
Bénh quy gion thuong (tirc 1a chi ¢6 huong vi mubi) hodc banh quy cé
, s huong vi, banh quy sandwich, banh phong (vi du: banh quy phd mai,
i?énBanh quy gion/banh quy banh quy soda va banh gao). Bao gém cac loai banh mi khé nhu banh 600
: mi que, banh mi baguette va cac loai banh mi gion khac. Khong bao
gom cac san pham khong cho muoi.
. . n Hat diéu, hat 6c cho, hat hanh nhan va cac loai hat tuong tu; hat hudng
2: D(:) an nhe 2b. Hat va hat nhén duong, hat bi, hat dua,... da ché bién 280
viman Rau, cii, qua tuoi va so ché (cat manh, tach vo, tach hat, tach mui,
xay,...).
o L Rau, cu, qua ché bién (1én men, lam kho, xtr 1y nhié¢t, dang bot, dong
2c. Khoai tay, rau va ngii coc 500

hop, tAm bot, ngam dim, ngam dau, ngam duong, bao bdt, dich chiét,
nude ép,...). Khoai tay chién, khoai tay chién gion cai tién va khoai tay
chién cit 1at.
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Nhom thue

Mo ta chi tiét

Ngudng

phim chinh Ti€u nhom natri t6i da
(mg/1009)
D6 in nhe dang tAm, cai tién, phong hodc dang vién 1am tir nguyén liéu
giau tinh bot (vi du: ngd, ngd, lta mi, gao hodc bot khoai tay) hoac bot
2d. Db 'an nhe ép dun dau. 520
Bao gom tat ca cac huong vi (ca huong vi mudi va giam). Khong bao
g6m khoai tay chién va banh quy xoan.
Céc loai ngli coc ché bién tdi thiéu duoc ché bién sin, lam san hodc tron
3a. Ngii ¢ bc in sang dugc ch 4 kl‘lﬁ vi dg nh,u yén mach‘cém gnc")ngihoeflc an li‘én ;ié ché bi,én b(f).t yén mflch
bién t1 thiéu (bao gom técca | YoMl (e 1d duge am bilng yén mach vi hdn hop e loai hat khong
cdc loai - ché bién sin, lam sin udp mudi va/hodc trai cay ldgo) k}long 0 thim naA}trl, cl}at béo hoa(i du0‘1:1g 100
3. Ngii céc an | va hdn hop kho) (hoac c,hat 'an rlgc_)‘g). ?0 F};Ie h?ac khorAlg can nau nuong. B.ao gom hor~1
sang i hop chédo va ngii coc an lién nong. Khong bao gdm céc loai ngli coc da
qua che bién k§ (xem 3b)
Ngii coc an sang an lién, dd qua ché bién k¥ bao gom ngil coc cat nho,
3b. Ngu cc an sang di qua ché | xay nhuyen cang phong hoic é ¢p dun va ngl cdc c6 bd sung cac chat nhu 280
bién k¥ natri, chét béo, duong (hoac chat tao ngot), chit xo hodc céc loai vitamin
va khoang chét khac nhau.
4a. Pho mai tuoi chua chin Pho ma.i chqa chin (vi du ph6 mai kem, phd mai mozzarella, ricotta va 190
’ pho mai tuot).
Tat ca cac loai pho mai chin c6 két cau tir mém dén cimg vira, thuong cd
4b. Pho mai chin mém dén vira | thoi gian chin twong d6i ngan (vi du Emmental, Colby, Monterey Jack, 520
4. Pho mai Gouda non va Cheddar nhe).
A e, Tat ca cac loai pho mai chin c¢6 két cau tir ban ciing dén cting, thuong cé
4c. Pho mai chin ntra cling thoi gian chin tuong déi dai 625
4d. Pho mai chin, tring va do Tat ca cac loai phd mai méc trang va do (vi du: Brie va Munster). 510
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Nhom thue

Mo ta chi tiét

Ngudng

2 ; Ti€u nhom natri t6i da
pham chinh
(mg/1009)
Tt ca cac loai phod mai dd qua ché bién va nu chay, cac loai phd mai
4e. Pho-mai che bién tuong ty (bao gom ca phd mai lam tir thuc vat), phd mai dang phét 720
khong chura stra.
. C6 thoi han st dung 6n dinh cho mon chay va thit, mén ham, thit vién
. ;rhl_-lf pliam 5a. Thuc pham dong hop va ca ri; diu nudng, dau chién. Khong bao gom rau dong hop va céc loai 225
ché bién san, dau
tién lgi va N . - - '
L D2 5bi. Mi 0ng, mi, com hodc ngii . X . VY S SR .
mon an tong cbe véi nuée st hodc gia vi (da Mi ong, mi, com hoac ngii coc tron véi nude sot hoac gia vi (vi dy mi 230
h LA : : dng sot pho mai, mi sbt ca chua va mi teriyaki).
op ché bién san) £S0tP yaki)
5bii. Mi 6ng, mi va com hoic Hon hop kho danh cho mi dng, mi va gao hodc ngil cdc tron véi nude
ngii coc véi nude sot hodc gia | sot hodc gia vi dugce ban ¢ dang c6 dac (vi du mi ong sot pho mai, mi sot 770
vi (hon hop kho, co dac) ca chua va mi teriyaki). Bao gdm mi an lién kém nudc sup hoac gia vi.
5¢. Pizza Pizza cac loai 450
5d. Banh mi sandwich va mén | Banh mi kep, banh cudn, burritos, tacos, enchiladas, hamburger va xuc 430
cuon xich dong lanh va dé lanh.
3 Salad ché bién dong lanh va dé lanh (salad khoai tay, xa lach tron, salad
Se. Salad lam sin > g lanh va ¢ lanh (sal: y - 390
mi Ong, salad rau, salad ddu, couscous va salad com).
5f. Bita an san bao gom sy keét , a1 . , N . A
v sin bao go Su ke Mon khai vi, mon an kém, moén an chinh va moén khai vi duge dong lanh
hop cua carbohydrate va rau \ 1 250
. o . . X va lam lanh.
hodc thit, hoac ca ba két hop
o i A S Nudc dung dong hop va lam lanh, san sang phuc vu va sup lam tir nude
Sgi. Stp (stp nau san, dong \ N A R T N o A
dung. Khong bao gom mi 1am san véi nude sot (xem 5bi), sup kho 235

hop va dé lanh)

(5gii), nudc dung va nudc sup (khong co dac) (xem 11ai).
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Nhom thue

Tiéu nhom

Mo ta chi tiét

Ngudng
natri toi da

pham chinh (Mg/100g)
Nudc lude va nude lude ¢6 dac. Khong bao gé)m mi an lién véi sup hoac
5gii. Stp(sup khé dam dac) gia vi (xem 5bii), stip an lién (5gi) va nude ding va nudce sup (dam dic) 1200
(xem 11aii).
6. Bo va cac <X , . x \ A A . 1A
loai dAu. m& 6a. BGAma‘n, hczn h‘AQ‘p bo, bo Bfr co hu:o*rAlg vi bo, }glon;hq? bo va ‘tio thuc Va;[. Bao gorAn cac 1(;2..11 phét 400
Khac ’ thyc vat va phét dau dau thyc vat nhu phét dau 6 liu. Khong bao gom bo khong muoi.
TAt ca céc loai banh mi ngot (brioche, banh ngot va banh mi/banh mi
7a. Banh mi ngot nudng nho kho - tirc 1a banh mi c6 trai cay kho va/hodc céc loai hat). 310
Bao gém bot lam lanh va dong lanh.
Tat ca céac loai banh mi c6 men, bao gom ca banh mi bot chua. Cac loai
7. Banh mi, banh mi dugc 1am tir tit ca cac loai bot nga cbc (lta mi tring hoac nguyen
cac san phim hat, lta mach den). Bao gém tat ca cac loai hinh dang va truyén thong
tir banh mi va nuéng banh (nudng chao, nudng lo, 6 banh mi 10n, banh mi baguette,
banh mi gion | 7p Banh mi ¢6 men banh cudn va banh bao). Bao gom tat ca cac loai banh mi cat lat thu cong, 330
' dong goi san, banh mi nudng, banh mi tron, banh nudng x6p ki€éu Anh,
v6 banh pizza va banh mi an kiéng hodc banh mi it calo. Bao gom céc loai
banh mi c¢6 va khong cé chat bd sung (rau thom, céac loai hat, 6 liu, hanh
tdy va phd mai). Ciing bao gdm bot 1am lanh va dong lanh. Khong bao
g6m bot lam banh quy, banh ngot va bot bién, banh ngot va banh nuéng.
8. Thit, gia 8a. C4 done ho Céc loai ca dong hop, ca dong goi cling nude sét, salad ca/hai san va 360
cam, thit thu : g hop dong vat c6 vo cua, nghéu, hau...
sdn, ca va cac ] L
loai tuong tu 8b. San pham ca, hai san da C4 va cac san pham hai san co phuong phap bao quan khong dung nhiét,
' " | qua ché bién, chua qua xur Iy chang han nhu ngdm nuée mubi, 1én men va siy khé trong khong khi (vi 800

da qua ché
bién

nhiét

du: ¢4 hun khoi ¢ kho).
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Nhom thue

Tiéu nhom

Mo ta chi tiét

Ngudng
natri toi da

pham chinh (Mg/100g)
8ci. San pham thit nguyén co,
dugc xirdy nhiét (san pham Toan b thit dong lanh va dong hdp 270
dong lanh va dong hop)
8d. San pham thit nguyén co, Thit nguyén miéng, duoc say kho trong khong khi (gidm bong Parma va
A 3 , 2 Serrano). Cac san pham thit ngdm nudc mudi (vi du nhu pastrami va thit 950
khong bdo quan nhiét
x6ng khoi).
e. Ca}c s;an pl}am ar thit, da Xtc xich d niu chin, thit vién, pate. Bao g6m xuc xich dong hop. 540
qua xt ly nhiét
9a. Rau va dau déng hop Rau cu dong hc_)pArva cac 10?1 dal} (V1 du: khoai tay, caAchua, ngo, dau Ha 50
Lan, dau xanh, nam, rau tron, cu cai, dua leo, salad dau).
Cac loai rau mudi chua c6 thoi han bao quan (dua chudt, hanh tay, 6t, 550
9bi. Rau ngdm, Ién men dua cai bap va cac loai rau khac) va cac loai rau ngam chua ngot c6 thoi
han bdo quan (dua chudt, hanh tay, gia vi va céc loai rau khac)
9 Rau aud 9c. Nuéc ép rau it va cocktail Nuaf: ¢p rau cu va cocktail nudc €ép rau cu (vi du: nude ép ca chua, nudc 200
1.1‘ bl.l;qu ‘ ¢ép ca rot)
ché bién va C AA an A Y A .
céc loai dau 9d. Rau va dau dong lanh I%au VgAdauAdong lanh ¢6 nudc sot va/hodc gia vi. Khong bao gom khoai 180
tay chién dong lanh (xem 10f).
9e. Khoai ty dong lanh va cac | Khoai tay chién, khoai tay chién thuong (tirc la chi c6 huong vi mudi),
san pham khoai tdy khac (an khoai tay chién ki€u Phép, khoai tdy chién nau va khoai tay chién 260
lién) mieng, khoai lang chién.
of. Rau tim bot Rau chién hodc nuéng (vi du nhu hanh tay chién, 6t jalapenos chién va 510

dau xanh chién).
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Nhom thue

Tiéu nhom

Mo ta chi tiét

Ngudng
natri toi da

pham chinh (Mg/100g)
Dau hii va tempeh thom, dugc udp va tam gia vi. Khong bao gom dau
10'; Thuc; 10a. Bau phu va tempeh phu nguyén chat, mén trang miéng lam tir ddu phu va tempeh nguyén 280
pham/thit chat.
tuong tu tu . . <A A R . A
thue vat 10b. Chit twong tur thit C‘acfloav} tug;ng tg thit Ad.ong lanh va khong dong lanh (thit chay, thit vién 250
va lat cat kiéu d6 nguoi).
11ai. Nudc dung va stp (khong | Nude dung long va nude sip. Bao gdm nudc x6t. Khong bao gdm stp 350
co dac) (stp nau san, dong hop va dé lanh) (xem 5gi).
11aii. Nudc dung va sap (dam | Vién nudc dung va bot nudc dung dang sup. Bao g6m nudc x6t. Khong 15.000
) déc) bao gdbm sup co6 dac, kho (xem Sgii). '
11. Nudec sot, . Tuong ca, cac loai nude sot (sot BBQ, sot bo bit tét, sot gia vi ca ri),
Y ché v | 11b. Gia vi . . L, o \ 650
nuoc cham va tuong ot, tuong ot ngot, sot mu tat va pesto
nudc sot , . o . A oA :
11ci. Nu6c twong va nuée mim Nudc tuong, nudc mam, nudc cham cac loai 4.840
YR A d Nudc sot va gia vi kiéu chau A (teriyaki, dau den, trong den, mon xao,
11d. Nute sot kicu chau A nudc sOt vit va hau). Khong bao gdm nude xot ngot va tuong 6t bao 680

khac

gom tuong &t Sriracha va tuong 6t ngot va nudc twong va nudc mam
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