UBND TINH THANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc lap - Tw do - Hanh phuc

So: 1586 /SYT-NVY Thanh Hoa, ngay 11 thang 4 nam 2024
Vv khuyén nghi ham luong natri
t6i da cho mot sb thuc pham ché
bién bao goi sén

Kinh gui:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Chi cyc An toan vé sinh thuc pham:
- Trung tam y té c4c huyén, thi x&, thanh phé.

Natri rat can thiét doi voi co thé nguoi nhung an thira natri lai gay tac hai
cho stic khoe. Tiéu thu thira natri 1a yéu t6 nguy co chinh gy ting huyét ap dan
dén dot quy (nhu tai bién mach mau ndo, nhoi mau co tim), lam ting nguy co
gay ung thu da day, suy than, lodng xuong va nhitng rdi loan stc khoe khac.

Cac nghién ctu cho thiy xu hudéng tiéu thu thuc pham ché bién san, bao
goi san cua ngudi dan Viét Nam ngdy cang ting cao, dic biét & lta tudi vi thanh
nién. Viéc dua ra cac khuyén cao ham luong natri téi da trong 100g thuc pham
1a hét sic can thiét nham khuyén khich cac doanh nghiép, nha san xuat ap dung
cac bién phap giam natri trong cong thic ché bién, thay thé natri bang gia vi
khéac trong thuc pham gop phan cung cap cho cong dong san pham thuc pham it
natri hon.

Thuc hién Cong van s6 249/DP-KLN ngay 28/3/2024 cia Cuc Y té du
phong vé Khuyén nghi ham lugng natri toi da cho mot s6 thuc pham ché bién
bao go6i sin (sau ddy goi 1a Khuyén nghj), S¢ Y té dé nghi cac don vi can cir
chtrc niang, nhiém vu dugc giao thuc hién truyén thong, phd bién Khuyén nghi
dé nang cao nhan thac cho ngudi tiéu dung trong viéc lya chon, sir dung cac
thuc pham giam natri gép phan nang cao sic khoe, phong chdng cac bénh khong
lay nhidm; Truyén thdng, phd bién khuyén nghi dén cac doanh nghiép, co sé san
xuat, ché bién thuc pham xem xét ap dung san xuét céc thuc pham giam natri
nham cung cap cac san pham thuc pham tét cho sic khoe./.

~ (gui kém Khuyen ngh; ham heong natri toi da cho mgt s6 thuc pham ché
bien bao goi san tai Viét Nam).
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