UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 4248 ISYT-NVY Thanh Héa, ngay 21 thang 9 nam 2023

Vv tang cuong thyc hién cac bién phap
phong va diéu tri bénh dau mat do

Kinh gtri:

- S& Giao duc va Dao tao;

- S& Thong tin va Truyén thong;

- UBND céc huyén, thi x3, thanh phd;

- Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh;

- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé);

- Cac co s6 kham bénh, chira bénh trén dia ban tinh.

KHAN

Hién nay, tinh hinh bénh dau mat do (viém két mac cép) dang co chiéu
hudng gia tang trén cd nudc, dac biét tai cac tinh/thanh phé: Ha Noi, thanh phé
Hb Chi Minh, Pa Ning, Hai Phong.... .Tai Thanh Héa, theo bao cio ctia Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, tinh dén ngay 21/9/2023 trén dia ban tinh c6 10.433
truong hop viém két mac cAp kham va diéu trj tai cac co so y té trén dia ban
tinh. Cac truong hop méac bénh dau mat do co chiéu hudng ngay cang gia ting
tai cac truong hoc trén dia ban tinh.

Pé tang cuong thuc hién cac bién phap kiém soat, phong, chong, thu dung
diéu tri bénh dau mat do, S& Y té kinh dé nghi cac don vi phdi hop thuc hién
mot s6 ndi dung sau:

1. S¢ Giao duc va Dao tao

Chi dao cac co s¢ gido duc trén dia ban thyc hién cac bién phap phong
bénh dau mét do trong nha truong va thong bao ngay cho cac don vi y té du
phong trén dia ban (Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung tam Y té, Tram Y té)
khi phéat hién hoc sinh méc bénh dé trién khai xir Iy 6 dich som, triét dé; cac
truong mam non, mau gido can dam bao vé sinh truong hoc, to chirc tuyén
truyén, hudng dan cho phu huynh vé cac bién phap phong bénh dau mat do.

2. S& Thong tin va Truyén thong

Pon dbc cac co quan bao chi truyén thong, chi dao hé théng thong tin co
sO ting cuong ding tai cac tin, bai tuyén truyén vé bénh dau mat do dé ngudi
dan hiéu duoc nguyén nhan, dudng lay va cac bién phap phong bénh tai cong
ddng; thuong xuyén phat cac thong diép, khuyén cao cong dong trén phuong
tién thong tin dai chung vé cac bién phap phong bénh dau mét do cua BO Y té.



2

3. UBND c4c huyén, thi xi, thanh phd

- Chi dao tdng cudng cong tac truyén thong phong, chéng bénh dau mit
do cta Bo Y té tai cong déng, nhat 12 tai cac co so gido duc, mam non, mau
gido, nhom tré gia dinh, co so trong gitlr tré trén dia ban.

- Chi dao Phong Y té, Phong Gido duc va Pao tao, cac luc luong dia
phuong phdi hop véi co quan y té ting cuong cong tic hudng dan, hd tro, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong, chong bénh dau mit do.

4. Trung tam Kiém soat bénh tit tinh

- Chi dao, hudng din vé mit chuyén mon trong cong tac giam sat, diéu
tra, xur 1y ca bénh, 6 dich dau mat do, tdng cudng gidm sat, phat hién sém va xu
Iy kip thoi cac 6 dich bénh dau mat do6 trén dia ban.

- Ban hanh cac vin ban huéng dan trién khai cac bién phap chéng 1ay
nhiém tai nha tré, trudng hoc, co quan, xi nghiép va cong dong.

- Truyén thong bang nhiéu hinh thic, phuong tién, ndi dung dé ngudi dan
tiép can duogc thong tin, hiéu biét cac bién phap phong, chong bénh dau mat do
dé chil dong thuc hién, bao vé strc khoe gia dinh va cong dong.

- Thuong xuyén, chu dong theo ddi, danh gia tinh hinh bénh dau mac do,
trong trudng hop can thiét, khan truong tham muu S& Y té trién khai cac bién
phap kiém soat, phong, chdng bénh dau méc do hiéu qua trén dia ban tinh.

5. Trung tAim Y té cac huyén, thi x4, thanh phé

- Tham muu UBND céc huyén, thi xa, thanh phé chi dao tang cuong trién
khai cac bién phap phong chéng dich bénh dau mét d6 trén dia ban, khong dé
dich lan rong, kéo dai.

- Phdi hop véi cac don vi c6 lién quan trién khai tuyén truyén vé cac bién
phap phong chéng bénh dau mét do tai cong dong, ndi dung tuyén truyén can
chu trong vao viée khuyén cdo nguoi dan cac bién phap phong chéng dich.

- Chi dao, huéng dan, giam sat cac Tram Y té trong cong tac kiém soat, xur
Iy, phong, chéng bénh dau mat do, ting cudng cong tac truyén thong, hudng dan,
gido duc strc khoe tai cong dong dé phong, chdng hiéu qua bénh dau mat do.

- Gidm sat cac bénh vién va phong kham tu nhan trén dia ban, kip thoi
bao céo, dé xuat xir Iy dé dam bao cong tac hiéu qua thong tin, bao cio, xir 1y,
phong, chéng dich bénh.

6. Cac co sé6 kham bénh, chira bénh trén dia ban tinh

- Chuan bi dy du cac diéu kién va to chirc tét viéc kham, phat hién, tu
van, diéu tri bénh dau mat do; dy tru vat tu, hoa chat, thude thiét yéu phuc vu
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chan doan va diéu tri; to chirc tuyén truyén, huéng dan nguoi bénh va nguoi dan
hiéu r6 duong lay truyén va biét cach phong, chdng bénh dau mat; ting cudng
cong tac kiém soat nhidm khuan bénh vién theo diing quy dinh ctia BO Y té.

- Cap nhat cac phat dd diéu tri méi nhit caa BO Y té vé bénh dau mit do,
tich cyc cong tdc kham bénh, chira bénh, hoi chan, chuyén tuyén theo quy dinh;
han ché dén murc thap nhét bién chimg nang lién quan dén bénh dau mét do.

- Giao Bénh vién Mait chu tri, phbi hop véi Bénh vién Nhi khan truong
xay dung ké hoach to chuc tip huan chan doan, diéu tri bénh dau mat d6 dbi véi
cac Bénh vién cong 1ap va ngoai céng lap, Trung tim Y té cac huyén, thi xa,
thanh phd trén dia ban tinh (c6 thé to chuc tap huan theo hinh thtc online bang
cac tng dung truc tuyén).

- B4o c4o cac ca bénh m&i méc tai don vi vé Trung tam Y té huy¢n, thi xa,
thanh phd dé tong hop theo quy dinh. Trong qua trinh thuc hién dam bao bao
cao, chia sé thong tin chinh xac va kip thoi.

- Bdo cdo, dé xuit So' Y té xtr Iy khi x4y ra tinh trang qua tai va cac van dé
lién quan khéc trong qua trinh thu dung, diéu tri bénh nhan dau mat do.

S& Y té kinh dé nghi S& Gido duc va Pao tao, S& Thong tin va Truyén
thong, UBND cac huyén, thi x4, thanh phé phdi hop; yéu cau cac don vi y té
khan truong trién khai thyc hién; kip thoi béo céo, dé xuat S¢ Y té xtr 1y nhimg
kho khan, vudng mic trong qua trinh thuc hién dé dam bao hiéu qua cong tac
phong, chdng bénh dau mét do./.

(dinh kém Phy luc Huéng dan phong bénh dau mat do)

Noi nhdn:

- Nhu kinh gui;

- Tinh &y, UBND tinh (dé bao céo);
- Website SO Y té;

- Luu: VT, NVYhtm "f; 4oy
- '
KT i !

- guyén Ba Can



Phuy lyc ) ’
CACH PHONG BENH PAU MAT PO (HUOGNG DAN CUA BQ Y TE)
(Dinh kem Cong van so 4248 /SYT-NVY ngay 21/9/2023 cua So Y té)

Pau mat d6 (hay con goi 1 viém két mac) 13 tinh trang nhiém tring mat,
thuong gip do vi khuan hodc vi rGt gay ra hoic do phan tGng di tng, véi triéu
ching dic trung 1a do mit. Bénh thuong khoi phat dot ngdt, lac dau & mot mét
sau lan sang mit bén kia. Bénh dau mat do rat dé mic, dé lay lan trong cong
dong va gy thanh dich. Cho dén nay chua cO vic xin phong bénh, chua co6
thudc diéu tri dic hiéu va nhimg ngudi bi dau mat do roi van c6 thé bi nhiém lai
chi sau vai thang khéi bénh.

Nguyén nhan chu yéu cua bénh dau mat do 1a do vi rat Adenovirus, hoic
do vi khuan nhu lién cau, tu cau phe cau gy ra. Bénh thuong gap vao mua he
dén cudi mua thu, khi thoi tiét tir ning nong chuyén sang mua, d6 am khong Khi
cao, khi giao mua... 1a nhing thoi diém ma co thé con nguoi, nhat 1a nhing
nguoi nhay cam voi thoi tiét d& bi mét moi, hé théng mién dich yéu nén dé bi
nhiém bénh. Bén canh d6, méi truong nhiéu khéi bui, diéu kién vé sinh kém, st
dung ngudn nude 6 nhidm, dung chung d6 dung sinh hoat nhu khin mat, gdi...
cling 1a diéu kién thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

Tri¢u chirng cia bénh dau mat deé:

Bénh dau mat do dugc biéu hién chinh bé“mg mat do va co ghén. Nguoi
bénh thuong d6 mot mat trude, sau do lan sang mat thi hai. Triéu chtng thuong
gap la nguoi bi bénh cam thay kho chiu ¢ mat, sau d6 com nhu c6 cat trong mat
mat nhiéu dir, budi sang ngu day hai mat khé mé do nhiéu dir dinh chat, du mat
c6 thé c6 mau xanh hodc mau vang tuy tac nhan gay bénh. Mi mat sung né,
mong, mat d6 (do cuong tu mach mau), dau nhtre, n6i com, chay nudc mat. Mot
s0 truong hop viem két mac c6 gia mac (gia mac 13 16p mang dai trang khi lat mi
lén moi thiy) thuong lau khoi hon céc truong hop khéc. Khi bi dau mat do,
nguoi bénh cting co thé ¢ thém cac triéu chimg nhu mét moi, sbt nhe, dau hong,
ho, xuét hién hach § tai.

Thong thuong nguoi bénh Van nhin thiy binh thuong, thi luc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mat ngudi bénh c6 thé bi phu d6, c6 mang trong
mat, xuat huyet dudi két mac... thi hau qua s€ 16n hon.

DPuwong lay bénh:
Bénh dau mat do c6 thé 1ay qua:

- Tiép xtic truc tiép vOi nguoi bi bénh qua duong ho hap, nudc mat, nudc
bot, bit tay, dic biét nudc mat ngudi bénh 1a noi chira rat nhiéu vi rit.

- Cam, nam, cham vao nhiing vat dung nhiém ngudn bénh nhu tay nim
ctra, nit bam cau thang, di¢én thoai; d6 vat, do dung ca nhan cia nguoi bénh nhu
khan mat, chau rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, goi.

- Str dung nguon nude bi nhiém mam bénh nhu ao, hd, bé boi.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Adenovirus&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Li%C3%AAn_c%E1%BA%A7u&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m

- Théi quen hay dui mét, s vao mili, vao miéng.

- Bénh vién, cong s0, 16p hoc, noi lam viéc, noi cong cdng, trén xe buyt,
tau hoa, may bay... nhitng noi c6 mat do ngudi dong, cu ly gan rat dé€ 1ay bénh.

Cach phong bénh dau mit dé:

Pau mét do tuy 1a mot bénh cép tinh, triéu ching ram 10, dé lay nhung
thudng lanh tinh, it dé lai di ching, tuy nhién bénh thudng gay anh hudng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it truong hop bénh kéo dai, gay
bién chimg anh huong dén thi luc sau ndy nén moi nguoi can cé y thirc phong
bénh tét va can duge xir tri kip thoi khi méac bénh.

Mam bénh c6 kha nang séng & moi truong binh thudng trong vai ngay va
ngudi bénh van cé the 1a ngudn lay bénh sau khi da khoi bénh mét tuan. Vi vy,
cach phong bénh tdt nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phap vé sinh va cach ly
vo1 nguoi bénh. Cac bién phap cu thé moi nguoi can thuc hién nhu sau:

Khi khong ¢6 dich:

- Luén dam bao v¢ sinh c& nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach.

- Dung riéng khan, goi, chiu rira mat.

- Giat sach khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khan ngoai nang
hang ngay.

- Khong dung tay dui mat.
Khi dang c6 dich dau mit do:

Ngoai vi¢c ludn thyc hi¢n cac bién phap trén, can luu y thuc hi¢n thém
cac bién phap sau:

- Rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rira mat hang ngay bang nuoce mudi sinh 1y (nudec mudi 0,9%), ngay it
nhat 3 1an vao cac budi sang, trua, toi.

- Khong dung chung thudc nho mat, khong dung chung dd dac voi nguoi
dau mat.

- Han ché ti€p xtc voi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong nguoi dac biét 1a nhitng noi cd nhiéu mam
bénh nhu bénh vién...

- Han ché sir dung cac ngudn nudc bi 6 nhiém, han ché di boi.
Cich xir tri khi c6 ngwoi bi bénh hoic nghi bi bénh dau mit do:

- Ngudi bénh can duoc nghi ngoi, cach ly, dung thudc theo don cua thay

thudc. Khong tw ¥ mua thudc nhé méit. Khong dung thudc nho mat ctia nguoi
khéc.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%B3i_quen
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc
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- Lau rira ghén, dir mat it nhat 2 1an mot ngay bang khin gidy am hoic
bong, lau xong virt bé khan, khong str dung lai.

- Khong tra vao mat lanh thudc nho cta mit dang bi nhidm khuén.

- Tranh khéi bui, deo kinh mat cho mét.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hodc
nhirng noi dong ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mat, thong thuong s€ bi 1 bén mit trude, bd me va nguoi
nha can cham soc tré that can than, dé tranh nhiém bénh cho mat con lai. Cho tré
nam nghiéng mét bén, nho mat réi dung gac y t€ lau ngay gheén, dir va nudc mat
chay ra (Iam tuong ty doi véi nguoi 16n).

- Tranh 6m ép khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trude va sau khi vé sinh mit, nhé mét, can rira tay that sach bﬁng xa
phong hodc dung dich sat khuan.

- Khong dap cac loai 14 vao mat nhu 13 trau, 14 dau...

- Khi c¢6 du hiéu ctia bénh dau mit do phai dén co sd y té dé kham, duoc
tu van va diéu tri.
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