BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PHOI TRUNG UONG Péc lap - Tw do - Hanh phiic

S6:./F7/BVPTU-CTCLQG

V/v trién khai hoat dong truyén thong hudng
g Ngay The giéi phong chong lao 2023

Ha Néi, ngay<Othang 03 nam 2023

Kinh giri: Chuong trinh chdng lao c4c tinh, thanh phd

Tiép theo cong vin s6 561/BVPTU-CTCLQG ngay 8/3/2023 vé ké hoach truyén
thong nhan ngay Thé giéi phong chéng lao nim 2023 véi chu d&: “Viét Nam chién
thang bénh lao”, Bénh vién Phdi trung wong, Chuong trinh Chdong lao Qubc gia
(BVPTU-CTCLQG) thong bdo va huéng dén cac tinh/thanh phd trién khai k& hoach
truyén thong nhan “Ngay Thé gii phong chdng lao 2023” véi cac ndi dung cu thé nhu
sau:

1. In va treo bing ron tai cic truc duong chinh, Bénh vién phdi tinh/Trung tim
kiém soat bénh tat tinh (CDC), Bénh vién Pa khoa tinh va Bénh vién/Trung
tdm y té huyén v6i mau Bang-ron va thong diép tai Phu luc 1;

2. Phét loa trén xe tuyén truyén véi ndi dung thiic ddy kham phét hién lao va lao
tiém 4n tai Phu luc 2;

3. Phat thanh tai dai phat thanh dia phuong huyén, thi xa véi ndi dung tai Phu luc 2.

BVPTU-CTCLQG d& nghi Giam ddc cac Bénh vién Phdi/CDC tinh/thanh phd
chi dao, huéng din céc don vi chdng lao quan/huyén trién khai hoat dong theo dung
huéng dan néi trén.

Bénh vién Phoi Trung wong - Chuong trinh Chéng lao Quéc gia tran trong cam on
va gui to1 Quy don vi 101 chice stc khoe./.
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PHU LUC 1: THONG PIEP VA BANG-RON

(Kem theo Cong van soéfl /BVPTU-CTCLQOG, ngay< Othang 3 nam 2023
ctia Bénh vién Phoi Trung wong - Chuwong trinh Chong lao Quéc gia)

CTCL tinh/TP sir dung thong dlep truyén théng sau ddy kém véi miu thidt ké béng-ron tuong
g dé in va treo tai cac dia diém:

1. Pia diém treo:

- Bing-ron tuyén thong tai truc dudng chinh noi céng cong dia ban TP.

- Béng-ron tai khu vic Bénh vién bénh phdi tinh/Trung tim kiém soét dich bénh tinh
- Bang-ron tai khu vuc Bénh vién da khoa tinh.

- Béng-ron/huyén tai TTYT/Bénh vién huyén.

2. Thiét ké: C6 hai loai béng-rdn doc va ngang d& CTCL tint/TP linh hoat st dung phu
hop véi dia diém tuyén truyén.

- Bang-ron doc, kich c&: 80x180cm

- Béng-ron ngang, kich ¢&: 100x500cm

- Dé c6 ban thiét ké in 4n dién tir, hdy quét ma QR code dudi day.




CHUNG TAY

BAY LI

BENH LAO

THONG DIEP BANG-RON BANG-RON NGANG, 100X500CM
DOC

80X180CM
VI SUC KHOE e S = 0 © © 0 mu
VIET NAM —HAY Vi SUC KHOE VIET NAM - HAY CUNG HANH PONG BE
CUNG HANH CHAM DUT BENH LAD [EEiplik]:
DONG BE CHAM ;
DUT BENH LAO i oy
VAO NAM 2035' \n'suc I-(HOEVI‘ETNAM

% HANH DONG =

BENH LAO

e J(}351
DUMACLAO - | e
DUNG LO LANG - | Ellf/I{HEi e Sl -8 & 8 8
SE KHONG SAO — | EEITHIII DUMACLAD - BUNGLO LANG - SE KHONG SAD
BHYT SE LO AU — | EACIIIE nz= B L0AU CHIA GANH NANC
CHIA GANH E - S S R : :
NANG
THAYKY THI |y WEe Saw 5= 6 © 0 0 mo

ANG DONG VIEN|S S N THAY KY THI [

CHUNG TAY PAY . e -
UL BENH LAO! 42/ CHUNG TAY PAY LUIBENH LAD




GUY CO MAC
AO KHONG
PHAN BIET Al!

DA DEN LUC
CUNG HANH
PDONG VI MOT
VIET NAM
KHONG CON
BENH LAO!

NHIET LIET
HUGNG UNG
NGAY THE GIOL
LAO

24/3//2023

THANG BENH
LAO!

PHONG, CHONG

Tuae o== 0 @ O O Miw

NGUY CO

MAC LAD

pA PEN LUC
5 HANH DONG

.; =
BENH LAO

NHIET LIET HUGNG UNG

NGAY THE G101
PHONG, CHONG LAD

24.03.2023

VIET NAM CHIEN VIET NAM

@usap w= 90 @ O © Mw

NGUY CO MAC LAO

1 PHAN BIET Al

Qusap @== o @ @ © fMmw

L\ pA BEN LUC cUNG[TTYTINS

i

i

KHONG CONLIILIV.CE

— <

I |

Qusap @== 6 @ @ © fhiw

S ﬂs NHIET LIET HUGNG UNG NGAY THE 6101 PHONG, CHONG LAD. 24.03.2023

VIET NAM CHIEN THANG BENH LAO!




Susap @== 0 @ @ O M

0, SOT, MET ’
OL SUT CAN HO, SOT
KHAM LAO NGAY BESTISET
: s MET MOI
PUNG PHAN VAN S

KHAM LAD NGAY

BUNG PHAN VAN

IGIAM THIEU TAC: L=t s
ONG CUA DICH
BENH COVID-19 | e v

TAP TRUNG TAP TRUNG
NGUON LUC NGUON LUC
TANG CUONG TANG CUONG PHAT HIEN

PHAT HIEN BENH [:13([TERLN
LAO! -

Tuap 9= 0 O @ O M

LAN TOA YEU
HUONG -
‘;rqf:r NOI CONG
DONG -
CHAM DUT BENH
LAO!

Susap W= 9 @ @ © fhix

HO, SOT - MET MOI - SUT CAN
KHAM LAO NGAY | PUNG PHAN VAN

GIAM THIEU TAC DONG (VLI AR
TAP TRUNG 2™ TANG CUONG Benfitac

Quar o= 0 ® O O fiw
¥.\\h (o). \WEU THUONG - {711 \[-] ICONG DONG

CHAM DUT BENH LAO!




DUNG THUOC

D
DU THOI GIAN ‘
BENH LAO SE 1|1 THOT GIAN
KHO! BENH LA
SANG LOC SOM -
TRANH TRO ANG
NANG - NGUA TU [ 5=
VONG m””

TU VONG!
SANGLOCLAO s
TIEP CAN DE | SANGLOCLAD
DANG TIEP CAN
PHUONG PHAP
HIEN DAT
CHINH XAC

TUYET POI

Gusap == 0 @ O © fhw

THUGC LIEU THOI GIAN

BENH LAO SE KHOI

SANG LOC LAO

TIEP.CAN | PHUONG PHAP | CHINH XAC

>/

N

Nl



PHU LYC 2:
BAI VIET PHAT TREN TRUYEN THANH PIA PHUONG, XE coO DPONG
(Kem theo Céng van sé6 ~ /BVPTU-CTCLQG ngay thdng 3 nam 2023

ctia Bénh vién Phéi Trung wong - Chuong trinh Chéng lao Quéc gia)

CTCL tinh/TP viét bai, dua trén céc thong tin chinh sau:

1. Thong tin chinh cho Bai viét vé bénh lao:
e Céc biéu hién nghi lao ph01
o Ho kéo dai trén 2 tudn. C6 thé 14 ho khan, c6 dom hodc ho ra mau.
o C6 thé kém cac déu hiéu:
»  Gdy sut, kém #n, mét moi.
= S6t nhe vé chiéu.
* Ramd hdi “trdm” ban dém.
* Pau nguc, doi khi kho thé.
¢ Nhing ai la ngudi c6 nguy co cao bi bénh lao?

o Nguoi tiép xtc gan, thudng xuyén v6i bénh nhan lao phéi (ngudi tiép xuc trong
h¢ gia dinh, nhén vién y t€, can bo quan ly tai cac khu vue khép kin hodc nguoi
thén, ban be, ddng nghiép va hang xom tiép xtic véi bénh nhan lao...).

o Ngudi mic cac bénh man tinh: dai thdo duong, bénh phdi tic nghén mén tinh,
hen, suy thén man, bui phoi...

o Ngudi suy giam mién dich hodc sir dung cac thudc e ché mién dich kéo dai nhu
ung thu, ngudi nhiém HIV, diéu tri corticoid..

o Nguoi cao tudi, nghién ruou, hit thude 14, thuoc lao, ngudi da c6 tién sir diéu tri
lao

e Néu c6 du hiéu nghi lao hodc thudc nhém nguy co mic bénh lao, cin dén cac Tram y té
xa/phudng hodc TTYT/BV huyén hodc Bénh vién phdi tinh dé duoc kham, chi dinh cac
xét nghiém can thiét sang loc bénh lao nhu chup Xquang phdi, xét nghiém dom.. Néu
chan doén mac lao thi s& dugc chuyén dén dang ky diéu tri va tu van vé phong bénh lao
tai co s& y t& gn nhat.

e BENHLAO LA BENH CHUA KHOI Ngudi bénh lao can tuén thi nghiém tic céc
huéng din ciia can bd y té trong qud trinh dleu tri:

o Dung phéi hop cac thube chéng lao, ubng thude ding lidu, déu din va dui thoi
gian quy dinh

o Khong ty y ngirng, thém hodc 601 thude.

o Thong bdo ngay cho can bd y té khi thiy c6 nhitng biéu hién bit thuong nhu

budn ndn, ndn, U tai, chong mat, vang da, chan an..

Tai kham ding hen va lam du céc xét nghiém trong qué trinh diéu tri

o Thong bao cho can bd y té ké hoach di chuyén hoic thay d6i noi & dé c6 dinh
huéng tiép tuc diéu tri phit hop

o Thyc hién céc bién phap phong ldy bénh cho ngudi xung quanh.

o Tép luyén, sinh hoat diéu d9, ‘an udng du chit @& nang strc chong d& v6i bénh.

o Khéng hut thube 14, khéng ubng rugu bia.
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2. Thong tin chinh cho bai viét vé lao tiém én:

e Lao tiém 4n (hay nhiém lao) 12 tinh trang co thé ngu‘m c6 dap img mién dich véi
khang nguyen clia trire khuén gdy bénh lao & ngudi (MTB) nhung chua c6 ddu
hiéu 1am sang — cén 14m sang nao cho thdy mac bénh lao. Uéc tinh cir 10 nguoi
nhiém lao chi co 1 ngudi tién trién thanh bénh lao.

e Phat hién lao_ tlem 4n bang cach 1am xét nghiém

o Lao tiém 4n khong c6 triéu chiung biéu hién ctia bénh lao.

o Chn lam tét da hodc xét nghiém mau dé phat hién IlthIIl lao cho ngudi tir 5 tudi
tré 1én khong nhiém HIV. Tét da chin doan lao tiém 4n con goi la xét nghiém
Maing tu (Mantoux). Ngudi lam xét nghiém dugc tiém lao td vao trong da. Bac si
s& doc két qua sau 65-72h dé chan doén lao tiém an.

o Véitré dudi 5 tudi 1a ngudi tlep xtic trong hd gia dinh vi bénh nhén lao va
ngudi nhiém HIV thi khdng can xét nghiém chi cén loai trir mac bénh lao va
khéng c6 chong chi dinh 1a ¢o thé thu nhdn diéu trj lao tiém 4n.

e Nhiing ngudi c6 nguy co cao chuyén tir lao tiém 4an thanh bénh lao

o Ngudi tiép xic gan, thuong xuyén voi bénh nhan lao ph01 (ngudi tiép xic trong
ho gia dinh, nhan vién y té)

o Ngudi mic bénh man tinh nhu bénh bui phdi, dai thio dudng, suy than, chay than
nhéan tao..

o Ngum suy giam mién dich hodc st dung céc thude rc ché mién dich kéo dai:
nguoi nhlem HIV, bénh hé thong nhu Lupus ban do h¢ thong, viém khép dang
thap, vay nén, BN diéu tri thudc sinh hoc (anti-TNF), BN cay ghép tang va nhing
nguorl chuan bi cay ghep tang...

e Ngudi nhiém lao tiém an can dugc diéu tri vivi khuan lao trong co thé ¢6 the nhén lén
va gdy bénh khi co thé yéu di. Diéu tri lao tiém 4n c6 thé giam nguy co méc bénh lao t6i
90%.

o Pbidutrjlao tiém 4n chi dung 1 dén 2 loai thube

o Khi diéu tri can thyc hién:

= Dung thudc theo chi dinh ctia bac s, ung thudc dung lidu lugng, déu din
cung gi¢ hang ngay, du thoi gian.

* Tai khdm hang thang tai Trung tam y té huyén

» Thoéng bao ngay cho canbd y té khi thiy c6 nhitng biéu hién bat thudong
nhu budn ndn, ndn, U tai, chéng mit, vang da, chan &n...hodc cac triéu
ching bénh lao nhu ho, s, tirc nguc, kho thd..




