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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 1573 /QD-BYT Ha Noi, ngay 17 thdng 06 nim 2022
QUYET DPINH

vé viéc ban hanh Hwéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh san la ph01

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh ndm 2009,

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND- CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bj Y té;

Theo dé nghi ciia Hji dong chuyén mén sira doi, bé sung hu“o’ng dan chdén dodn,
diéu tri mot sé bénh ky sinh tring dwoc thanh lgp theo Quyét dinh s6 5244/0Db-BYT
ngay 11/11/2021 ciia Bé trucng B¢ Y té,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy kham, chiva bénh- BJ Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chan doan, diéu trj va
phong bénh san 14 phoi thay thé noi dung “Huéng dan chan doan, diéu tri va phong
bénh san 14 phdi” ban hanh kem theo Quyét dinh sb 1450/2004/Qb-BYT ngay
26/4/2004 cua BY truong BO Y té.

Piéu 2. Hudng din chén doén, diéu tri va phong bénh san 14 phéi ap dung cho
tat ca c4c co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Diéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tur ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Van
phong B, Chanh Thanh tra B9; cac Vu truéng, Cuc trudng cia Bo Y té; Vién trudng
cac Vién: Vién Sot rét- -Ky sinh trung-Con trung Trung wong, Vién St rét- -Ky sinh
trung-Con tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Tp H6 Chi Minh;
Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc thudc Bo Y té; Giam dbc So Y
té cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh; Tha
trudng cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyet dinh nay I 4
Noi nhg{z.

- Nhu diéu 4; )
- B¢ trudong (dé bao cao);
- Luu: VT; KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

HUONG DAN
CHAN DOAN, DIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA PHOI
(Ban hanh theo quyét dinh sé: 1573 /OD-BYT ngay 17théng 06 ndm 2022
cua Bé truomg Bo Y té)

1. PAI CUONG

Bénh séan 14 phéi 1a do san 14 thudc gidng Paragonimus ky sinh trong phéi
hodc mang phdi gay nén. Ngudi nhiém bénh do an phai t6m, cua chua duge niu chin
cé'nhiém au trung san 1a phoi.

1.1. Tac nhan

- Trén thé giGi c6 hon 40 loai san 14 phéi thudce giéng Paragonimus da duoc
béo c4o 1ay nhiém cho dong vat va nguoi. Trong s6 hon 10 loai duoc bao cao lay
nhiém sang ngudi, phd bién nhat 1 P. westermani.

- Hién tai & Viét Nam mdi chi phat hién dugc loai P. heterotremus gdy bénh
trén nguoi.

- Bénh san 14 phi thuong gip & mot sb tinh nhu: Lai Chau, Son La, Hoa Binh,
Lao Cai, Yén Bai, Ha Giang, Lang Son, Tuyén Quang, Phu Tho, Ngh¢ An.
1.2. Ngudn bénh

Céc dong vat hoang da nhu chdn, céo, cr?ly, hd, bao...nhiém san 14 phéi. Cua,
tom & suoi d4 mang au trung séan 1a phoi.
1.3. Tinh cdm nhiém va mién dich

Moi ngudi déu c6 kha ning méc bénh san 14 phdi. Ngudi sau khi nhiém 4u
trung san 1a phoi 5-6 tuan, s€ xuat hién khang thé ddc hiéu trong mau.
1.4. Chu ky
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Hinh 1: Chu ky phat trién ctia san la phdi (Ngudn CDC, 2013)

1. San 14 phdi dé tring, tring theo dom qua hong ra ngoai hodc theo phan khi nudt
dom, trimg roi xudng nudc.

2. O mdi trudng nude trimg phat trién va né ra 4u trung 16ng.
3. Au tring 16ng chui vao éc dé phét trién thanh 4u trung dudi.

4. Au tring dudi roi oc boi tu do trong nudc, xdm nhép vao tdm cua nudc ngot, rung
dudi phat trién thanh 4u trung nang & trong thit va phu tang cta tom, cua.

5. Nguoi (hodc dong vat) an phai tom, cua co au tring nang chua duge néu chin nhu:
cua nuong, mam cua, udng nudc cua song thi sau khi &n: au trung sén vao da day va
rudt, xuyén qua thanh ong tiéu héa vao 6 bung rdi xuyén qua co hoanh va mang phéi
vao phé quan dé lam t8 & dé.

6. Thoi gian tir khi an phai 4u tring dén khi c6 sén truéng thanh khoang 5-6 tuan.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG

- C4c biéu hién 1am sang ctia bénh sén 14 phdi phu thude vao vi tri ky sinh cta
san va murc d6 biéu hién cta bénh phu thudc vao sttc khoe nguoi bénh.

- Céc triéu chung chinh ctia bénh séan 14 phoi:

+ Ho kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam; tién trién timg dot cdp tinh. Ho va khac
dom 1An mau (thudng ra it mot 13n véi dom, mau do tuoi, hodc do thdm, hodc mau ri
sit, cling ¢6 khi ho ra nhiéu mau tuoi mdt lic tuy thudc vao ton thuong mach mau
noi ky sinh trong phé quan.



.+ S6t: hau hét cac truong hop khong cé sét, khong c6 tinh trang nhiém triing
va it suy sup.

+ C6 thé co tire nguc, kho tho.
+ Nghe phéi ¢6 ran ngay, ran rit.

+C6 hoi chimg 3 giam & day phdi khi c6 tran dich mang phéi (néu san & trong
mang phdi chiing gay tran dich mang phoi).

- D6i v6i nhitng truong hop sén khu tra ¢ phu tang khéc, triéu ching 1am sang
dién bién phuc tap, tuy theo phu tang ky sinh. Néu san & néo, thuong cd triéu chimg
dong Kinh, san ¢ gan gay ap xe gan..

3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

3.1. Xét nghiém

’ + Soi twoi: dom, phan, dich mang phdi tim trimg sén 14 phdi.
+ Cong thitc mau c6 thé c6 tang Bach cdu &i toan.
+ Dinh luong IgE c6 thé ting.
+ Xét nghiém mién dich: ELISA san 14 phéi (+)

3.2. Chén doan hinh anh

+ Xquang nguc: o nét mo, dam m, ¢6 hinh hang nhé va cha yéu & ving thap
(neu san & trong phdi) hodc hinh anh tran dich mang phdi (néu sén & trong mang
phéi).

+ Chup CT/ MRI nguc: ding trong chan doéan phan biét voi mot sb truong hop
ho ra mau khac nhu ung thu phéi, gién phé quan, lao phéi. ..

+ Siéu &m 6 bung: tim ton thwong san 14 phdi lac chd.
4. CHAN POAN
4.1. Chin doan trudong hop bénh nghi ngo
- P4 ting 4n cua d4, tom sudi chua ndu chin hodc
- Sbng & trong vung dich té.
- C6 cac d4u hiéu 1am sang néu & trén.
4.2. Chén do4n trudng hop bénh xac dinh
La nhing truong hop nghi ngo kém theo cac xét nghiém sau:
- Xét nghiém
+ Tim thay trimg san 14 phoi trong dom, phén, dich mang phdi.
+ ELISA sén 14 phéi (+)



+ C6 thé ¢6 tang Bach ciu 4i toan
+ Dinh lugng IgE c6 thé tang

- Xquang nguc: ¢ nét mo, mang mo, c6 hinh hang nhé va chu yéu & vung
thap (néu san & trong phdi) hodc hinh &nh tran dich mang phéi (néu san & trong mang
phdi).

4.3. Chan do#n phan biét
- Bénh canh 14m sang bénh san 14 phdi can phan biét véi bénh lao phéi.

- Ngoai ra can phén biét véi cac tinh trang gy ho ra mau khac nhu gidn phé
quan,;ung thu phdi...

- Phan biét cac bénh ky sinh tring gy t6n thuong phdi do nguyén nhéan khac
nhu toxocara, san 14 gan 16n, giun luon, giun méc...

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tac diéu tri
- Dung thude dac hiéu
- PBiéu trj triéu chig kém theo.
5.2. Piéu tri dic hiéu
* Praziquantel dugc chon la thudc chira bénh san 14 phéi t5t nhét.
- Liéu 75 mg/kg/ngay, chia 3 1an cach nhau 4-6 gid x 2 ngay lién tiép.

- Tac dung khong mong muon Chéng mit, nhtrc dau, ngl ga, budn ndn, kho
chiu ha vi, man ngta va c6 thé sét, cac tridu chitng & mirc dd nhe, nhanh hét va
thuong khong phai can thiép gi.

- Chéng chi dinh:

+ Phu nit ¢6 thai 3 thang dau.

+ Dang nhiém triing cap tinh hodc suy gan, suy than hodc réi loan tim than.
+ Di ing v&i praziquantel.

* Luu y: phu nft nudi con nhd khéng cho con bu trong vong 72 gid ding thude.

* Ngoai ra t6 chuc Y té thé giéi (WHO) khuyén cao dung thudc
triclabendazole liéu diing cho ngudi 16n hogc tré em, 10 mg/kg, ubng mot hoic hai
lan.

5.3. Piéu tri triéu chirng va ning cao thé trang

- Trong diéu tri san 1a phoi cé thé ho ra nhi€éu mau mdt lic, can cho bénh nhan
nghi ngoi tuyét doi va cho thudc cam mau, giam ho...

- Nang cao thé trang.



5.4. Theo déi sau diéu tri
Sau dieu trj bang thude dic hiéu bénh nhan duoc danh gia:

- Lam sang: bénh nhan duoc theo ddi, ddnh gia triéu chimg 1am sang sau 3, 6
thang.

- Xét nghiém:
+ Cong thirc méu (BCAT), chirc ning gan, than sau 3, 6 thang.

+ X¢ét nghiém dom, phan tim trimg san 14 phéi sau 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6
thang.

+ Xét nghiém ELISA san 14 phéi sau 3 thang, 6 thang.
+ Xquang nguc sau 6 thang
6. TIEU CHUAN KHOI BENH
- Hét triéu chiing lam sang.
- Xét nghiém lai sau diéu tri: phan, dom va dich mang phdi 4m tinh véi san 14
phoi.
7. PHONG BENH
- Khéng &n cua hodc tom chua néu chin.

- Quan ly chat thai nhu dom, phén hodc dich mang phdi, gitt vé sinh méi
truong.

- Tuyén truyén gido duc strc khoé trong cong dong: An chin, udng chin, khong
an cua, tom chua nau chin.

- Giai quyét mam bénh bang cach phét hién som va diéu trj dic hiéu cho ngudi

bénh. g
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