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QUYET PINH

vé viée ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh giun lwon

BQ TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Khdm bénh, chia bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/NB-CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chire ciia Bo Y te;

T heq dé nghi cua Hoi dong chuyén mon sira déi, bé sung huong ’darn chcfif{
doadn, dieu tri mét sé bénh ky sinh trung duoc tha‘n’h ldp theo Quyét dinh sé6
3244/QD-BYT ngay 11/11/2021 cia B¢ truong Bé Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy khdm, chita bénh- Bj Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng din chdn doan, didu tri
va phong bénh giun luon thay thé “Huéng dan chin doan, diéu tri va phong
bénh giun lwon” ban hanh kém theo Quyét dinh s 2139/QD-BYT ngay
22/5/2020 cua Bo truong B Y té.
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Dieu 2. Huéng dan chéan doén, didu tri va phong bénh giun Iuon 4p dung
cho tat ca cac co so kham, chira bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nude.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cyuc Quan ly Kham, chita bénh, Chénh
Van phong B6, Chanh Thanh tra B¢; cac Vu trudong, Cuc trudng cia B Y té;
Vién truong cac Vién: Vién Sét rét-Ky sinh trung-Cén trung Trung wong, Vién
S6t rét-Ky sinh tring-Con trung Qui Nhon, Vién S6t rét-Ky sinh tring-Cén
tring Tp HO Chi Minh; Giam dbc cac Bénh vién, Vién c¢6 giudong bénh truc
thuéc Bo Y té; Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thugc Trung wong;
Thu truéng y té cac B9, nganh; Thu truong cac don vi c6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh ndy./g

Noi nhan:

- Nhu diéu 4;

- B trudng (d€ bao cao);
- Luu: VT; KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc 1ap — Ty do — Hanh phiic

HUONG DAN
CHAN DOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH GIUN LUON
(Ban hanh'theo quyét dinh sé: 1384 /OD-BYT ngay 30thdng05 ndm 2022
cua B¢ truong Bo Y té’)

1. PAI CUONG

Bénh giun luon duong rudt (Strongyloidiasis) thuong gip & ving nhiét doi
va ¢an nhiét doi, voi khoang 30-100 triéu nguoi nhiém bénh. Ngudi bi nhiém

bénh do au trung giun luon xam nhép qua da di vao co thé khi tiép xtc véi dat bi
6 nhiem. Ngoai ra, ngudi c6 thé nhiém bénh qua co ché tur nhiém do giun luon
cai d¢é trung, sau d6 trimg phat trién thanh 4u trung hodc dé au trung va thanh
giun trudng thanh ngay trong ruét. Hay gép ¢ nguoi c6 suy giam mién dich.
Bénh ¢6 biéu hién cac triéu ching vé tiéu hoa, ho hép, than kinh..., trong trudong
hop bi nhiém nang bénh nhan c6 thé tir vong.
1.1. Tac nhan giy bénh

Tac nhan gay bénh giun luon duong rudt thuong gip 1a do Strongyloides
stercoralis, ngoai ra cé loai Strongyloides fuelleborni thudng gdy bénh & khi,
vuon, ché nhung d6i khi gy bénh & nguoi.
1.2. Ngudn truyén bénh giun lwon

Nguoi Ia vat chi chinh, ngoai ra c6 thé c6 ¢ mot sé dong vat khac nhu khi,
vuon, cho...

1.3. Phwong thirc ldy truyén

- Qua dudng da: Au trung giun luon xam nhap qua da, niém mac vao trong
co thé.

- Ty nhiém: Do giun c4i dé trimg, tring n& thanh 4u trung hosc dé 4u trung
va phat trién thanh giun truéng thanh ngay trong rudt gdy bénh cho nguoi.

1.4. Tinh cAm nhiém va mién dich

- Tat ca moi ngudi déu c6 nguy co nhiém bénh khi cé tiép xtc voi dat, cat
¢ au trung giun luon.

- Mién dich véi giun luon 1a cao nhét trong céc loai giun truyén qua dét
nhung khong c6 mién dich lau dai nén c6 thé d3 dang tai nhiém.
1.5. Chu ky phat trién cia giun lwon

Chu ky giun Ivon gém: chu ky ky sinh va chu ky tu do.
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Hinh 1: Chu ky phat trién cua giun luon S. stercoralis (Ngudn US-CDC,
2019)

D Au trung giun luon c6 thue quan dang u phinh (L1) theo phén cta ngudi
nhi€m giun luon ra ngoai méi truong,

2) O moi truong, éu’trl‘mg co thuc quan dang u phinh c6 thé phat trién
thanh giun truéng thanh song tu do hodc trd thanh au tring cé thuc quan dang
hinh chi (L3-1a giai doan 4u trung c6 kha nang lay nhiém) xdm nhédp vao da
nguoi (6).

3) Giun trudng thanh giao phdi, va con cai dé tring.

4) Tring nd ra du trung c6 thuc quan dang u phinh ngoai méi truong.

5) Nhitng 4u trung nay c6 t}hé phat trién thanh nhitng con truong thanh song
tu do (2) hodc phat trién thanh au tring c6 thuc quan dang hinh ong (L3) c6 kha
nang lay nhiém (6).

6) Au trang c¢6 thuc quan hinh éng (L3) x4m nhép tir dit qua da tiép xc.

-7 Au trung di chuyén qua dong méu dé'n’ ph(;)ig Xuyén qua cac mao mach
phoi, t6i cdy phé quan dén hau hong, duoc nudt xudng duong tiéu hoa, sau d6
dén rudt non, noi chung trudng thanh.

8) Trong rudt non, giun cai trudng thanh dé trung.

9) Tring né thanh 4u trung ¢é thuc quan dang u phinh. Hau hét 4u trung
duoc bai tiet qua phan.

. 10) Mot s6 4u trung c6 thuc quéan dang u phinh (L1) trong rudt gia phat
trién thanh au trung c6 thuc quan hinh 6ng, xdm nhdp qua niém mac rudt (tu




nhiém bén trong) hodc da xung quanh hau moén (tu nhiém bén ngoai) va di
chuyén tur do t6i céc co quan khac theo chu ky 14y nhidm binh thuong.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thé bénh théng thuong
Triéu chung thuong gap:

- R6i loan tiéu héa: tiéu chay 1a triéu chimg thuong giip nhét, c6 thé kéo dai
trén 2 tuan va xen k& dot tdo bon.

- Dau bung: thuong dau & ving thuong vi, ha suon phai kém theo budn nén
va non.

- Di ing: ngira, n6i man do tai vi tri xam nhdp qua da hodc dang ban dat
san'noi mé day kéo dai rai rac toan than.

Ngoai ra c6 thé c6 céc triéu chimg nhu: Mét moi, biéng &n, gay sut can,
thiéu mau, viém rudt, viém loét t4 trang, dai trang, xuat huyét tiéu hda, viém

’
A

khop, roi loan nhip tim, hoi ching than hu va ho/ hen phé quan.
2.2. Thé bénh ning

- Thé bénh ning bao gdm hoi ching tang nhiém giun luon va nhiém giun
luon lan toa thudng gip ¢ bénh nhan ¢ suy giam mien dich, dung corticosteroid
kéo dai hay thudc trc ché mién dich va thuong di kém véi cac bénh khac nhur:
Nhiém khuan, viém phoi tic nghén man tinh, suy thdn man, bénh 4c tinh, tiéu
duong, suy dinh dudng.

- Bénh giun luon lan téa 4u tring xam nhap vao nhiéu co quan nhu phi,
gan, tim, thdn, cic co quan noi tiét va hé thong than kinh trung uong. Bénh
thuong néng va dan dén tir vong cao.

- Au trung giun luon gy viém ruét, xut huyét tiéu héa hoac thing ruot
dan dén viém phuc mac.

- Ve than kinh: Bénh nhan d& bj kich thich, suy nhuoc than kinh, cé thé bi
viém ndo - mang ndo, 4p xe nio, dong kinh, roi loan tri giac.
hen phé quan, gdy viém phdi mé k&, xuét huyét nhu md, chdm xuét huyét tai cac
phé nang, suy ho hap.

- Giun luon lac chd cé thé gay nhiing tri¢u chimg viém phoi, 4p xe phoi,

- Au trung giun luon gy phi dai hach, viém néi tam mac, viém tuy, suy
gan, suy than, dau khép, viém khép, dau co, phu toan than.

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém

- Xét nghiém phan bang phuong phép: soi tuoi, hay phuong phap
Baermann




- Xét nghiém dich t trang, dich rira phé quan hogc dom: tim 4u tring giun
luon. '

- Xét nghiém ELISA: phat hién khang ,thé khang giun luon Strongyloides
stercoralis trong huyét thanh rat c6 gia tri chn doan.

- Xét nghiém IgE toan phan: c6 thé tang.

- Cong thire'mau: chi s6 bach cAu 4i toan thuong ting, so lugng bach cau
trong mau ngoai vi c6 thé ting.

- Sinh héa mau: ¢6 thé ting men gan.

- Xét nghiém sinh hoc phan t: xac dinh loai giun luon.
3.2. Chan doan hinh anh

- Siéu 4m 6 bung: ¢6 day thanh quai rudt non, day déu.

- Chup Xquang nguc: c6 thé cho thay su tham nhidm k€&, déng dac, hoic ap
Xe.

- Chup CT, MRI: khi c6 ton thuong than kinh.
4. CHAN POAN
4.1. Truong hop bénh nghi ngo

- Yéu t6 dich té: Bénh nhan c6 tién sir tiép xtc truc tiép voi dat hoic sbng
trong vung c6 dich luu hanh.

- Bénh nhan c6 diu hiéu 1am sang huéng tGi bénh giun luon.
4.2. Trwong hgp bénh xac dinh
Truong hop bénh nghi ngor va c6 mot trong hai cac xét nghiém sau:

- Xét nghiém phan tim théy éu_ trung giun luon trong phan, dich ta trang,
trong dich rira phé quan hodc dom hoédc

- Xét nghiém ELISA khéang thé khang giun luon: duong tinh.
4.3. Chan doan phan biét

- Viém loét da day td trang: bénh nhan c6 tién st viém da day, dua vao két
qua ndi soi da day dé chan doan xac dinh.

- Chén dodn phan biét véi du trung giun mdc: bang hinh thai hoc.

- Bénh du trung giun dau gai: tén thuong la nhitng u cuc to nhé khéng déu
co tinh di chuyén, ngtra. Xét nghiém ELISA khang thé khang giun dau gai:
duong tinh.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic didu tri :

- Piéu trj béng thudc dic hiéu dé diét giun luon nhu ivermectin,

albendazole, thiabendazole.



- Piéu tri triéu ching bang cac thudc khang histamin, chong réi loan tiéu
héa, giam dau,...

- Ngimg hodc gidm liéu phép diéu trj e ché mién dich (néu c6).
- Nang cao thé trang, diéu tri cac bénh kém theo.
5.2. Diéu tri dic hiéu
Str dung 1 trong cac phac dd sau
5.2.1. Phac @6 1: Thubc Ivermectin vién nén 3mg, 6mg
a) Liéu dung

- Thé bénh thong thuong: tré em trén 15kg va nguoi 16n: 0,2 mg/kg can nang,
dung trong 1-2 ngay. Uong cach bita in 2 gio.

- Thé bénh nang, nhiém giun lwon lan toa: Lidu dung 0,2mg/kg/ngay. Ubng cho
dén khi xét nghiém phan va hodc dom khéng con thiy du trung giun luon, cé thé
diéu trj trong vong 2 tuan.

b) Chéng chi dinh

- Bénh nhan man cam véi bét cir thanh phin nao cta thude.

- Bénh nhan méc cac bénh c6 kém theo rdi loan hang rao mau ndo va bénh
viém mang ndo.

- Tré em duéi 5 tudi hodc trong lugng co thé < 15kg

- Phu ni¥ ¢6 thai va cho con bu.
5.2.2. Phic @6 2: Thudc Albendazol vién nén 400 mg hosic 200 mg

<A \

a) Lieéu dung

- Thé bénh théng thuong:

+Nguoi 16n: 400mg/lan x 2 lén/ngéy trong 7 ngay lién tiép.

+ Tré em > 2 tudi: ubng 400mg/1?1n/ngéy X 3 ngay lién tiép.

+Tré em <2 tudi: uéng 200mg/1§n/ngéy trong 3 ngay lién tiép, c6 thé nhic
lai sau 3 tuan.

- Thé bénh nang, nhiém giun luon lan toa c6 bién ching dung lidu 400mg/lan

1

x 2 lan/ngay x 7 ngay. Xét nghiém theo d&i 4u trung giun luon trong 2 - 4 tuan
néu con au trung thi diéu trj tiép 1 dot lieu nhu trude.

b) Chéng chi dinh

- C6 tién st qua man cam véi cac hop chat loai benzimidazol hoac céc
thanh phan nao d6 cua thudc.

- Ngudi bénh c6 tién sir nhidm doc tuy xuong.
- Phu ni¥ ¢6 thai trong 3 thang dau hoic dang cho con bu.

- Tré em dudi 2 tudi.



5.2.3. Phéc d6 3: Thuéc Thiabendazol vién nén 500 mg

a) Liéu ding: 25mg/kg/lan x 2 lan/ngay (t6i da l1a 3g/ngdy). Ubng sau khi
an no.

- D1 v6i thé bénh thong thuong: didu tri 2 ngay.

- D6i v6i nhiém giun luon lan téa: didu tri kéo dai téi thidu 5 - 7 ngay hoic
cho dén khi sach‘au trung.

b) Chéng chi dinh

- V6i nhitng truong hop man cam véi bt ky thanh phan nao cua thube.

- Phu nir ¢6 thai va cho con bu.

- Bénh nhén nhi ¢6 trong lugng can ning < 13,6 kg.
5.3. Diéu tri triéu ching

- Néng cao thé trang, c6 ché do an udng, nghi ngoi hop ly.

- Né\u bénh nhan c6 rdi loan tiéu héa tiéu chdy phai diéu tri bing truyén
dich dé boi phu nudce va dién giai.

- Néu 6 biéu hién viém nhidm phai didu trj bang khéng sinh.

- C6 biéu hién ngtra phai ding khang Histamin.

- Diéu trj cdc bénh ly kém theo.
5.4. Theo dbi sau diéu tri

- Theo ddi diéu trj noi tri::

*+ Nguoi bénh duge theo ddi tai co sé didu tri néi tra khoang 7 ngay.

+ Xét nghiém lai phan trong 3 ngay vao cac ngay thir 5, 6, 7 khi diéu tri noi
tr, xét nghiém cong thitc mau, sinh héa chirc nang gan, than dé danh gia chuc
nang co quan cua co thé.

+ D061 voi nhitng bénh nhén c6 bénh nén, 1am cac xét nghiém dé theo doi va
diéu tri cac bénh nén lién quan.

- Theo déi sau diéu trj noi tra:

Céac chi sb danh gia hiéu qua diéu tri, sau thoi gian diéu tri 1 thang, 3
thang, 6 thang va 12 thang.

+Lam sang: cic triéu chimg 14m sang giam hodc hét

+ Xét nghiém phan hoic dich t4 trang hodc dom khéng con 4u trung giun
luon

+ Coéng thirc mau: s lugng bach cau 4i toan trd vé binh thuong hodc giam
+ Sinh héa: chirc nang gan, than

+ ELISA giun luon, IgE danh gié lai sau 3 thang, 6 thang, 12 thang va lau
hon néu con duong tinh.




+ Siéu 4m 6 bung: thanh quai rudt non tré vé binh thuong.
+ Chup CT, MRI s0 ndo: tén thuong giam hoic hét.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH
- Hét triéu chimg lam sang.

- Xét nghiém phan, dich ta trang, dich rira phé quan hodc dom: khong phat
hién thay au trung giun luon.

7. PHONG BENH
7.1. P6i véi c4 nhan
- V& sinh ¢4 nhan, &n udng hop vé sinh, khong phéng ué bira bai;

='C6 bién phap phong h$ lao dong trong sinh hoat hang ngay dac biét la
nhiing nguoi thuong xuyén tiép xuc véi dat trong luc 1am viéc nén mang ging
tay, di giay dép, di ung.
- Ngudi c6 biéu hién nghi ngd bi nhidm giun lvon nén dén khim béc i
chuyén khoa dé duoc xét nghiém va xac dinh bénh.

- Néng cao sirc dé khéang co thé, an nhiéu rau, trai cdy tuoi, luyén tap thé
duc thé thao hang ngay.

7.2. Doi vé6i cong ddng

- Tuyén truyén gido duc suc khoe lién quan dén lan truyén bénh va nang
cao kién thirc y t€ trong quan chung.

- Xt 1y phan hop Iy nhu xay dung nha xi hop vé sinh, quan 1y phén tét.
- V€ sinh méi truong tétﬂ/
KT. BQ TRUONG O’A/
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