
Phụ lục 2 

DỰ KIẾN CHƯƠNG TRÌNH 

Tập huấn Hướng dẫn chẩn đoán, điều trị, phục hồi chức năng và tự chăm một 

số bệnh có liên quan sau mắc COVID-19 

Thời gian:   14h 00  ngày  31 /5/2022 

Địa điểm: Bệnh viện E 
Thời gian Nội dung Người thực hiện 

14h00-14h05 Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu Đại diện Lãnh đạo Bệnh viện E 

14h05-14h20 Phát biểu khai mạc và chỉ đạo tập huấn - PGS. TS Nguyễn Trường Sơn, Thứ 

trưởng BYT 

- PGS.TS. Lương Ngọc Khuê -Cục 

trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh 

14h20-17h00 1. Dấu hiệu “Báo động đỏ” và các vấn đề cần 

lưu ý sau mắc Covid-19. 

BS CKII Nguyễn Trung Cấp, PGĐ 

Bệnh viện Bệnh nhiệt đới Trung ương 

 2. Nguyên tắc phục hồi chức năng hậu covid-

19; Kiểm soát khó thở 

ThS.BS. Nguyễn Thị Phương Anh, BV 

Phổi TƯ 

 3. Vận động và tập thể dục 

Kiểm soát các vấn đề giọng nói 

Kiểm soát vấn đề liên quan nuốt sau mắc 

Covid-19 

PGS.TS Đỗ Đào Vũ; PGĐ Trung tâm 

phục hồi chức năng, BV Bạch Mai  

 4. Hướng dẫn Dinh dưỡng trong điều trị hậu 

Covid-19; 

TS.BS. Nguyễn Trọng Hưng, Trưởng 

khoa khám tư vấn dinh dưỡng người 

lớn, Viện Dinh dưỡng quốc gia 

 5. Kiếm soát sự tập trung, trí nhớ và suy nghĩ 

rõ ràng; Kiểm soát căng thẳng, lo âu, trầm cảm 

và giấc ngủ 

BS. Bùi Văn Lợi, Viện sức khỏe tâm 

thần, Bệnh viện Bạch Mai,  

 6. Kiểm soát và PHCN triệu chứng đau sau 

mắc Covid-19 

BSCKII Trần Quốc Đạt, TK PHCN 

Bệnh viện Hữu Nghị  

 7. Hội chứng mệt mỏi kéo dài, chẩn đoán, điều 

trị 

TS.BS. Dương Bích Thủy, Bệnh viện 

Nhiệt đới TP HCM 

 8. Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị hậu covid-

19 ở cơ quan hô hấp. 

ThS. BS. Vũ Văn Thành, BV Phổi TƯ 

 9. Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị hậu covid-

19 ở Tim mạch 

Ths.Bs. Nguyễn Tuấn Hải, Viện Tim 

mạch, Bệnh viện Bạch Mai 

 10.  Lâm sàng, chẩn đoán và điều trị một số 

bệnh liên quan hậu covid-19 ở trẻ em 

BSCKII. Nguyễn Minh Tiến, Bệnh 

viện Nhi Đồng Thành phố HCM 

17:00-17:15 Kết luận, bế mạc tập huấn PGS.TS. Lương Ngọc Khuê -Cục 

trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh 
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