UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 1866 ISYT-NVY Thanh Hoa, ngay 16 thang 5 nam 2022
VIV huong tmg Ngay thé giéi phong,
chong tang huyét ap nam 2022

KHAN

Kinh giri: Thu truéng cac don vi y té trén dia ban tinh.

Tang huyét ap 1a nguy co hang dau gay ra bién ¢ va tir vong do cic bénh
tim mach trén thé gigi. Viét Nam hién c6 khoang 17 triéu ngudi bi ting huyét
ap, tirc 12 ctr bon ngudi truong thanh thi cé6 mot ngudi mic. Tang huyét ap 1a
nguyén nhan chi yéu gay tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, suy tim va
cac bénh tim mach nay dang 1a nguyén nhén tir vong s6 mot tai Viét Nam, chiém
trén 35% tong sb ca tir vong toan qudc. Piac biét, trong 17 triéu ngudi mic ting
huyét 4p & cong dong thi co téi trén 50% chua dugc phat hién va trén 70% chua
dugc diéu tri. Vi vdy, ngdy 17 thang 5 hing nam dugc Hiép hoi Tang huyét ap
thé gidi chon lam “Ngay thé gidi phong chéng ting huyét 4p” nham nang cao
hiéu biét ctia cong dong, xa hoi vé ganh ning bénh tat va cac bién phap hiéu qua
phong, chong ting huyét a4p va bénh tim mach.

Huong tng Ngay thé gioi phong chdng ting huyét ap nam 2022 véi chi
dé “Hay do diing va kiém sodt tét huyét dp dé song khoé, séng ldu”, thuc hién
¥ kién chi dao cua Cuc Y té du phong - BO Y té tai cong van s6 491/DP-KLN
ngay 13/5/2022 vé viéc huéng tmg Ngay thé gidi phong chéng ting huyét ap
nim 2022, Giam doc S¢ Y té dé nghi Thu truong cac don vi y té trén dia ban
tinh can cr chic nang nhiém vu duogc giao trién khai, thuc hién t6t mot sb noi
dung sau:

1. Pay manh cac hoat dong truyén thong ning cao nhan thuc, thay doi
hanh vi ctia cong déng dé du phong ting huyét ap va cac bénh tim mach, tap
trung vao chu dé giam dn mubi, bao dam dinh dudng hop 1y, phong chéng tac
hai ctia thude 14, ruou bia va tang cuong hoat dong thé luc.

2. Huéng dan, van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phat hién
som ting huyét ap. Khuyén céo toi moi ngudi dan do huyét ap thudng xuyén 1a
bién phap don gian nhét va quan trong nhat dé phat hién sém bénh ting huyét
ap.

3. Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé chi dao céc tram y té x4,
phuong, thi tran to chirc do huyét ap cho nguoi dan tir 18 tudi tro 1én trén dia



ban, tang cuong cong tac phat hién sdém, du phong cho ngudi cd nguy co cao va
quan 1y diéu tri, tu van cho ngudi mic ting huyét 4p dé ngudi bénh biét va tuan
thu diéu tri cling nhu chim soc tai nha.

Nhéan dugc cong van nay, dé nghi cac don vi khan truong thyc hién./.

Noi nhan:

- Nhu kinh gtri (th/h);

- Giam ddc So (dé blc);
- Website S6' Y té;
-Luu VT, NVY.
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