
BQYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc I~p _ TV do _ H~nh phuc

S6: IQD-BYT HaN(Ji, ngay thang ndm 2022

QUYETDJNH
v~vi~c ban hanh HU'O'ng d~n chin doan, di~u tr] va phong

b~nh san la gan nhc)

BQ TRUONG BQ Y TE
Can ctrLudt Kham benh, chua b¢nh ndm 2009;
Can cu Nghi dinh s6 75/2017INfJ-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh

chtrc nang, nhiem v~, quyen han va co cdu t6 chtrc cua B(J Y d;
Theo ad nghi cua H(Jia6ng chuyen man sua a6i, b6 sung huang ddn chdn dodn,

aidu tri mot s6 benh ky sinh trung duoc thanh ldp thea Quyit dinh s6 5244/QfJ-BYT
ngay 11/11/2021 cua B(J truong B(JY Ii;

Theo ad nghi cua Cue truong Cue Quan If; kham, chua benh- B(JY Ii.
QUYETDJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay Huang d~n chan doan, di~u tri va
phong benh san la gan nho thay th€ "Huang d~n chan doan, di~u tri va phong benh
san la gan nho" ban hanh kern theo Quyet dinh s5 2159/QD-BYT ngay 25/5/2020 cuaB9
tru6ng B9 Y tS. .

Di~u 2. Huang d~n chAndoan, di~u tri va phong b~nh san la gan nh6 ap d\lng
cho t~t ca cac cO'sa kham, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. Quyet dinh nay c6 hi~u l\Ic kS tiI ngay ky, ban hanh.
Di~u 4. Cac Ong/Ba: C\lCtruang C\lCQuan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van

phong BQ,Chanh Thanh tra BQ;cac V\l truang, C\lCtruang cua BQY te; Vi~n truang
cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Trung uang, Vi~n S6t ret-Ky sinh
trung-Con trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Tp H6 Chi Minh;
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n c6 giuemg b~nh tr\Ic thuQc BQY te; Giam d6c Sa Y
te cac tinh, thanh ph6 tr\Ic thuQc Trung uang; Thu truang y te cac BQ, nganh; Thu
truang cac dan vi c61ien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quyet dinh nay././~

No'inh~n: KT. ~Q TRl[ONG 0/
- Nhu di~u 4; THU TRUONG
- B9 tru6ng (d~ bao cao);
- Luu: VT; KCB.

Nguy~n Trmrng SO'n

---------_. - _ .. __ . -
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B(> Y TE CONG HOA. XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. -. .
DQc l~p - TV do - H~nh plnic

HUONGDAN
CHAN DoAN, DIEU TRJ vA PHONG B:E:NHsAN LA GAN NHO

(Ban hanh theo quyet dinh s6: IQD-BYT ngay thang ndm 2022
clLaB9 truirngB9 Y ti)

1. J)~I CUONG

Benh san hi gan nho la benh ky sinh trung do san hi gan nho kY sinh (y duong
mat trong gan gay nen nhfmg t6n thuong duong mat, tui mat, cac co quan khac voi
cac benh Iy tuy thea rmrc d9 nhiem, thai gian nhiem,

Nguoi nhiem san la gan nho khi an cac thirc an tir ca chua diroc n§.uchin co §.U
trung san la gan nho con hoat d9ng nhu goi ca, l~u ca, ca muoi, ca ngam giam, ca
kho, ca hun khoi ...

1.1. Tac nhan

Tren the gioi co 10 loai san Ia gan nho nhtrng chu yeu g6m ba loai san la gan
nho gay benh la Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini va Opisthorchisfelineus
thuoc ho Opisthorchiidae truyen qua ca.

Tai Vi~t Nam g~p 02 loai san la gan nho la c. sinensis va O. viverrini, ph<1nb6
(y it nh§.t 32 tinh, thanh. Clonorchis sinensis luu hanh (y cac tinh miSn BAc,
Opisthorchis viverrini luu hanh (y khu VlJC cac tinh miSn Trung va miSn Nam. Hai
loai san nay co d~c diSm sinh h<;>c,chu ky va vai tro y h<;>ctuang d6i gi6ng nhau.
1.2. Ngu6n b~nh

Nguai va d9ng v~t nhu cho, meo, lqn nhiSm san la gan nho khi an phai ca co §.u
trung san con ho~t d9ng.

1.3. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

M<;>id6i tuqng dSu co thS bi nhiSm san la gan nho. Khong co miSn dich lau dai
va co thS dS dang tai nhiSm.

----- -- - - - - - - - - ------------------
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1.4. Chu ky

I"~ &.. I,}.-r...·.·~. ,
M1racidia Sporocysb> Rediae Cercariae Tr(Jhg

au trung phat trh~'ntrong oc
San tn/Ong thanh
ky sinh (1gan

Hinh 1.Chu ky phat trien cua san la gan nho (ngu6n USA-CDC 2013)
(1) Giai doan 0 ngiroi: San hoan thanh ehu ky, phat triSn thanh con tnrong thanh
ky sinh 0 duong mat de tnrng, tnrng thea m~t xuong ruot r6i thea phan ra ngoai.
Tnrng roi vito moi tnrong nuoc ti~p 4Ic phat trien.

(2) Giai doan 0 6c: Tnrng san bi 6c nuot, trong 6c, tnrng no thanh ~u trung long
(miracidia), ~u trung long phat triSn qua hai doan lit nang bao nr (sporocysts), bao
til trung (rediae), sau d6 phat trien thanh ~u trung duoi (cercariae).

(3) Giai doan 0 moi tnrong mroc: Au trung duoi roi 6c boi nr do trong mroc.
(4) Giai doan 0 ca: Au trung duoi xam nhap vito ca mroc ngot, rung duoi phat
triSn thitnh ~u trung nang ky sinh trong ca (metacercariae).

(5) Giai do~n phcittriSn tren nguai ho~c dQngv~t: Khi an phiii ca c6 ~u trung nang
chua duQ'cn~u chin thi sau khi an, ~u trung nity vito d~ dity, xu6ng ta trang r6i
nguQ'cthea duang m~t len gan, phcittriSn thitnh san la gan truang thitnh kY sinh
vit gay b~nh 0 duang m~t. Thai gian til khi an phiii ~u trimg nang trong ca d~n khi
thitnh san truang thitnh til 26-30 ngity.
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2. TRl¢U CHUNG LAM SANG
2.1. Tri~u chirng Him sang

Tuy thuoc vao thai gian mac benh va cuong dQnhiem cling nhu cac y~u t6 anh
huong rna cac bieu hien lam sang diSn hinh hay khong diSn hinh.

Da s6 tnrong hop nhiem benh khong c6 trieu clnrng lam sang hoac c6 mot s6
trieu clnrng nhir:

- R6i loan tieu h6a: phan song, d~y bung, kh6 tieu, ~m ach, an nhieu rna dau
tang len.

- Met moi, chan an, g~y sut.

- Dau tire ha siron phai va vung gan, xuat hien khi lao dong nang, di lai hoac khi
sire khoe giam sut, Doi khi c6 con dau gan diSn hinh va kern thea vang da, mroc tiSu
vang, xuat hien tung dot, mot s6 tnrong hop bi sam da.

- Gan c6 thS sung to duoi bo suon, mem, mat nh£n va tien trien cham, hie nay
c6 thS dau diSm tui m~t.

2.2. Cae th~ b~nh

- Th~ nh~: Giai do~n d~u, da s6 khong c6 tri~u chUng diSn hinh, doi khi c6 r6i
lo~n tieu hoa.

- Th~ trung binh: Tuang Ung giai do~n toan phat nguai b~nh xuftt hi~n cac
tri~u chung sau:

+ Toan than: M~t mDi, bu6n non, chan an, giam can.

+Dau bt,mg:Thuang dau a vung thugng vi, h~ suan phai ho~c ca hai, dau tang
khi lao dQngn~ng, di l~i, c6 thS c6 con dau gan diSn hinh, dau b\illg c6 thS kern thea
tieu chay.

+R6i lo~n tieu h6a: Phan s6ng, d~y bt,mg,kh6 tieu, ~m ~ch.

+Vang da, nuac tiSu vang, xuftt hi~n tung dqt, mQt s6 truang hgp c6 x~m da.
Kham gan to duai ba suan, kmSm, luc nay c6 thS c6 diSm dau tui m~t.

- Th~ n~ng:

+Giai do~n cu6i b~nh nhan dmg an kern, g~y y~u, Sl,ltcan, giam suc lao dQng.
+ Ph~n 100 nguai bi b~nh san la gan c6 xa gan a nhiSu muc dQkhac nhau do

san kich thich tang sinh t6 chuc xa Ian toa, duang m~t day len, kern dan h6i, c6 thS
bi t~c. Nhfrng truang hgp khong diSu tri c6 thS d~n d~n xa gan, c6 truOOgva b~nh
c6 lien quan d~n ung thu biSu mo duang m~t gay tu vong.
3. C~N LAM SANG
3.1. Xet nghi~m mau

- Cong thuc mau

--------------------------------
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- Sinh h6a: chirc nang gan

3.2. Chftn dean hinh anh

- Sieu am 6 bung co hinh anh duong mat bi gian, dAydSu thanh duong mat; tui
mat tang kich thuoc, dich m?t khong trong.

- C6 thS sir dung CT, MRI dS chan doan phan biet voi mot s6 benh ly dirong
mat,

3.3. Xet nghiem phan, dich ta trang

Xet nghiem phan lam tieu ban hoac soi dich ta trang c6 tnrng san la gan nho.

3.4. Huy~t thanh

Xet nghiem ELISA phat hien khang thS khang san la gan nho.

3.5. Xet nghiem tim khang nguyen

- Xet nghiem sinh h9Cphan nr dS chftn dean, xac dinh Ioai san la gan nho.

- Sir dung test nhanh xac dinh khang nguyen.
4. CHAN DOA.N

4.1. Truong hop b~nh nghi ngo-

- Da tung an goi ca, an ca song, ca chua n~u chin, ca muoi, ca irop gi~m, ca kh6,
ca hun kh6i ho~c s6ng trong vung c6 th6i quen an goi ca.

- C6 tri~u chUng lam sang nghTt6i b~nh san la gan nho.

4.2. TrU'o-nghQ'pb~nh xac djnh

Ca b~nh nghi ngo c6 cac xet nghi~m sau:

- Tim th~y trung san la gan nho trong phan ho~c dich ta trang.

- Xet nghi~m miSn dich duang tinh v6i khang nguyen ho~c khang thS cua san
la gan nho.

4.3. Ch§n doan phan bi~t

- Ap xe gan do cac lo?i ky sinh trung khac, viem gan do vi rut, soi tui m?t, viem
duemgm?t, viem t\lY,can dau d? day.

- Ung thu duemg m?t, ung thu gan nguyen phat.
5. IHEU TRJ

5.1. Nguyen t~c di~u trj

- DiSu tri b~ng thu6c d~c hi~u dS di~t san la gan nho.
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, .

- Di~u tri trieu chirng bang cac thuoc khang histamin, giam dau ... Dung thuoc
Ioi mat, nhuan trang truce va sau di~u tri thuoc d~c hieu,

- Nhfrng benh nhan c6 benh nen kern theo, thi phai k~t hQ'Pthea doi di~u trio
- Nang cao thS trang,

- Benh nhan tai kham sau di~u tri.l thang dS danh gia hieu qua di~u trio
- N~u benh nhan con nhiSm benh san la gan nho thi ti~p tuc di~u tri nhac Iai lieu

trinh di~u trio
5.2. I>i~u tr] d~c hi~u

Thuoc: Praziquantel vien nen 600 mg.
a) Li~u dung

- D6i voi ngiroi 16nva tre em ?: 4 tuoi:

+ Praziquantel lieu 75 mg/kg chia 3 linlngay, dung 1 ngay, uong each nhau 4
gio sau an.

+Hoac Praziquantel lieu 25 mg/kg/ngay x 3 ngay, ucng sau an.
b) Chong chi dinh

- Khong dung cho phu nu c6 thai;

- Nhfrng nguoi c6 co dia di irng voi thuoc;

- Nguoi dang bi b~nh c~p tinh ho~c suy tim, suy gan, suy th~n, b~nh tam thin ...
c) Huang d~n nguai b~nh chu y khi sir dl,lngthu6c

- Thai ky cho con bu: Nguai my ngimg cho con bu trong thai gian dung thu6c
va ngung t6i 72 gia sau li~u cu6i cung; trong thai gian nay sua phai duqc v~t b6;

- Khong su dl,lngruQ'U,bia trong thai gian di~u tri;

- Khong lai xe, di~u khiSn may m6c trong khi u6ng thu6c va ca trong 24 gia sau
khi u6ng Praziquantel vi thu6c c6 thS gay ch6ng m~t bu6n ngu

d) Tac dl,lngkhong mong mu6n cua thu6c va cach xu tri

- BiSu hi~n: c6 thS c6 ch6ng m~t, nhuc diu, ngu ga, bu6n non, kh6 chiu vilng h~
vi, mAnngua va c6 thS s6t nhy.

- Xu tri: DS b~nh nhan ngh! ngai t~i giuang, tuy biSu hi~n cua tri~u chung rna
dung thu6c thich hQ'Pva thea d5i c~n th~n.
5.3. I>i~u trj tri~u chung

- Tuy thea biSu hi~n tri~u chung lam sang dS chi dinh cac thu6c di~u tri phu
hQ'P.

- Nang cao thS tr~ng.
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- NSu co bieu hien viem nhiem phai diSu tri bang khang sinh.

- Co bieu hien ngira phai dung khang Histamin.

- Dung thuoc 19i mat, nhuan trang tnroc va sau diSu tri thuoc d~c hieu khoang
5 ngay.

- T~c mat c~p: Ph6i hop voi ngoai khoa can thiep xu tri t~c m~t tnroc, sau do
kSt hop diSu tri thuoc dac hieu san la gan nho.

- Co chS d9 an uong, nghi ngai hop ly.

- Str dung vitamin tong hop,

6. Theo doi di~u tr]

6.1. Theo d5i diSu tri noi tru

- Nguoi benh duoc theo d5i diSu tri noi tru khoang 5- 7 ngay, duoc lam cac xet
nghiem dS chan doan theo d5i dieu tri, danh gia chirc nang co quan cua co the.

- D6i voi nhfrng benh nhan co benh nen, lam cac xet nghiem dS theo d5i va diSu
tri cac b~nh nSn lien quan.

6.2. Theo d5i diSu tri ngo~i tm va sau diSu tri n9i tm

- Kham l~i sau 1 tu&n:Nguai b~nh dugc danh gia l~i xet nghi~m mau, chuc nang
gan, th~n.

- Kham l~i sau 1 thang sau diSu tri: Nguai b~nh dugc danh gia l~i xet nghi~m
mau, chuc nang gan, th~n; Xet nghi~m phan tim trung san la gan nho; ch~n doan
hinh anh.

- Sau 1 thang, nSu xet nghi~m phan, nSu nguai b~nh con co trung san la gan nho,
thi cho b~nh nhan nh~p vi~n va nh~c l~i li~u trinh diSu tri n9i tm.
7. TIED CHUAN KHOI B~NH

Xet nghi~m tim trUng san la gan nho trong phan sau diSu tri 1 thang, xet nghi~m
2 l&ntrong ngay cho kSt qua am tinh.
8. PHONG B~NH

- Khong an goi ca va cac lo~i th\Ic ph~m chS biSn tu ca chua n~u chin.

- Khong dung phan nguai nuoi ca, khong phong uS xu6ng cac ngu6n nuac.
- TruySn thong giao d\1csuc khoe cho c9ng d6ng vS phong ch6ng b~nh san la

gan nho.

- Dinh ky t~y san cho cho, meo, 19n.

- DiSu tri d\I phong t~i c9ng d6ng: Ap d\lng Huang dftn t~y san la gan nho t~i
c9ng d6ng theo quySt dinh s6 1931/QD-BYT ngay 19/5/2016 cua B9 truOng B9 Y
teo
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