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QUYET PINH

vé viéc ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh san la gan nhé

BO TRUONG BO Y TE
Can cwr Luat Kham bénh, chiva bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
chikc nding, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bo Y té:

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén sira dsi, bé sung huong ¢ dan chan dodn,

diéu tri mot sé bénh ky sinh tring duoc thanh Igp theo Quyét dinh s6 5244/0D-BYT
ngay 11/11/2021 ciia Bo trucng B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy khdm, chita bénh- B Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chin doén, didu tri va
phong bénh séan 14 gan nho thay thé “Hudng d5n chan doan, diéu tri va phong bénh
san |4 gan nhé” ban hanh kém theo Quyet dinh 56 2159/QD-BYT ngay 25/5/2020 ctia Bo
truong Bo Y té.

Dleu 2. Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh san 14 gan nhé ap dung
cho tat ca cic co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nude.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Vian
phong B, Chanh Thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc trudng cia Bo Y té; Vién trudng
cac Vién: Vién Sot rét- -Ky sinh trung-Con trung Trung uong, Vién St rét- -Ky sinh
trang-Con trung Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Tp Hb Chi Minh;
Giam déc cac Bénh vién, Vién ¢6 giuong bénh truc thudc Bo Y té; Giam dbc S¢ Y
té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong; Thu trudng y té cac Bo, nganh; Thu
truong cac don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyet dinh nay 4 A

a’
- Nhu diéu 4;

- B) trudng (dé bao céo); ' / /& . l-\I L)
- Luu: VT; KCB. ] N e .
t LRI /

Noi nhin:




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
CHAN BOAN DIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA GAN NHO
(Ban hanh theo quyét dinh s6: 1172 /OP-BYT ngay 13 thang 05 nam 2022
ctia Bé truomg Bo Y té)

1. PAICUONG

Bénh séan 14 gan nho la bénh ky sinh trung do san 14 gan nho ky sinh ¢ dudng
mat trong gan gdy nén nhiing tén thuong dudng mat, tii mat, cac co quan khéc véi
cac bénh ly tuy theo mirc dd nhiém, thdi gian nhiém.

Ngudi nhiém sén 14 gan nho khi &n céc thire in tir ¢4 chua dugc nau chin c¢é au
trung san 14 gan nhé con hoat dong nhu géi c4, lau ca, ca muodi, ca ngam giam, ca
khd, ca hun khdi...

1.1. Tac nhan
Trén the gidi c6 10 loai san 1a gan nhé nhung chu yéu gOm ba loai san 14 gan

nho gay bénh 1a Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini va Opisthorchis felineus
thudc ho Opisthorchiidae truyén qua ca.

Tai Viét Nam gép 02 loai san 14 gan nhé 1a C. sinensis va O. viverrini, phén b
& it nhat 32 tinh, thanh. Clonorchis sinensis hru hanh ¢ céc tinh mien Bic,
Opisthorchis viverrini Iuu hanh & khu vuc c4c tinh mién Trung va mlen Nam. Hai
loai sén ndy c6 ddc diém sinh hoc, chu ky va vai trd y hoc tuong ddi giéng nhau.

1.2. Ngudn bénh

Ngudi va dong vét nhu chd, meo, lon nhi€m sén 14 gan nhé khi &n phai cé c6 4u
trung san con hoat dong.

1.3. Tinh cam nhiém va mién dich

Moi d6i tugng déu c6 thé bi nhidm san 14 gan nho. Khéng cé mién dich lau dai
va c6 thé d& dang tai nhiém.




1.4. Chu ky

Miracidia Sporocysts Rediae Cercanae
au trung phat trién trong ¢ .\

Séan trudng thanh
ky sinh d gan

Hinh 1. Chu ky phét trién cua san 14 gan nho (nguén USA-CDC 2013)

(1) Giai doan & nguoi: San hoan thanh chu ky, phat trién thanh con trudng thanh
ky sinh ¢ duong mat dé trang, tring theo mat xudng rudt rdi theo phan ra ngoai.
Tring roi vao méi truong nude tlep tuc phat trién.

(2) Giai doan & dc: Trimg san bi & oc nuét, trong bc, trimg né thanh 4u trung 16ng
(miracidia), 4u trung 16ng phat trlen qua hai doan la nang bao tir (sporocysts), bao
tlr tring (rediae), sau d6 phat trién thanh 4u trung duodi (cercariae).

(3) Giai doan & mdi trudng nudce: Au tring dudi rdi d¢ boi tu do trong nudc.

(4) Giai doan ¢ cé: Au trung dudi xam nhdp vao ca nudc ngot, rung dudi phat
trién thanh 4u trung nang ky sinh trong ca (metacercariae).

(5) Giai doan phat trién trén nguoi hoac dong vat: Khi &n phai ca co 4u tring nang
chua duge nau chin thi sau khi an, au trung nay vao da day, xudng ta trang rdi
nguoc theo dudng mat 1én gan, phat trién thanh san la gan trudng thanh ky sinh
va gdy bénh ¢ duong mat. Thoi gian tir khi dn phai 4u tring nang trong c4 dén khi
thanh san trudng thanh tir 26-30 ngay.



2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Triéu chirng l1am sang

Tuy thudc vao thoi gian mac bénh va cudng d6 nhiém cling nhu cac yéu t§ anh
hudng ma cac biéu hién lam sang dién hinh hay khong dién hinh.

Da s6 truong hop nhiém bénh khong c6 triéu ching 14m sang hodc c¢6 mot sd
triéu ching nhur:

- Réi loan tiéu héa: phan song, day bung, kho tiéu, am ach, &n nhidu m& dau
tang lén,

- Mét méi, chén an, gly sut.

~Pau tlrc ha suon phai va ving gan, xuat hién khi lao dong nang, di lai hoac khi

suc khoe giam sut. Do6i khi co con dau gan dién hinh va kém theo vang da, nudc tiéu
vang, xuat hién timg dot, mot s6 truong hgp bi sam da.

- Gan c6 thé sung to dudi bo sudn, mém, mit nhin va tién trién chém, lac nay
c6 thé dau diém tui mat.

2.2. Cac thé bénh

- Thé nhe: Giai doan dau, da s6 khong ¢ triéu chiing dién hinh, déi khi c6 rdi
loan tiéu hoa.

- Thé trung binh: Tuong ung giai doan toan phat ngudi bénh xuét hién céc
triéu chung sau:

+ Toan than: Mét méi, budn non, chan an, giam can.
+ DPau bung: Thuong dau ¢ vung thugng vi, ha suon phai hodc cé hai, dau tang

khi lao dong ning, di lai, c¢é thé c6 con dau gan dién hinh, dau bung c6 thé kém theo
tiéu chay.

+ Rdi loan tiéu héa: Phan song, day bung, kho tiéu, 4m ach.

+ Vang da, nudc tiéu vang, xuat hién tirng dot, mot sd trudng hop c6 xam da.
Khédm gan to dudi bd suon, on mém, lic nay c6 thé c6 diém dau tui mat.

- Thé nang: .
+ Giai doan cudi bénh nhan cang an kém, gdy yéu, sut can, giam stc lao dong.

+ Phan 16n ngudi b bénh sén 14 gan c6 xo gan & nhiéu murc d6 khac nhau do
san kich thich tang sinh t6 chirc xo lan toa, dudng mét day lén, kém dan héi, c6 thé
bi tic. Nhitng truong hop khong diéu tri c6 thé dan dén xo gan, cb trudng va bénh
c6 lién quan dén ung thu biéu mo dudng mat gay tir vong.

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém mau

- Cong thirc mau



- Sinh héa: chirc nang gan
3.2. Chan doan hinh anh

- Siéu 4m 6 bung c6 hinh anh dudng mat bi gian, diy déu thanh duong mat; tai
mat tang kich thudc, dich mat khong trong.

- C6 thé str dung CT, MRI dé chin doan phan biét véi mot sé bénh 1y dudng

A

mat.

3.3. Xétnghiém phan, dich ta trang

Xét nghiém phan lam tiéu ban hoéc soi dich ta trang cé trimg san 14 gan nho.

3.4.'Huyét thanh
Xét nghiém ELISA phat hién khang thé khang san 14 gan nho.

3.5. Xét nghiém tim khéng nguyén
- Xét nghiém sinh hoc phan tir & chan doan, xac dinh loai san 14 gan nho.
- Str dung test nhanh x4c dinh khang nguyén.
4. CHAN POAN
4.1. Truwong hop bénh nghi ngo
- Da timg an g0i c4, an ca sdng, c4 chua ndu chin, c4 mudi, c4 udp gidm, ca kho,
ca hun khoi hodc song trong ving c6 théi quen dn goi ca.
- C4 tri€u chimg lam sang nghi tGi bénh sén 14 gan nhd.
4.2. Truwong hop bénh xac dinh
Ca bénh nghi ngo c6 cac xét nghiém sau:
- Tim thay trimg san 14 gan nhé trong phan hoac dich ta trang.

- Xét nghiém mién dich duong tinh v6i khang nguyén hodc khéng thé cta san
la gan nhd.

4.3. Chan dozn phén biét

- Ap xe gan do cac loai ky sinh tring khac, viém gan do vi rut, soi tdi mat, viém
duong mat, viém tuy, con dau da day.

- Ung thu dudong mat, ung thu gan nguyén phat.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Diéu trj bang thudc ddc hiéu dé diét san 14 gan nhé.

A




- Piéu trj triéu chiing bang cac thude khang histamin, giam dau... Dung thube
loi mat, nhuén trang trudc va sau diéu tri thudc dic hiéu.

- Nhitng bénh nhén c¢6é bénh nén kém theo, thi phai két hop theo di didu tri.

- Nang cao thé trang.

- Bénh nhan tai kham sau diéu trj.1 thang dé danh gi4 hiu qua didu tri.

- Néu bénh nhan con nhiém bénh san 14 gan nh thi tiép tuc diéu tri nhic lai liu
trinh diéu tri.
5.2. Piéu tri dac hiéu

Thudc: Praziquantel vién nén 600 mg.

a) Liéu dung

- Déi v6i nguoi 16n va tré em > 4 tudi:

+ Praziquantel liéu 75 mg/kg chia 3 lan/ngay, dung 1 ngdy, udng cach nhau 4
gi0 sau an.

+ Hodc Praziquantel liéu 25 mg/kg/ngay x 3 ngay, udng sau an.

b) Chéng chi dinh

- Khéng dung cho phu nit ¢6 thai;

- Nhitng nguoi ¢6 co dia di tmg véi thude;

- Nguoi dang bi bénh cap tinh hoic suy tim, suy gan, suy than, bénh tdm than...

¢) Huéng dan nguoi bénh chu y khi str dung thude

- Thoi ky cho con bu: Nguoi me nglg cho con bi trong thoi gian dung thubc
va nging téi 72 gid sau liéu cudi cung; trong thoi gian nay sita phai dugc vit bo;

- Khong sir dung rugu, bia trong thoi gian diéu tri;

- Khong lai xe, diéu khién may méc trong khi udng thube va ca trong 24 gid sau
khi ung Praziquantel vi thudc c6 thé gy chéng mit budn ngu

d) Tac dung khong mong mudn cta thude va cach xir tri

- B1eu hién: c6 thé ¢ chong mit, nhirc dau, ngt ga, budn nén, khé chiu vung ha
vi, man ngira va c6 thé st nhe.

- X1t tri: D& bénh nhan nghi ngoi tai giudng, tuy biéu hién cua triéu ching ma
dung thudc thich hop va theo ddi cin than.

5.3. Piéu tri triéu chirng

- Tuy theo biéu hién triéu chimg 1am sang dé chi dinh cac thudc diéu tri phu
hop.
- Nang cao thé trang.




- Néu c6 biéu hién viém nhiém phai didu tri bing khang sinh.

- C6 biéu hién ngira phai dung khang Histamin.

- Dung thudc loi mat, nhuén trang truéc va sau diéu tri thudc dic hidu khoang
5 ngay.

- Tac mét cap: Phéi hop vé&i ngoai khoa can thiép xtr tri tic mat trudce, sau d6
két hop diéu tri thudc dic hidu san 14 gan nho.

- C6 ché d6 an udng, nghi ngoi hop ly.

- Sir dung vitamin tong hop.
6. Theo déi diéu tri
6.1. Theo d&i diéu tri ngi tra

- Nguoi bénh dugc theo dai diéu tri ndi tru khoang 5- 7 ngay, dugc lam cac xét
nghlem dé chan doan theo dai diéu tri, danh gia chtrc ning co quan ctia co thé.

- Déi véi | nhirng bénh nhén ¢ bénh nén, lam cac xét nghiém dé theo doi va diéu
tri cdc bénh nén lién quan.

6.2. Theo dbi diéu tri ngoai tr va sau diéu tri ndi tra

- Kham lai sau 1 tudn: Ngudi bénh duoc danh gia lai xét nghiém mau, chirc nang
gan, than.

- Kham lai sau 1 thang sau diéu tri: Nguoi bénh duge danh gia lai xét nghiém
mau, chirc nang gan, than; Xét nghiém phén tim tring san 14 gan nhd; chan doan
hinh anh.

- Sau 1 thang, néu xét nghiém phan, néu ngudi bénh con c6 trimg san 14 gan nho,
thi cho bénh nhan nhap vién va nhic 1a1 liéu trinh diéu trj noi tra.

7. TIEU CHUAN KHOI BENH

Xét nghiém tim tring sén 14 gan nho trong phén sau diéu tri 1 thang, xét nghiém
2 lan trong ngay cho két qua am tinh.

8. PHONG BENH

- Khéng dn goi ca va cac loai thuc pham ché bién tir c4 chua nu chin.

- Khong dung phan ngudi nuéi c4, khong phong ué xudng céc ngudn nude.

- Truyén thong gido duc ste khée cho cong ddng vé phong chdng bénh san 14
gan nho.

- Pinh ky tay san cho ché, meo, lon.

- Piéu tri du phong tai cong dong: Ap dung Hudng dan tdy sén 14 gan nho tai

cong dong theo quyét dinh sb 1931/QD-BYT ngay 19/5/2016 ctia B truéng BO Y
té.
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