UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc l1ap — Tw do — Hanh phuc

Sb: 630 /SYT-NVY Thanh Hoa, ngay 15 thang 02 nam 2022
V/v Phén tuyén, phan tang diéu tri
nham thich &ng an toan, linh hoat,
kiém soét hiéu qua COVID-19

Kinh gtri:
- Ban Chi da,}o phong, chéng dich COVID-19 cac huyén, thi
x4, thanh pho;

- Thu trudng cac don vi y té.

Thuc hién chi dao cua Thuong tryc Tinh uy va Thong bao két luan tai van
ban s6 121-TB/VPTU ngay 26/01/2022 cua Van phong Tinh uy v€ cong tac
phong, chong dich COVID-19 trong thoi gian toi; lién quan dén cong tac di€u
tri, phén tang, chuyén tuyén nguoi bénh COVID-19, trong thoi gian qua SO Y te
da ban hanh cac cong van s0: 103/SYT-NVY ngay 09/01/2022 vé viéc hudng
dan giam sét,‘ cach ly va diéu tri bénh nhan COVID-19; 585{SYT-NVY ngay
12/02/2022 vé viéc dam bao thich ing an toan, linh hoat, ki€ém soat hi¢u qua
dich COVID-19;

Can cir cac van ban:

Quyét dinh s0 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 cua By Y t& vé viée
huéng dan phan loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xur tri,
cach ly, diéu tri;

Quyét dinh sb 218/Qb-BYT ngay 27/01/2022 cua BO Y te Ve viéc Ban
hanh Hu:0’ng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét sb 128/NQ-
CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi
“Thich trng an toan, linh hoat, ki€m soat hi¢u qua dich COVID-197;

Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ciia Bo Y t& v& viéc ban
hanh hudng dan chan doan va diéu tri COVID 19;

Quyét dinh s6 261/QD-BYT ngay 31/01/2022 ciia Bo Y t& v& viéc ban
hanh hudng dan quan 1y ngudi mac COVID 19 tai nha;

Pé dam bao khan truong thich img an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19 trong kham bénh, chira bénh va chuyén tuyén nguoi bénh
COVID 19; 8¢ Y t€ - Co quan Thuong truc Ban Chi dao phong, chong dich
COVID-19 tinh d€ nghi Thu truéng cac don vi y t€, Ban Chi dao phong chong
dich COVID-19 cap huyén khan truong chi dao trién khai thyc hién mot s6 ndi
dung sau:

1. K& tir ngdy 16/02/2022, tat ca cac co s& kham bénh, chira bénh trén dia
ban (bénh vién da khoa va chuyén khoa, tir tuyén tinh dén tuyén co sd ké ca



Tram Y té) phai d(‘A)ng thoi thuc hién tiép nhan kham bénh cho ngudi nhiém
SARS-CoV-2, diéu tri cho bénh nhan COVID-19 ciing nhu cac bénh nhan mac
cac bénh khac phu hgp vai chlic nang, nhi€ém vu va phan tuyén hi¢n hanh.

T6 chire t6t hoat dong xét nghiém sang loc ddi véi cac truong hop cb
nguy co dén kham bénh ciing nhu ngudi bénh diéu tri ndi tri dé phat hién cac
truong hop nhiém SARS-CoV-2; thyc hién phan ludng kham bénh riéng, phan
khu vuc diéu tri riéng voi nguodi nhiém SARS-CoV-2 trong co s& kham bénh,
chita bénh dé quan 1y, ap dung nghiém tac cac quy dinh vé phong chéng lay
nhiém, han ché tinh trang 1ay nhiém trong co s& kham bénh, chita bénh. Tiép tuc
duy tri tdt hoat dong cua cac co so thu dung, diéu trj ngudi nhiém SARS-CoV-2
bén ngoai khuon vién bénh vién.

2. Ngay sau khi phat hién nguoi nhiém SARS-CoV-2 tai co sé, thuc hién
danh gia, phan loai nguy co theo huéng dan hién hanh cua Bo Y &' (Nguy co
thap, Trung binh, Cao, Rét cao); Panh gia tinh trang bénh 1y COVID-19 theo
cac muc do 1am sang duogc BO Y té quy dinh? (Khong triéu chimg, muc do nhe,
murc d§ trung binh, mirc d6 nang, mirc d6 nguy kich) (Cdc don vi thuc hién in
sao cdc huéng dan tai phu luc kém céng van, phé bién réng rdi dén cdc can bo
chuyén mon trong don vi nghién cuu thuc hién).

Sau khi danh gia theo cic huéng dan ké trén, cung voi két qua tham
kham, chan doan cic bénh 1y kém theo, thuc hi¢n tiép nhan vao diéu tri tai co s&
hodc thuc hién céac thi tuc chuyén tuyén ngudi bénh vé tuyén dudi hay ban giao
choy té co s& dé tiép tuc theo doi diéu trj tai nha; dua vao co sé thu dung diéu
tri ngudi nhiém SARS-CoV-2 hodc chuyén 1én tuyén trén dé tiép tuc dicu tr tai
cac co s¢ y té phu hop véi tinh trang bénh ly COVID-19 va cac bénh ly khac;
Trong truong hop nguoi bénh can chuyén tuyen trén do vuot qua kha nang
chuyén mon, thyc hién chuyén tuyén ngudi dén co so kham, chita bénh tuyén
trén theo ding chuyén khoa, phti hop véi tinh tranh bénh ly. Phai tuan thu quy
ché héi chan, chuyen tuyén, thong nhat trude v6i noi du kién chuyén bénh nhan
dén dé chuan bi tot cong tac tiép don ngudi bénh.

Céc co s Y té tuyét d01 khong dugc chuyén tuyén khong dung hudng dan
dé tranh tinh trang qua tai tuyén trén.

Pé tién cho viéc chuyen tuyen tai cac co s0 kham bénh, chira bénh, can cur
cac huéng dan chuyén moén hién hanh ctiia B6 Y té, So Y té hudng dan phan tang
diéu tri COVID 19 cu thé nhu sau:

- Tang 1 (Piéu tri tai co s6 thu dung, diéu tri COVID-19 huyén, thi xa,
thanh phé hodc tai nha néu di diéu kign): Danh cho trudng hop bénh nhan
dugc danh gia mic nguy co Thap hodc Trung binh, tinh trang bénh Iy COVID-
19 khong triéu chimg hodc muc do nhe.

1 Hién 4p dung theo Quyét dinh 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 cua Bo Y té vé viéc huéng dan phan loai nguy
co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng xir tri, cach ly, diéu tri.

2Hjén &p dung theo Quyét dinh sb 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh huéng din chan
doan va diéu tri COVID 19.
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- Tang 2 (Piéu tri tai Bénh vi¢n da khoa cdc huyén, thi xi thanh pho):
Danh cho truong hop bénh nhan duge danh gia c6 mirc do nguy co Trung binh
hoac Cao, Rat cao, tinh trang bénh 1y COVID-19 murc do nhe hodc trung binh.

- Tang 3 (Diéu tri tgi Bénh vién diéu tri COVID-19 tinh): Danh cho
trrong hop bénh nhan dugc danh gia c6 mirc d6 nguy co Cao hoac Rat cao, tinh
trang bénh Iy COVID-19 mirc d0 Nang, Nguy Kich.

3. Vé theo ddi, quan 1y, diéu tri ngudi nhidm SARS-CoV-2 tai nha: Thuc
hién theo Quyét dinh s6 261/QD-BYT ngay 31/01/2022 cta Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan quan 1y nguoi mac COVID-19 tai nha; trong d6 cac don vi can
dic biét luu y tham muu cho Ban Chi dao dia phuong huy dong nhan luc lay tir
C4c t6 chirc, ban nganh, doan thé va ngudi tinh nguyén cu tr tai khu dan cu,
phan cdng ciing véi luc luong y té dong tai dia ban va tram y té luu dong, nhan
vién y té tinh nguyén dé thuc hién cac nhiém vu theo phan céng cu thé trong
phuong an quan 1y, theo ddi va diéu tri nguoi nhiém COVID-19 khong triéu
chirng tai nha/noi cu tra trén dia ban caa dia phuong.

D¢ nghi Ban Chi dao cap huyén chi dao to chic in 4n, phat hanh céc bicu
MAu, Cac td hudng dan (bleu mau dinh kém Quyét dinh s6 261/QD-BYT ngay
31/01/2022 cua Bo Y té vé viéc ban hanh huéng dan quan 1y nguoi mac
COVID-19 tai nha), trong d6 c6 bo sung du cac thdng tin can thiét, gui can bo
co s& thuc hién va cap phat cho ngudi nhiém cung gia dinh biét, thyc hién va
lien hé véi nguoi dugce phan cdng nhiém vy khi can thiét; khong dé xay ra tinh
trang nguoi nhiém khong lién hé dugc véi can bo ho tro da duoc ban chi dao dia
phuong phan cong.

Cac huéng dan chuyén moén trude day khong con phi hop thi ap_dung
theo van ban nay va cac huéng dan chuyén mon hién hanh cua Bo Y té, dé nghi
cac dia phuong, don vi khan truong trién khai thuc hién. Trong qué trinh thuc
hién néu c6 kho khan, vuéng mac, phan anh vé So Y té dé phéi hop giai quyét
hoac béo céo Ban chi dao tinh xem xét, giai quyét./.

Noi nhan: : j'.‘—j",’_’

- Nhu tré:n; 7 ;‘*“- = .‘_’-__.fm

-Bo Y té (dé béo cao); / ;/ . A
-TT Tinh uy (dé béo céo); |"" 2 SO Lo ,—-_:
- UBND tinh (dé b4o cdo); , 2\ Y TE /&

- Huyén uy, UBND céc huyén, thi, thanh pho; '& \ ke

- Céc PGD S¢ (dé chi dao); \f‘q, A

- Phang QLD, KHTC, TCCB S¢: S Thann £

- Website S Y té; e

- Luu: VT, NVY phusc HN 02)- Trinh Hiru Hung
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PHAN LOAI MUC PQ BENH LY COVID-19
(Theo Quyét dinh 250/QDP-BYT)

1. Nguoi nhiém khong triéu chirng
- Nguoi bénh khong cé triéu chirng 1am sang.
_ Nhip thé < 20 Ian/phdit, SpO2 > 96% khi thés khi troi.
2. Mitrc @9 nhe
- Ngudi bénh COVID-19 ¢6 céc triéu chimg 1am sang khong dic hiéu nhu sbt, ho
khan, dau hong, nghet mili, mét moi, dau dau, dau moi co, mat vi giac, khau giéc, tiéu
chay...
- Nhip thé < 20 lan/pht, SpO2 > 96% khi tho khi troi.
- Tinh tao, nguoi bénh tu phuc vu duoc.
- X-quang phéi binh thuong hodc c6 nhung tén thuong it.
3. Mirc @9 trung binh
3.1. Lam sang
- Toan trang: Ngudi bénh c6 cac triéu chung 1am sang khong dac hiéu nhu muc do
nhe.
- Ho hap: C6 dau hiéu viém phdi véi kho tha, thé nhanh 20-25 lan/phat, phdi ¢é ran nd
va khong cé dau hiéu suy hd hap nang, SpO2 94-96% khi tha khi phong. Ngudi bénh
c6 thé kho tho khi gang st (di lai trong nha, 1én cau thang).
- Tuan hoan: mach nhanh hoac cham, da khé, nhip tim nhanh, huyét ap binh thuong.
- Y thuec: tinh tao.
3.2. Cgn lam sang
- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 ton thuong, ton thuong dudi 50%.
- Siéu @m: hinh anh séng B.
- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 > 300.
4. Mire do nang
4.1. Lam sang
- H& hap: C6 dau hiéu viém phdi kém theo bat ky mot trong cac dau hiéu sau: nhip tho
> 25 lan/phut; kho the nang, co kéo co hd hap phu; SpO2 < 94% khi tha khi phong.
- Tuan hoan: nhip tim nhanh hozc cé thé nhip tim cham, HA binh thudng hay ting.
- Than kinh: nguoi bénh cé thé but rat hoac dir, mét.
4.2. Cgn 1am sang
- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢ ton thuong, ton thuong trén 50%.
- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 khoang 200 - 300
- Siéu am: hinh anh s6ng B nhiéu.
5. Mire d¢ nguy kich
5.1. L&m sang
- H6 hap: thé nhanh > 30 lan/phdt hodc < 10 1an/phit, c6 dau hiéu suy hd hap niang véi
tho gang sac nhiéu, the bat thuong hoidc can hd tro hd hap bang tho 6 xy dong cao
(HFNC), CPAP, ths may.
- Than kinh: y thic giam hoac hon mé.
- Tuan hoan: nhip tim nhanh, cé thé nhip tim cham, huyét ap tut.
- Than: tiéu it hodc v niéu.
5.2. Can lam sang
- X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 ton thuong, ton thuong trén 50%.
- Khi mau dong mach: PaO2/FiO2 < 200, toan h6 hép, lactat mau > 2 mmol/L.
- Siéu &m: hinh anh s6ng B nhiéu.



HUONG DAN PHAN LOAI NGUY CO VA PINH HUONG XU TRI, CACH LY, PIEU TRI
(Theo Quyét dinh 5525/QD-BYT)

PHAN LOAI NGUY CO CACHLY, PIEU TRI PINH HUGNG XU TRi VA PIEU TRI

CO SO PIEU TRI HO trg tha: Thé oxy, thd HFNC, thé may, ECMO; Hb tro
Bénh vién thu dung diéutri [ cée co quan suy hm. ning (chay t]:lcl.ﬂ mau, trg tim,
COVID-19 ting 2 g vinmach...); Sng viem, dng, khang

tdm HSTC COVID-19 (cin cir | si 7 tri 136 3¢ h oira bié
chi dinh cia béc s§ va tinh sin | ching; Theo dai diéu tri két hop bénh I nén; Chu 1yen ting
c6 giromg bénh) thép hon néu dap tmg diéu tri.

TRUNG BINH , . . o o

. ;. _y i s an CCO SO PIEU TRI - Theo ddi sat sao, phat hién sém diu hiéu thay dbi can
;g;ﬁ;m&jnmphat hién bénh 1y nén va da Bénh vien, co so thu dung diéu nhép vién ngay hodc chuyén t.":’lng cao hon;
-Tuﬂltu}Sthaﬂngni49mﬁlvachﬂat1&mdu mCDVJD—lS'téngl Néu co - Bicu tri thude khang vi rit; Dicu trj tricu chimg nhw ha
Jiéu vic-xin: mdléumtanglcuadla sﬁt,g;amdm;g;amho Ning cao thé trang: dinh dudng,
-Codﬁ‘uhéunhusé‘t,hﬂ,dauhﬂng,khéﬂl&nhc... phuangquatmthcuthﬁxnm vat Iy tri liéu; Tw vén, gido duc stc khoé, hd tro tim 1f, tur
va Sp02 Hr 97% 116 12n. i i xét diéu tri tai céng dong. theo da1 sire khoé.
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