UBND TINH THANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Pjc lap — Tw do — Hanh phuc

So6: 6007 /SYT-KHTC Thanh Hoa, ngay22 thang 12 nam 2021
Vv sir dung két qua xét nghiém de
phét hién ngudi mac COVID-19 va
cho nguoi ra vién.

Kinh giri: Cac co so'y té cong 1ap va ngoai cong lap.

Hién nay, trugc dién bién phuc tap cua dich COVID-19 trén dia ban tinh,
sb mic c6 xu hudng ngay mot ting, dé thich tng tinh hinh mai va bao dam trang
thai thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich bénh COVID-19; Cin
ctr theo Quyét dinh s6 4038/QD-BYT cua Bo Y té ngay 21/8/2021 vé “Hudng
dan tam thoi vé quan 1y ngudi nhidm COVID-19 tai nha”, Quyét dinh sb
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ciia Bo Y té vé ban hanh Huéng dan chan doan
va diéu tri COVID-19. Bong thoi ngay 12/12/2021, Bo Y té da c6 Cong van sb
10526/BYT-KCB gui So Y té Ha Noi vé viéc xét nghiém dé phat hién nguoi
mac COVID-19 va cho ngudi bénh ra vién (cé vin ban tham khao kém theo). S¢
Y té dé nghi cac don vi thuc hién mét sé ndi dung nhu sau:

1. Vé xac dinh ca bénh COVID-19:

a) La truong hop bénh nghi ngo (theo dinh nghia tai myc 2.1 cua Quyet
dinh s6 4689/QD-B0 Y té, ngay 06/10/2021 ctia BO Y té kém theo) hoic bat cir
ngudi ndo c6 xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang ky
thuat Real - time RT-PCR.

b) La truong hop bénh nghi ngd (theo dinh nghia tai muc 2.1 cua Quyét
dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021) c6 két qua xét nghiém test nhanh
khang nguyén vi rit SARS-CoV-2 duong tinh (test nhanh do Bo Y té cp phép
va do nhan vién y té thyc hién hodc ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam
sat ctia nhan vién y té).

¢) La nhiing ngudi khong c6 triéu ching, co yéu té dich té hoic tiép xuc
gan v6i trudng hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14
ngay va co két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén vi rat SARS-CoV-2
duong tinh véi 2 loai test nhanh khac nhau (test nhanh do B Y té cap phép va
do nhan vién y té thyc hién). Trong trudng hop chi cé két qua dwong tinh véi 1
loai test nhanh thi can phai co xét nghiém Real-time RT-PCR dé khang dinh.

(C6 Biéu mau két qua xét nghiém test nhanh kém theo)

2. Cac Trung tam y té, cac Bénh vién, co s& cach ly, diéu tri nguoi bénh
COVID-19 téng hop danh sach ca bénh xac dinh bang két qua xét nghiém Test
nhanh, gui vé Trung tdm kiém soét bénh tat dé duoc cép mi sb ca bénh va téng
hop sb liéu bao cdo trude 17h00 hang ngay.


https://luatvietnam.vn/y-te/quyet-dinh-4689-qd-byt-2021-huong-dan-chan-doan-va-dieu-tri-covid-19-210571-d1.html
https://luatvietnam.vn/y-te/quyet-dinh-4689-qd-byt-2021-huong-dan-chan-doan-va-dieu-tri-covid-19-210571-d1.html

3. Vé str dung két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén dé xac dinh
tinh trang khoi bénh ddi voi ngudi bénh COVID-19 ndm diéu tri cac cac co sO
thu dung, diéu trj va cho ra vién:

a) Nguoi bénh COVID-19 don thuan
- Cac triéu chtng 1am sang hét truéc ngdy ra vién tir 3 ngay tro 1én.

- Co két qua xet nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc nong d¢ vi rut thap (Ct > 30) hodc test nhanh khang nguyén
am tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Ngu’Qi bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theq doi trong 7,ng2‘1y. bo
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38?C ¢ hai lan do lién tiép hodc co
bat ky dau hiéu lam sang bat thuong nao thi can bio cho y t€ co s¢ dé tham
kham va xur tri kip thoi.

- Tuéan thu thong diép SK.

b) Nguodi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hoic bénh kém theo

- Céc triéu chimg 1am sang ctia bénh COVID-19 hét trudce ngdy ra vién tir
3 ngay trd 1én.

- Co két qua xet nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc nong do vi rut thap (Ct > 30) hodc test nhanh khang nguyén
am tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Nguoi bénh duoc chuyén sang khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa
diéu tri bénh nén (néu can) tai budng riéng cua khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va
dugc sang loc, theo doi theo quy dinh ddi véi nguoi bénh ndi trd. Po than nhiét
2 lan/ngay.

- Tuéan thu thong diép SK.

P& nghi cac don vi trien khai thyc hién, trong qua trinh trién khai néu c6
kho khan, vueédng mac bao céo vé So Y té dé phoi hop giai quyét./.

Noi nhan:

- Nhur trén (dé thuc hién);

-Bo Y té (dé bao céo);

- Thudng truc Tinh ay (dé béo cao);

- Thudng truc UBND tinh (dé béo cao);

- Vin phong Tinh iy, UBND tinh (dé béo céo);

- UBND céc huyén, thi, thanh phé (dé phdi hop);
- GDb, cac PGD So;

- Phong Nghiép vu Y S¢;

- Luu: VT, KHTCO1 Hoangnv)- Trinh Hiru Hung
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Phu luc
HUONG DAN CAC TRUONG BENH NGHI NGHO ’
THEO QUYET PINH SO 4689/QD-BYT NGAY 06/10/2021 CUABQ Y TE

(Kém theo Cong van sé: 6007 [SYT-KHTC ngay22 /12/2021 cia So' Y té)

Trudng hep bénh nghi ngd (theo muyc 2.1 cua Quyét dinh s6 4689/QD-
Bo Y té, ngay 06/10/2021 ciia BO Y té:

Bao gom cic trudng hop:

A. Ngudi bénh c6 sét va/hodc viém duong ho hap cap tinh khong 1y giai
dugc bang cac nguyén nhan khac.

B. Nguoi bénh c6 bat ky triéu chimg hd hdp nao VA co tién sir
dén/qua/d/vé tir ving dich t&* c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc
khi khoi phat cac triéu chang HOAC tiép xtic gin (**) véi trudng hop bénh nghi
ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khoi phat cac
tri¢u chung.

* Vung dich té: dugc xac dinh la nhiing quéc gia, vung lanh thd c6 ghi
nhéan ca mac COVID-19 lay truyén ndi dia, hodc noi c6 6 dich dang hoat dong
tai Viét Nam theo “Huong dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19”
cua B0 Y té va dugc cap nhat boi Cuc Y t€ du phong.

** Tiép xtic gan: bao gom:

- Tiép xuc tai cac co so y té, bao gom truc tiép cham soc nguoi bénh
COVID19; 1am viéc cung voi nhin vién y té mac COVID-19; t6é1 tham nguoi
bénh hoic & cuing phong bénh c6 ngudi bénh mac COVID-19.

- Tiép xtic truc tiép trong khoang cach < 2 mét voi truong hop bénh nghi
ngo hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Séng cung nha voi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac
COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhém lam viée hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop ... voi
ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Di chuyén trén cung phuong tién (ngdi cling hang, trudc hodc sau hai
hang ghé) vdi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19 trong
thoi ky mac bénh./.



Biéu miu
SO Y TE TINH THANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TEN DON VI:............... Poc 1ap — Tw do — Hanh phc

Thanh Hoa, ngay thang nam 2021

) KET QUA )
XET NGHIEM TEST NHANH KHANG NGUYEN SARS-CoV-2

Bénh pham: dich Ty hau

Tén xét nghiém Loai KIT thir Két qua

XET NGHIEM TEST
NHANH KHANG
NGUYEN SARS-CoV-2

. Ngay  thang nam 2021
NGUOI THUC HIEN LANH PAO PON VI

Ghi chi: Két qua xét nghiém test nhanh COVID-19 khang nguyén Am tinh chua
loai trir khdng nhiem bénh, can tiep tuc theo doi, giam sat suc khoe, tuan thu quy
dinh 5K cia Bo Y te.
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