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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap — Tu do — Hanh phic
Sb: 5183 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 09 thang 11 nam 2021
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din chan do4n va diéu tri
nhiém Herpes simplex sinh duc
BO TRUONG BQ Y TE
Can cw Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia BY Y té;

_ Theo dé nghi cua Hoi dopg chuyén mén nghiém thu heéng dan chén dodan,
dieu tri mot so benh lay truyén qua dwong tinh duc dwoc thanh lap theo Quyet
dinh so 3548/0D-BYT ngay 22/7/2021 cua Bo truong Bé Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chan doan va
diéu tri nhiém Herpes simplex sinh duc” thay thé bai Herpes sinh duc trong tai
liéu “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 75/QD-BYT ngay 13/01/2015 caa Bo trudong Bo Y té.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chira bénh; Chanh
Vian phong Bg, Chanh Thanh tra; Téng Cuc truong, Cuc truong, Vu truong cac
Téng Cuc, Cuc, Vu thudc Bo Y té; Giam dbc cac Bénh vién, Vién co giudng
bénh truc thudoe Bo Y té; Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong; Thu trudng y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3;

- B trudng (dé bao cao);
- Luu: VT; KCB.
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CHAN POAN VA PIEU TRI HERPES SIMPLEX SINH DUC
(Ban hanh kém theo Quyér dinh s¢ 5183 /OP-BYT
ngay 09thang 11 nam 2021)
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap — Tu do — Hanh phic

Ha N¢i, ngay  thadng nam 2021

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI
NHIEM HERPES SIMPLEX SINH DUC
(Genital herpes simplex virus infections)
(Ban hanhkém theo Quyét dinh s6: 5183 /OP-BYT ngay 09 thang [1ndm 2021
ciia Bé trueong Bo Y té)

1, PAI CUONG

Nhiém herpes simplex sinh duc 1a mot trong nhitng bénh lay truyén qua
duong tinh duc phé bién, dién bién man tinh, c6 cac dot tai phat tai vi tri nhiém
trung. Nguoi nhiém vi rut ¢ thé co triéu chung hodc khong va ngay ca khi
khéng c6 triéu chimg van c¢6 thé lay cho ban tinh. Bénh 14y truyén qua quan hé
tinh duc dudong 4m dao, hau mon hoac miéng, cod thé lay cho tré so sinh khi me
bi bénh.

Nguyén nhan giy bénh do vi rat Herpes simplex (Herpes simplex virus -
HSV) gay ra. HSV c6 2 type 1a HSV-1 va HSV-2. Herpes sinh duc chu yéu do
HSV-2. Tuy nhién, HSV-1 hién nay dang c6 xu hudng tang do quan h¢ miéng -
sinh duc. Nhiém HSV 1a tinh trang man tinh subt doi, c6 thé co cac dot tai phat.
Hau hét cac truong hop nhiém HSV khong co triéu ching hodc triéu chimg
khong dién hinh, do d6 phan 16n ngudi nhiém HSV-2 khong duge chan doan.

Bénh thuong gap & nguoi tré, trong do tudi hoat dong tinh duc, dac biét cac
d6i twong c6 hanh vi tinh duc nguy co cao. Theo wéc tinh ctia T6 chitc Y té thé
gidi nam 2016, c6 khoang 491,5 triéu ngudi nhiém HSV-2 trong d6 tudi tir 15
dén 49 trén toan cau, trong d6 nit gidi mac nhiéu hon nam gidi.

Herpes simplex sinh duc c6 thé gy ra cac b1en chirng ngoai sinh duc nhu
viém ré than kinh, viém mang ndo v6 khuan, bi tiéu, viém niém mac tryc trang
(dic biét & d6i twong nam quan hé dong gisi).

Tré so sinh bi nhiém HSV, mic du hiém gip nhung van c6 ty 1 tan tat
nang va t vong.

Nguoi nhiém HSV-2 ¢6 nguy co mac HIV cao gap 3 lan. Nguoi dong
nhiém HIV va HSV-2 c6 thé ting nguy co lay HIV cho nguoi khac. Nhiém
HSV-2 trén ngudi HIV c6 thé gy cic bién chimg nghiém trong nhu nhiém
tring mét, ndo, phoi.



2. CHAN POAN

2.1. Triéu ching 1am sang

Nguoi bénh mic ‘Qénh 1an dau tién duge goi 1a nhiém HSV sinh duc tién
phat. Tuy cach lay truyén HSV-1, HSV-2 khac nhau va gay bénh ¢ nhiing vi tri
khac nhau nhung biu hién lam sang cua nhiém HSV-1 va HSV-2 sinh duc
thuong kho phan biét vé mat 1am sang ma chi cé thé phan biét bang xét nghiém.

Hau hét bénh nhan nhiém HSV-2 sinh duc tién phat c6 triéu ching sau do
s€ bi nhiing dot tai phat. Nhiem HSV-1 sinh duc thuong it tai phat hon. Tri¢u
chung cua'céac dot tai phat thuong nhe hon dot tién phat.

Sau dot nhiém HSV-2 tién phat, thuong xuét hién nhing dot thai vi rat tir
cac ton thuong sinh duc mdc du khong c6 triéu ching lam sang. Vi vay HSV-2
thuong lay truyén tur nhimg nguoi khong biét minh bi nhiém hodc nhiing ngudi
khong c6 triéu ching & thoi diém quan h¢ tinh duc.

2.1.1. Nhiém HSV sinh duc tién phat

- Thoi gian u bénh khoang 4-7 ngay.

- Ton thuong 13 cac mun nudc trén nén dat do, tap trung thanh dam & bo
phén sinh duc ngoai, quanh hau mdn, mong. Cac mun nudc tien trién thanh mun
mu, Vet trot bo da cung, dong vay tiet va lanh khong dé lai seo trong vong 2-3
tuan. Ton thuong tai niém mac co thé trot, loét ma khong cé biéu hién mun nudéc
trudce do.

- Ton thuong khong dién hinh cia nhiém HSV-2 sinh duc c6 the gap nhu
vet loét, vét nat nho, kho tiéu, viém niéu dao ma khong co ton thuong.

- Triéu chiing tai chd: dau, ngira bd phan sinh duc hoic bi tiéu.

- Trigu chung toan than: c6 thé sot, nhirc dau, dau co, hach ben sung dau,
viém co tur cung.

2.1.2. Nhiém HSV sinh duc tai phat

- Tién triéu: dau, bong rat, di cam truéc khi xuat hién mun nuéc.

- Lam sang: cc ton thuong tai pht thudng it hon, & mot bén va khong dau
nhiéu nhu nhiém HSV tién phat, thuwong tu lanh sau 5-10 ngay.

- Hau nhu khong ¢6 triéu chting toan than.

- O nhitng bénh nhan suy giam mién dich, bénh nhén HIV, cac dot tai phat
dien ra thuong xuyén hon va c6 triéu chang ram rg, anh huong nhicu den thé
chat va tinh than.

2.2. Can lam sang

~ Cac phuong phap xét nghiém chan doan HSV-2 gdm phat hién tryc tiép tir
ton thuong va gian ti€p qua huyét thanh:



- Xét nghiém huyét thanh: c6 thé 4p dung sang loc HSV-2 dé phat hién
khang thé dac hiéu. Khang thé dic hiéu xuat hién sau khi nhidm vi rt vai tuan
va tdn tai vinh vién.

- Nubi cay vi rat: trude day duoc coi la tiéu chuan vang chan doan HSV-2,
nhung d6 nhay khong cao, dic biét & c4c ton thuong bat dau lanh va cac dot tai
phat.

- Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (Nucleic Acid Amplification Test —
NAATSs, trong d6 c¢6 xét nghiém PCR véi HSV-1 va HSV-2): so vai nudi cay vi
rat, xét nghiém NAATSs c6 d6 nhay cao hon, bénh pham dé thu thap va van
chuyén, cho két qua nhanh hon nén ngay cang duoc uu tién hon.

- Trong truong hop khdng cé cac xét nghiém trén, cé thé lam xét nghiém
chan doan té bao Tzanck: nhuém Giemsa hoac Wright dich mun nuéc thay té
bio gai léch hinh va té bao da nhan khong 16. Tuy nhién, xét nghiém nay khéng
dac hiéu dé chan doan nhiém herpes simplex sinh duc.

2.3. Chan doan xac dinh

- Chan doan chu yéu dua vao 1am sang: mun nudc tap trung thanh dam trén
nén dat do, sau vai ngay v& dé lai cac vét trot hinh da cung; & niém mac, ban
niém mac, da vung sinh duc.

- Xét nghiém: trong dicu kién khdng thyc hién dwoc nudi cay vi rit, xét
nghiém khuéch dai gen (trong d6 c6 PCR) dugc xem xét la xét nghiém c6 gia tri
cao trong chan doan herpes simplex sinh duc.

- Trong truong hop khong 1am duoc cac xét nghiém trén, c6 the lam xét
nghiém té bao Tzanck dé ho tro chan doan.

2.4. Chan doan phan biét
- Sang giang mai

- Ha cam mém

- Bénh ap to

- Bénh Behcet

- Nam Candida

- Dj tng thude. ..

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri cang sém cang tét trong vong 72 gid sau khi xuat hién ton thuong
d6i v6i nhidm HSV tién phat ma khong can cho két qua xét nghiém. Thudc
khang vi rat duong udng 1am giam thoi gian va mtc d6 ning cua bénh, giam
triéu chiing va kha ning phat tan vi rat. Tuy nhién, sau 72 gid van nén sir dung
thudc khang vi rat dudng uéng néu bénh nhan van xuét hién ton thuong méi
va/hoic triéu chimg dau dang ké.
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- Chu yéu diéu tri ngoai trd, chi diéu tri ndi tri trong trudng hop bénh ning
(viém loét sinh duc nang, sung dau nhi€u...) hoac co6 bién ching (viém ré than
kinh, viém mang ndo vo khuan, bi tiéu, viém niém mac truc trang...).

- Tu van diéu trj cho ban tinh va phong tranh nhiém céc bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac, trong @6 c¢6 nhiem HIV.

- Néu c6 boinhiém, dung khang sinh pho rong.

- Nang cao thé trang.
3.2. Diéu tri cu thé

Lua chon mot trong cac phac do dudi day, uu tién aciclovir do tuong
duong ve hi€éu qua va to1 uwu chi phi diéu tri.

Vi thanh nién, nguoi
troeéng thanh va phu nir co
thai

Nguwoi nhiém HIV va suy
giam mién dich

Herpes sinh duc
tién phat

« Aciclovir 400 mg uéng 3 lan/ngay trong 10 ngay (liéu chuan)
« Aciclovir 200 mg udng 5 lan/ngay trong 10 ngay

« Valaciclovir 500 mg uéng 2 lan/ngay trong 10 ngay

« Famciclovir 250 mg udng 3 lan/ngay trong 10 ngay

Herpes sinh duc

tai phat
Diéu tri nén duoc
bat dau trong

vong 24h ké tur
khi co triéu chang

« Aciclovir 400 mg udng 3
lan/ngay trong 5 ngay, hoic
800 mg udng 2 lan/ngay
trong 5 ngay, hoac 800 mg
uéng 3 lan/ngay trong 2 ngay
« Valaciclovir 500 mg uéng 2
lan/ngay trong 3 ngay

« Famciclovir 250 mg udng
2lan/ngay trong 5 ngay

« Aciclovir 400 mg udng 3
lan/ngay trong 5 ngay

« Valaciclovir 500 mg uéng 2
lan/ngay trong 5 ngay

« Famciclovir 500 mg uéng 2
lan/ngay trong 5 ngay

biéu
phong
Cho bénh nhan tai
phat 4-6 dot/nam
hoac hon.

tri du

« Aciclovir 400 mg udng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-
12 thang

« Valaciclovir 500 mg uéng 1
lan/ngay hang ngay, trong 6-
12 thang

« Famciclovir 250 mg uéng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-
12 thang

« Aciclovir 400 mg udng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-12
thang

« Valaciclovir 500 mg uéng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-12
thang

« Famciclovir 500 mg uéng 2
lan/ngay hang ngay, trong 6-12
thang




Phoi hop diéu tri tai chd: rira nudc mudi sinh 1y, boi té tai chd nhu lidocain.
Thudc boi Aciclovir hiéu qua kém.

4. PHONG BENH

- Pay 1a bénh lay truyén qua duong tinh duc, phai thuc hién cac bién phép
phong tranh nhu cac'bénh 1ay truyén qua duong tinh duc khac.

- Bao cao su'co hiéu qua phong tranh lay truyén bénh nhung khéng dat
duoc hiéu qua 100%.

- Nguoi nhiém HSV ¢6 nguy co rat cao lay truyén HIV nén bénh herpes
simplex sinh duc can duwgc quan tdm trong phong chéng bénh lay truyén qua
duong tinh duc va HIV/AIDS.
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