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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng din té chiec hoat ddng loc mau
tai cac co sé khdm bénh, chira bénh trong dich COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Ludt Phong chong bénh truyén nhiém nam 2007;
Can cw Ludat Kham bénh, chita bénh nam 2009,
Can cir Nghi dinh sq”' 75/201‘7/NB-’CP7ngéy 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
churc nang, nhiém vu, quyén han vé co cdu té churc cua Bo Y té;
Can cit Quyét dinh s6 1 70/OD-TTg ngay 30/01/2020 cua Thu tuong Chinh phu ve

viéc thanh Idp Ban chi dao Quéc gia phong, chong dich bénh viém dwong hé hap cdp
do chung maoi cua vi rut Corona gay ra;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén méon “Hudng dan to
chuc hoat dong loc mau tai cac co s kham bénh, chira bénh trong dich COVID-19”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng dan té chirc hoat dong loc méu tai cac co s&
kham bénh, chita bénh trong dich COVID-19” dugc ap dung tai cac co s& kham bénh,
chira bénh trong ca nuéc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. C4c 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo, Chanh thanh tra B9, Tong Cuc truong,
Cuc trudng va Vu trudng cac Tong cuc, Cuc, Vu thudc Bo Y té, Giam doc So Y té céc
tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Giam dbc cac Bénh vién truc thuoc Bo Y té, Tha
truong Y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: . KT BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; o ¥ Y 5
- Bo truong (dé b/c);
- C4c Thu truong (dé ph/h);

- Luu: VT, KCB.
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LOI NOI PAU

Dich COVID-19xuét hién lan dau tién tai Vii Han — Trung Quéc, sau d6 da nhanh
chéng lan rong khip thé gisi, cho dén nay da c6 hon 170 triéu nguoi méc bénh, hon 3,5
triéu nguoi tir vong. Nguoi bénh loc mau 1a mot trong nhirng dbi twong co nguy co mAC
va chiu dnh hueng nghiém trong hon khi mac COVID-19 do nguy co dién bién ning
trén bénh ly nén, tinh trang suy giam mién dich va thudng xuyén tiép Xuc véi moi truong
bénh vién. Theo T4 chirc Y té Thé gidi, ty 1& nguoi bénh loc mau miac COVID-19 dién
bién niang va nguy kich khoang 16 — 20%.

Tai Viét Nam, theo Béao cdo tinh hinh COVID-19 tai BPa Nang nim 2020 ghi nhan
46 nguoi bénh loc mau duong tinh véi COVID-19, trong d6, c6 26 nguoi bénh tir vong
(56,5%), riéng tai Bénh vién da chién Hoa Vang, tiép nhan diéu tri cho 38 nguoi bénh
loc mau duong tinh COVID-19, s6 ngudi bénh tir vong 13 12 ngudi (31,5%). Thuec té tai
Pa Ning cho thay néu duoc chuan bi tét vé diéu kién co sd vat chat, nhan luc, dao tao,
t6 chuc sang loc, phan nhém ngudi bénh loc mau, té chire, diéu phdi hoat dong loc mau
thi chiing ta c6 thé giam thiéu dugc nguy co 1ay nhiém, han ché nguy co dién bién ning
va han ché duoc s nguoi bénh tir vong.

Phong chéng dich COVID-19 va déng thai bao dam cung cap dich vu loc méu cho
nguoi bénh loc mau tai cac co sd kham, chira bénh can sy t6 chuc, nhat quan va chuan
bi k¥, san sang véi sy phdi hop caa nhiéu bén lién quan. Duéi sy chi dao cia Bo Y té,
tryc tiép 1a Cuc Quan ly kham, chira bénh, su tham gia xay dung va hoan thién caa Hoi
loc méau Viét Nam va sy gop y cua cac chuyén gia, bénh vién lién quan, “Hudéng dan to
chuc hoat dong loc mau trong cac co s& khdm bénh, chita bénh trong dich bénh COVID-
19” @3 dugc Bo truong Bo Y té ban hanh. Ching toi xin tran trong cam on Hoi Loc
méu Viét Nam va cac chuyén gia, c4c bénh vién da tich cuc, danh nhiéu thoi gian,
chuyén mén, kinh nghiém dé xay dung Hudéng dan. Huéng dan nay sé mang lai nhiing
giai phép tét trong cong tac phong chéng dich COVID-19 va bao dam cung cap dich vu
loc mau cho nguoi bénh khong bi gian doan trong béi canh dich COVID-19.

CHU BIEN

W
PGS.TS. Luong Ngoc Khué
~ CUC TRUONG
CUC QUAN LY KHAM, CHU'A BENH

PHO TRUONG TIEU BAN PIEU TRI
COVID-19
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bVLM Pon vi loc mau

KBCB Co so khdm bénh, chita bénh
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FO Nguoi duong tinh véi COVID-19
F1 Doi tuong tiép xdc gan vong 1
F2 Doi tugng tiép xdc gan vong 2




HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG LQC MAU
TAlI CAC CO'SO KHAM, CHUA BENH TRONG DICH COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYT ngay thang ndm 2021)

I. MUC TIEU VA NGUYEN TAC

1. Muc tiéu

- Bdo dam cung cap dich vu loc mau cho nguoi bénh loc méau (NBLM) & mirc do
nguy co phoi nhiém khac nhau trong dich COVID-109.

- Han ché lay nhiém COVID-19 cho NBLM va nhan vién tai Don vi loc mau
(BVLM).

- Giam nguy co dién bién ning va ti vong & NBLM khi mac COVID-19.

2. Nguyén tic

2.1. Cung ¢ DVLM cén bao dam tinh bén viing va hiéu qua st dung trong dich
COVID-19 va duy tri sau khi dich bénh da duoc kiém soét.

2.2. To chtic céc hoat dong loc mau trong Cac O SO kham chira bénh phéi’béo dam
an toan cho nguoi bénh loc mau va nhan vién y te trong dich COVID-19 va toi uu hod
cong tac phong, chong lay nhiém COVID-19 trong co s& kham, chita bénh va cong dong.

2.3. Nguoi bénh, nguoi nha, nhan vién y té phai thuc hién nghiém cac bi¢n phap
phong, chong dich COVID-19 theo huéng dan cua Chinh Phu, B Y t€, Uy ban nhan
dan céc tinh, thanh pho va chinh quyén dia phuong.

2.4, Céc co s¢ kham chira bénh nghiém chinh thuc hi¢n cong tac kiém soat nhiém
khuan, quy trinh chuyén mon ve loc mau va cac huéng dan chuyén mon c6 lién quan
cua Bo Y te trong loc mau.

I1. HUONG DAN TO CHUC PON VI LOC MAU

1. T6 chirc cac dom vi loc mau trong phong, chéng dich COVID-19:

1.1. S& Y té cac tinh — thanh phé: chi dinh co s¢ khdm bénh, chita bénh (KBCB)
¢ san Pon vi loc mau hoic thiét 1ap Pon vi loc mau cho ngudi nhiém COVID-19 (sau
day goi la FO). V6i nguoi nl’liém,COVID-19 dang loc mau chu ky la ngudi 6 nguy co
dien bién nang sé dugc chuyﬁ:n dén Khoa truyén‘nhiém hoac Khu vuc diéeu tri bénh nhan
COVID-19 nang dé dugc tiep tuc loc mau va dieu tri COVID-19.

1.2. P6i voi co s¢ khdm chita bénh c¢6 co s¢ loc méau chu Ky, thuc hién loc mau
cho:

- Nguoi bénh loc mau (NBLM) 13 F1 can duoc loc mau & khu riéng va duoc giam
sat xet nghiém COVID-19 theo quy dinh.

- Nhom NBLM la nguoi F2, NBLM cu tra tai dia phuong bi phong toa, NBLM FO
duogc cdng nhan khoi bénh (sau day goi tat la Nnom NBLM c6 nguy co).



- Nhém NBLM khang c6 tri¢u chimg nghi ngo va khdng ¢6 yéu té dich t&, dugc
xét nghiém COVID-19:dinh ky véi két qua qua am tinh (sau day goi tat 1a nhom dang
loc mau binh thuong).

- Trong truong hop co s6 KBCB c6 DVLM nam trong khu vuc bi phong toa, ngudi
bénh hoac gia dinh bo tri dua — d6n nguoi bénh di loc mau.

(Sor d6 chuan bi cac BVLM cho cdc déi tirong nguoi bénh xem Phy luc sé 01)

2. Poi véi co sé kham bénh chira bénh c6 PVLM:

2.1. Cac co s¢ KBCB c6 bVLM chuén bi co Sé‘ha tang, nhan lyc va to th’rc cac
hoat dong phong, chong dich, can thyc hién phan luong nguoi bénh mot chicu (theo
Quyeét dinh 5188/QD-BYT ngay 14 thang 12 nam 2020 cua B Y t€ vé viéc ban hanh
huéng dan phong va kiém soat 1ay nhiém COVID-19) va bo tri DPVLM gom cac khu vuc
sau:

- Khu vuec sang loc

- Khu vuc cho

- Phong loc mau cach ly

- Phong loc mau thong thuong

(Sor @6 hwéng dan bé tri Pon vi loc mau trong Phu luc sé 02).

2.2 Céc co s KBCB du tru day du trang thiét bi, vat tu tiéu hao, thudc. .. bao dam
cung cap lién tuc véi thoi gian toi thiéu 2 thang.

2.3. Céc co s6 KBCB t6 chuc dao tao, tap huan hogc cap nhat thuong xuyén cho
nhén vién kien thuc vé phong, chong COVID-19.

_ 2.4.Co s6 KBCB dao tao, tap huan, huéng dan nhan vién y te thuc hién “Huong
dan dieu tri, quan ly bénh than man giai doan cuoi trong dic,h COVID-19” theo Quyet
dinh s6 1470/QDB-BYT ngay 6/3/2021 cua B truong Bo Y te.

2.5. Cac DVLM 6 céc co so KBCB thyc hién to chac — quan Iy, sang loc, diéu tri
NBLM trong phong, chong dich COVID-19:

a. Sang loc COVID-19 cho NBLM

- T4t ca ngudi bénh trude khi dén DVLM phai khai bo y té, deo khau trang y té,
rua tay nhanh va do than nhiét.

- Lam test nhanh khang nguyén COVID-19 cho tat ca ngudi dén loc mau trudc khi
tién hanh loc mau.

(Sor d6 hiréng dan sang loc COVID-19 cho NBLM trong phu luc sé 03)

- Néu c6 ket qua test nhanh khang nguyén COVID-19 dwong tinh, dua nguoi bénh
vao khu hoac phong cach ly tam thoi, Iay mau cho lam xét nghiém Realtime PCR. Bong
thoti, co s KBCB danh gid mic do tlep xUc voi nguoi bénh va khan truong chuan bi
thuc hién khir khuan, lién hé va chuyén ngay ngudi bénh dén khu cach ly, diéu tri
COVID-19 tai dia phuong khi c6 két qua Real-time RT - PCR duong tinh.Trong thoi



gian cho két qua xét nghiém, néu khong thé tri hodn loc méu thi ngudi bénh duoc loc
mau tai phong loc mauccach ly cuia BVLM trudce khi chuyén bénh nhan di.

- Néu két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén hogc Real time RT - PCR am
tinh, nguoi bénh tiép tuc duoc loc mau binh thuong.

- Panh gia mc do tiép xUc cua ngudi bénh, néu 12 F1 thuc hién giam sat chit chg,
loc méu tai khu vuc cho do6i tuong F1.

b) Thuc hién loc mau:

- Ngudi bénh loc mau phai duoc loc mau du liéu, theo dang quy trinh chuyén mén.
~Péi v6i ngudi bénh FO: Qua loc day méu dung 1 lan.

3. Quy dinh d6i véi ngudi dén loc mau chu ky va nguwoi nha:

3.1. Nguoi bénh trong khu vuc phong téa duoc dia phuong cho phép di loc mau
theo lich cua PVLM dang diéu tri, tuan thu day du theo quy dinh phong chong dich
COVID-19, ké ca khi di chuyén va tai don vi loc mau.

3.2. NBLM la d6i twong duoc uu tién tiém vic xin ngira COVID-19.

3.3. Sang loc va quan ly nguoi nha, nguoi cham soc, nguoi di kem (sau day goi la
nguoi nhd) NBLM:

a. Ngudi nha nguoi bénh phai tuan thi quy dinh phong, chéng dich cua Bo Y té va
dia phuong, Bénh vién, khoa Loc mau.

b. Tét nhat ngudi bénh ty di dén PVLM va di vé noi cu tri bér}g phuong tién ca
nhan. Néu nguoi bénh’ khong tu di duoc, ngudi nha dua nguoi bénh dén cong bénh vién
va duoc nhan vién y té huéng dan vao PVLM.

c. Pdi vai cac doi twgng ngudi bénh F1, F2 va nguoi bénh trong khu vuc phong
toa, gia dinh dua, don nguoi bénh di loc mau va bao dam quy dinh kiém soat nhiém
Khuan.

4. Piéu tri NBLM nhiém COVID-19:

~ Thyc hién theo Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14 thang 7 nam 2021 cia Bo
Y t& vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rat
Corona méi (SARS-CoV-2) va cac huéng dan chuyé&n mon lién quan.

5. Theo ddi ngwai bénh sau loc mau

NBLM va ngu¢i nha phai tu theo ddi cac triéu chung bit thudng nhu sét, ho, dau
hong, mat khtru gidc, ... néu c6, phai bao cho y té dia phuong hoic don vi dang diéu tri
loc mau dé duoc hu:ong dan.



10

PHU LUC 1: CHUAN.BI CAC PVLM CHO CAC POI TUQNG NGUOI BENH

S6 v té cac tinh, thanh phé, Y té nganh

Bon vi loc méu cho
d6i teong FO

Nguoi bénh FO

Chudn bi co s vét chit cho
cac do1 twong ngedi bénh

Bon vi loc méu cho
d6i teong F1

Neudi bénh F1

Sang loc, xét nghiém dinh

F Y

Ciing c6 cac don vi loc
mau tai cac co s keb

Déi teong F2, dbi twong cé yéu t6 dich
t&, FO khoi bénh: loc méu tai chd

Don vi loc mau tai co 50 kham bénh, chia bénh:
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PHU LUC 2: TO CHUC PON VI LOC MAU

Bénh vién co don vi loc man

Danh gia:

+ Co 6 ha thng cua don vi
+ Trang thiét bi, mdy méc
+ Kha ning cung cép vat tw
+ Tinh trang nhan hee:

+ Tinh trang ngwoi bénh

i

Lép ké hoach sing loc. chin doan, quan
Iy va diéu tri cho déi trong ngwdd bénh
nguy co khac nhau

4t tu, trang thiét bi. Chuén bi nhén hec:

may moc, phwong

tien

Té chic don

v1 loc man

Khu viee sang loc

Khu viec chér loc mau:

Khu vyc loc mau thong thwdng

Khu vic diu tr céch Iy

h 4

- Quy trinh sang loc

- Quy trinh phéan loai mic do
nguy co lay nhiém

- Quy trinh xir ¥ méi tneémg
khi 6 ca bénh COVID-19
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PHU LUC 3: SANG LQC NBLM TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA

BENH

Nezudi bénh loc méu khai béo v té trede khi dén don vi loc méu

Bén khu vue sang loc, va xét nghiém COVID-19

XN COVID
dinh ky

Ngtrai bénh FO F1, F2, ngui co yéu td Cé triéu chimng, khéng co Khéng cé véu t nguy
dich t& yéu té dich t& oo
Diénh gid tri hofin loc mdu cip ciu
Y
Thue hign loc mau theo S0 dd 1
Co ——— Khéng
r —l Loc mau
binh
Cho két qua & Loc cip citu tai throng
phong cach ly khu vire cach Iy
> Kétqua
l |
Duong tth | Amtioh
Loc mau tai khu vire cach Iy hodc Hé} triéu chimg,
ca cubi ciing trong ngay kétqua khing

Giam sat chit ché triéu chimg va
xét nghiém tranh bo sot

dinh 3m tinh
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hanh hudng dan cach ly y té tai nha, noi cu tra phong, chong dich COVID-19.
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