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TRUNG TAM Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
KIEM SOAT BENH TAT
Sé: g,,zf /KSBT-PCBTN Thanh Héa, ngay 17 thdng 5 ndm 2021

V/v huéng dan giam sat, cach ly, lay
mau cac doi tugng nguy co dich Covid-
19 trén dia ban tinh Thanh Héa

Kinh giri: Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd.

Thuc hién cong van s6 1867/SYT-NVY ngay 17/5/2021 cua Giam déc So
Y té vé viéc hudéng dan té chuc giam sat, truy vét, cach ly, xét nghiém phong,
chéng dich Covid-19 trén dia ban tinh.

Can ctr Quyét dinh 3468/QD-BYT ngay 07/8/2021 ctia BO Y té vé viéc ban
hanh “huéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng dich COVID-19”; Céng dién
597/CP-BCP ngay 05/5/2021 ctia Ban chi dao Qudc gia phong chéng dich
COVID-19 vé viéc thuc hién nghiém céc quy dinh vé cach ly tdp trung va quan ly
sau khi két thiic phong chdng dich COVID-19; Céng dién khan s6 10/CD-UBND
ngay 9/5/2021 ctia Chu tich UBND tinh Thanh Héa vé viéc thuc hién nghiém cac
quy dinh vé cach ly tap trung va quan ly sau khi két thuc cach ly tap trung phong
chéng dich Covid-19.

Can ctr Quyét dinh 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia B6 Y té vé viée ban
hanh hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra phong chong dich Covid-19; Cong
dién 600/CH-BCP ngay 05/5/2021 ctia Ban chi dao Quéc gia phong chéng dich
COVID-19 v& viéc diéu chinh thoi gian cach ly tip trung va xét nghiém phong
chéng dich COVID-19.

Hién nay, tinh hinh dich COVID-19 trén thé gi6i ciing nhu tai Viét Nam
dang c6 nhimg dién bién phtrc tap va khé ludng. Tinh hinh dich COVID-19 trong
nudc van dang tiép tuc c6 nhidu dién bién méi véi s6 ca mic méi ting hang ngay.
Tinh dén ngay 16/5/2021, lan séng thi 4 dich COVID-19 trong nuéc di dugc ghi
nhén tai 27 tinh thanh véi 1.204 ca méc trong cong dong. Pic biét da xuét hién
mot so 6 dich tai cac co s& Y té tuyén Trung vong, nha may, xi nghiép...vv lam
tiém 4n nguy co cao dich xap nhap va lay lan trong cong dong trén dia ban tinh
Thanh Hoa.

Pé thyc hién thdng nhét céc quy dinh, hudng dan giam sét, cach ly, 1dy mau
cac ddi tuong nguy co dich Covid-19 trén dia ban tinh. CDC Thanh Hoa x4y dung
huéng dan tam thoi (¢6 phuc luc kém).

Cong van nay thay thé cho Céng van sd 711/KSBT-PCBTN ngay
14/5/2021 ctia Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh Thanh Héa. Vay, dé nghi céc

don vi trién khai thuc hién./.
@EM SOAT!
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w
O’ng Ngoc Trwong

Tran trong cam on!

Noi nhdn:
- Nhur trén (thyc hién);
-S& Y té (d€ bao cao);

- Luu: VT, PCBTN.//




PHU LUC:
‘-"\ mau xét nghiém SARS-CoV-2

AMW\ngay 17/5/2021 cia Trung tdm Kiém sodt bénh tdt
th Thanh Hod

Phén loai dbi twong

Bién phap dap éng

Hinh -
thwre xét
nghiém

Xuat
nhip
canh

Chuyén gia, nguoi lao

d6ng tay nghé cao

Nguoi Viét Nam & nudc
ngoai vé nudc

Nhép canh trai phép

F1

Déi tugng tiép xic gan véi
ca bénh xac dinh Covid-19

P6i twong cé lién quan
dén cac mdc dich té cua ca
bénh xac dinh (trung vdi
thoi gian, dia diém theo
thong bao khan cua B6 Y
té)

Péi tuong c6 di dén, 6, tré
vé tir cac khu vuc bi phong
tod (cach ly xa hoi) hodc
dang trong thoi gian phong
toa (céch ly xa hoi)

- Céch ly tap trung 21 ngay,
ldy miu xét nghiém 3 lan
(ngay dau, ngay thr 14, ngay
tht 20) trong thoi gian cach
ly tap trung;

- Cam két theo dbi sirc khoé
tai nha, noi luu trd 07 ngay.
Liy miu xét nghiém vao
ngdy tht 7 tinh tir ngay két
thic cach ly tap trung;

- Péi véi truong hop Fl
dugc danh gida c6é nguy co
cao thi thyc hién xét nghiém
04 lan ( ngay dau, ngay thi
7, ngdy 14, ngay 20), lan 2
cach 1an 1 t6i thiéu 3 ngay va
khéng qua 7 ngay sau lan 1.

Ghi cha: Thoi gian 21 ngay
dwoc tinh tir ngay nhdp canh
tai cdc cira khau (do6i véi doi
tuwong xudt, nhap canh) hodc
la thoi gian lan cudi cing doi
twong tiép xiic véi nguon lay/
mam bénh (d6i véi doi twong
tiép xiic ca bénh/ nguon ldy
trong nuoc).

Viém
phoi
nang
cAp tinh
do vi

Pbi tuong gidm sat Viém
phéi nang nghi do Virus
theo quyét dinh sb
5372/Qb-BYT ngay
24/12/2020 cia B§ Y té

Céach ly tai co s& Y té va lay
mau xét nghiém 1 lan

RT-PCR




Doi twgng Giam sat,

Hinh

1 S Bién phap dap ing thirc xét
Phan loai doi tuwgng nghiém
rut
Céach ly tai co sd y t& ¢ khu
riéng vo1 khu diéu tri bénh
nhan xac dinh;
Cé mdt trong cac trié ‘ .
p Tk & C, rlgou + Néu ca bénh nghi ngo co
ching: sot; ho; khé the; |, . e i
TN 2.+ . ..x | ket quad xét nghiém duong
hodc viém phoi va cé tién | e 5 ;
o . , z |tinh thi x& tri 14 ca bénh xac
st dén/é/vé tir noi c6 O ik
Ca bénh | dich dang hoat dong tai e :
nghi | Viét Nam trong vong 14 |+ Néu ca bénh nghi ngo am
ngd | ngdy trudc khi khéi phat | tinh thi chuyén sang khu
SARS- | bénh cach ly, di€u tri riéng cho
CoV-2 bénh nhén am tinh va tiép tuc
thuc hién cich ly lay mau

Cé mot trong cac tri€u
ching: sot; ho; khé thé:
viém phdi va c6 yéu tb
dich t& khong 16 rang

Céch ly, diéu tri tai co s0 Y
té, thuc hién léy mau xét
nghiém sang loc 1 lan.

F2

Nguoi tiép xtic véi F1

Céch ly tai nha 14 ngay:

- Néu két qua F1 duong tinh
chuyén F2 thanh F1;

- Néu két qua xét nghiém F1
am tinh, chidm dat cach ly
F2. tu theo doi strc khoé;

-Trong truong hop F1 co6
nguy co méc rat cao (tiép xuc
gan, thoi gian dai, khong c6
bao ho vai FO) thi cach ly F2
tai nha. Ldy mau XN F1 lan
thir 2 (1an 2 sau 3 ngay ké tur
ngay ¢6 KQXN Ilan 1 4am
tinh); Néu KQXN F1 lan 2




Poi twong Giam sit,

Hinh

it Bién phap dap dng thirc xét
an loai doi twong nghiém
am tinh thi F2 ngiing cach ly
Péi tuong co lién quan
dén mbc dich t& cta ca
. a4 | bénh 1a cic diém thd . , :
Cc doi bzo k}?éncagﬁa l%né Yor}g -Khai bdo y té va thuc hién
t:l(,l)'flg (K hirips it khop VS theo hudng d’rfm, chi dinh | RT-PCR
ac 3a can bd v té:
chwa | thol gian theo thong bao) Clactnbyy i
= 3 ; -Thuc hién nghiém thong
10 ng-uy D}fn tu'c.mg,vé thlf) grfllgng diﬁt diép 5K cua Bo Y té;
o |r 652“56;; Cghuig krl‘i‘;agl - Tu theo di sirc khoe.
lién quan dén méc dich té
cua cac ca bénh
s NEndl tiép xuc véi F 2, c4c | -Khai béo Y té;
. .x. | doi tugng khac di vé tu ¥ e 2
cacdoi | |, : z -Thuc hién nghiém thoéng
cac tinh thanh/pho (chua = e
twong . - . diép SK cua Bo Y té;
Kkhic co ca bénh trong cong

ddng) dén/vé Thanh Hoa

- Tu theo doi strc khoé.
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