BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Sé:  [202UTT-BYT HaNgi, ngdy thang nam 2021

THONGTU
Quy dinh ngi dung chi tiét goi dich vu y té cdng cdng co' ban
tai Tram Y te xa, phwong, thi tran

Can ci Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chiec nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chic cua Bg Y té;

Can cir Nghi dinh s6 85/2012/ND-CP ngay 15 thang 10 nam 2012 cua
Chinh phu vé co che hoat dong, co che tai chinh doi Voi cac don vi sw nghiép y
te cong ldp va gia dich vu khdm bénh, chira bénh cua cdc co so kham bénh,
chira bénh cong lap;

Can cir Nghj dinh §5 16/2015/ND-CP ngay 14 thang 02 nam 2015 cua
Chinh phu guy dinh co ché tu chu cua don vi sy nghiép cong lap;

Can cir Nghj dinh sé 32/2019/NB-CP ngay 10 thang 4 nam 2019 cua

Chinh phu quy dinh giao nhiém vy, dat hang hodc dau thau cung cdp san pham,
dich vy cong su dung ngdn sach nha nuoc;

Can cir Nghj quyét sé 68/2013/0HI13 ngay 29 thang 11 nam 2013 cua
QUOC héi vé day manh chinh sach, phap ludt bdo hiém y té, tién téi bao hiém y
té toan dan;

Theo dé nghj cia Cuc truong Cuc Y té dir phong;

Bé truong B Y té ban hanh Thong tw quy dinh ngi dung chi tiét goi dich vu
y té cong cong co ban tai Tram Y té xd, phwong, thi tran.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi tweng ap dung

Thong tu nay quy dinh vé danh muc dich vu, noi dung chi tiét cua céac
dich vu; danh muc thuéc, hoa chat, vat tu tiéu hao chi yéu cua gi dich vu y té
cdng cong co ban phuc vu coéng tac cham soc stirc khoe ban dau, du phong va
nang cao strc khoe ap dung tai Tram Y té x&, phuong, thi tran (sau day goi tat 1a
g6i dich vu y té cdng cong co ban tai Tram Y té x&) va moi nguoi dan.

biéu 2. Danh muc dich vy, ndi dung chi tiét cia cac dich vu va danh
muc thuoc, hoa chat, vat tu tiéu hao chi yeu caa goi dich vu y té cdng cfng
co ban tai Tram Y te xa
L “Danh muc dich vu, noi dyng chi‘tiét cua céc dich vu thudc goi dich vu
y té cdng cong co ban tai Tram Y t& xa” gom 16 nhom quy dinh tai Phu luc so I.

a) Nhom dich vu cham soc suc khoe tré em;
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b) Nhém dich vu cham soc sttc khoe cho phu ni;

¢) Nhém dich vu cham soc stic khoe cho ngudi cao tudi;

d) Nhém dich vu cham soc sire khoe cho ngudi khuyét tat;

d) Nhom dich vu chiam soc stc khoe bang y hoc co truyén;

e) Nhém dich vu phong chdng bénh khéng 1ay nhiém;

f) Nhém dich vy phong chong bénh truyén nhiém va HIV/AIDS;

g) Nhom dich vu tiém ching;

h) Nhém dich vy vé dinh dudng;

i) Nhom dich vu bao dam an toan thyc pham;

k) Nhém dich vy vé sitc khoe moi truong;

1) Nhém dich vu phong chdng tai nan thuong tich, stc khoe lao dong;

m) Nhém dich vu chim séc stre khoe tién hon nhan:

n) Nhém dich vu vé cong tac dan sé va ké hoach hoa gia dinh;

0) Nhém dich vu vé quan 1y sirc khoe toan dén;

p) Nhém dich vu vé truyén thong, gido duc st khoe.

2. “Danh muc thudc, héa chat, vat tur tiéu hao chii yéu thugc géi dich vu y
te cong cong co ban tai Tram Y t& x&” gom 59 danh muc quy dinh tai Phu luc so
Il.

3. Danh muyc dich vy, noi dung chi tiét cua céc dich vu; danh muc thuoc,
héa’chét, vt tu tiéu hao chu yéu cua goi dich vu y té cdng cong co ban tai Tram
Y té x&@ dugc cap nhat khi co yéu cau.

~ Dieu 3. Nguon kinh phi dé thanh toan cac dich vu thugc goi dich vu y
te cong cong co ban tai Tram Y te xa

1. Nguon tir ngan sach nha nudc bao gom ngan sach trung uong, chuong
trinh muc tiéu Y té - Dan so6 va ngan sach dia phuong bao dam tir nguon chi su
nghiép y te.

2. Ngudn tir bao hiém y té theo quy dinh caa phép luat vé bao hiém vy té.

3. Ngudn tir nguoi st dung dich vu tu chi tra theo cac quy dinh caa phép
luat hién hanh.

4. Nguén kinh phi hgp phap khac (ngudn kinh phi xa hoi hoa, huy dong).

5. Gié thuoc, hda chat, vat tu tiéu hao chu yéu duoc thyc hién theo quy
dinh ctia phép luat vé dau thau mua thuoc, vat tu y te.

Piéu 4. T6 chirc thuc hién

~ 1.Bdo hiém xa hoi Viét Nam cd trach nhiém chi dao Bao hiem xa hoi cac
cap thanh toan du chi phi caa cac dich vu thugc goi dich vu y té cbng cong co
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ban do quy bao hiém y té chi tra theo hudng dan thanh toan quy dinh tai Thong
tu nay va cac quy dinh cta phap luat co lién quan.

2. Uy ban nhan dan tinh, thanh pho tryc thudc trung wong c6 trach nhigm
chi dao Uy ban nhan dan cac cap, S¢' Y té va cac so, nganh lién quan:

a) Uu tién bo tri ngén sach dé tricn khai géi dich vu y té cong cong co ban
tai Tram Y té x&, c4c ngudn VOﬂ hop phap khac (neu c6) dé dau tu co so vit chat,
trang thiét bi cho cac Tram Y té xa, phuong, thi tran bao dam nguyén tic khong
dan trai va hiéu qua:

- Uu tién dau tu, bd tri kinh phi cho cac Tram Y té dé c6 du kha ning cung
cap cac dich vu thuoc géi dich vu y té cong cong co ban, dac biét la cac Tram Y
teé X8 ¢ vung sau, vung xa, ving kho khan;

- Phu hop vai diéu kién thuc té tai dia phuong va huéng dan chirc ning,
nhiém vu cta Tram Y té xa do B Y té ban hanh.

b) Bé tri nhan luc dé cac Tram Y té xa co du diéu kién cung cap goi dich
vu y té cbng cong co ban cho nhan dan trén dia ban.

3. Sd Y té co trach nhiém:

a) Chi dao, t0 chuc trien khai, huéng dan viéc thuc hién Thong tu nay
trong pham vi quan ly va dinh ky hang nam bdo cdo B9 Y te viéc cung ung goi
dich vu y té cdng cong co ban tai Tram Y té xa trén dia ban tinh, thanh pho;

b) Hang nam phé duyét Ké hoach trién khai goi dich vu cua ting Tram Y
té X4 tai dia phuong trén co s& dé xuat cua Trung tdm Y té quan, huyén, thi x&
bao géom danh muc dich vy; danh muc thudc, hoa chat, vat tu tiéu hao cha yéu
cua goi dich vu y té cdng cong co ban lam co s cho Tram Y té x& to chuc thuc
hién.

¢) Phéi hop véi céc s, ban, nganh lién quan va chinh quyén céc cap bao
dam nguon tai chinh dé thanh toan céc chi phi thudc goi dich vu y té cong cong
co ban tai Tram Y té x4 theo K& hoach trién khai goi dich vu cua ting Tram Y té
xa dugc phé duyét va quy dinh caa phap luat cé lién quan;

d) Tham muu Uy ban nhan dan tinh, thanh phé xay dung 16 trinh d¢ dau tu
co s& vat chat, trang thiét bi phu hqp vai thuc té cua tung Tram Y te va hudng dan
chtrc nang, nhiém vu cua Tram Y t¢ xa do Bo Y t¢ ban hanh;

d) Huong dan, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién bao dam cac dich vu
thudc géi dich vu y té cong cong co ban dugc cung cap phd hop véi cac diéu
kién chuyén mon, ki thuat, ké hoach dugc giao va cac quy dinh cua phép luat co
lién quan;

e) Phdi hop véi cac co so da dugc cadp ma sb dao tao dé to chuc céac 16p
dao tao lai, cap nhat kién thtc y khoa lién tuc, tap huan, boi dudng nang cao
nang luc chuy&n mén cho cén bo y té dé trién khai c6 hiéu qua viéc cung tng
g6i dich vu y té cdng cong co ban cho nhan dan trén dia ban.

4. Trung tam Y té quan, huyén, thi x4 va Tram Y té x& c6 trach nhiém:
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a) Tram Y té x4 tién hanh xay dung Ké hoach trién khai géi dich vu cua
don vi hiang nam trén co s diéu kién vé co so vat chat, trang thiét bi, nhan luc
cua tirng Tram Y té x&; su hd trg caa tuyén trén va caa chinh quyén dia phuong;
co cAu bénh, tat cAn wu tién can thiép va nhu cau thuc té cia nguoi dan trén dia
ban quan ly dé giri Trung tdm Y té quan, huyén, thi x4 xem xét, tham dinh trinh
S¢ Y té phé duyét;

b) Trung tdm Y té quan, huyén, thi xa phdi hop véi Tram Y té xa trong
viéc xay dung, hoan thién va té chirc tham dinh Ké& hoach trién khai gi dich vu
cua tirng Tram Y té xa trude khi guri S¢' Y té xem xét, phé duyét. Huéng dan, hd
trg, tap huan vé chuyén mén, ki thuat cho can bo cua cac Tram Y té xa dé trién
khai cd hiéu qua viéc cung ang goi dich vu y té cdng cong co ban cho nhan dan
trén dia ban theo ké hoach duoc giao; giam sat viéc t chic, thuc hién cua Tram
Y té xa va tién hanh thu tuc thanh toan chi phi cho cac Tram Y té x4 trén dia ban
theo quy dinh caa phap luat.

Piéu 5. Hiéu luc thi hanh
Thong tu nay co6 hiéu luc thi hanh trngay  thang  nam 2021.

Bai bo khoan 2 Piéu 2 va Biéu 4 cua Thong tu s6 39/2017/TT-BYT ngay
18 thang 10 nam 2017 cua Bo truong BO Y t€ quy dinh goi dich vu y té co ban
cho tuyén y t€ co so ké tir ngay Thong tu nay c¢6 hiéu thyuc thi hanh.,

Piéu 6. Piéu khoan tham chiéu

Trong trueong hop cac van ban dan chiéu trong Thong tu nay bi thay thé
hoac sua qai, bo sung thi thuc hién theo van ban thay thé hoac van ban da dugc
sura doi, bo sung do.

Trong quéa trinh thuc hién néu c6 khoé khan, vuéng mac dé nghi cac co
quan, to chac, ca nhan phan anh bang van ban vé Bo Y t& dé xem xét, giai
quyet./.

Noi nhgn: BO TRUONG
- Van phong Quoc hoi (Vu Cac VBDXH);

- Vin phong Chinh phu (Phong Cong bao, Cong théng tin

dién tir Chinh phu);

- Bo Tu phép (Cuc Kiém tra VBQPPL);

- B Tai chinh;

- Bao hiém x4 hoi Viét Nam;

- HDND, UBND tinh, thanh phé truc thuc trung wong;

- S¢'Y té tinh, thanh phd tryc thudce trung wong;

- C4c Thir truong Bo Y t;

- Cac Vu, Cuc, Téng Cuc, Van ph(‘)ng Bo, ThanhtraBo Y té, Nguyén Thanh Long
- Cac don vi truc thuoc Bo Y t¢;

- Cong thong tin dién tir BO Y té;

- Luu: VT, DP(02), PC(02).
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Phu luc s6 I: DANH MUC DICH VU, NOI DUNG CHI TIET CUA CAC

DICH VU THUQC GOI DICH VU Y TE CONG CQNG CO BAN
TAI TRAM Y TE XA

Nhém,

goi

Danh muc dich vu va ndi dung chi tiét

I. Dich vu cham soc sirc khoe tré em

Goi 1:

Tuw vin, tim soat (sang loc) va quan Iy tAm soat (sang loc) so sinh

1. Tw van vé tam soat so sinh

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té xa hodc diém cung cép dich vu tai
cong dong.

- Bdi twong thu hudng: Ba me hodc ngudi giam ho cua tré.

- Tan suat thuc hién: 2 1an/ddi twong (trude va sau st dung dich vu).

- N61 dung:

+Y nghia, loi ich, cach thuc khi tham gia tam soat (sang loc) so sinh;

+ Nhitng hau qua do bénh 1y, r6i loan ndi tiét - chuyén héa, di truyén bam
sinh gay ra;

(Quy trinh thuc hién theo Hudng dan tu van, sang loc, chan doan, diéu tri
trude sinh va so sinh da dugc ban hanh tai Thong tu s6 34/2017/TT-BYT
ngay 18/8/2017 cua Bo truong B Y té va Hudng dan chuyén mon ki thuat
trong sang loc, chén doan, diéu tri trudc sinh va so sinh di dugc ban hanh
tai Quyet dinh s6 1807/QD-BYT ngay 21/4/2020 cua Bo truong BO Y té).
- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muyc tiéu Y té - Dan sb; tir ngén séch
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan sach dia phuong).

2. Thue hién l1dy mau mau gét chin & tré so sinh, bao quén, vin
chuyén dén cac co s¢ sang lgc so' sinh va thong bao két qua ( khong
bao gom chi phi xét nghiém)

- Pia diém thuc hién: Tai Tram y té va tai cong déng.

- Bdi twong thu hudng: tré so sinh sau 48 gio.

- Tén suét thuc hién: 1 1an/1 tré.

- No1 dung:

+ Lay mAu mau tré so sinh bang mau gidy thim mau;

+ Van chuyén mau gidy thdm mau dén cac co sé sang loc so sinh;

+ Gui thong bao két qua sang loc cho tat ca dbi tuong;

+ Thong bao két qua sang loc cho dbi tuong nguy co cao (c6 thé qua dién
thoai);

(Quy trinh thyc hién theo hudng dan chuyén moén: Diém ¢, Khoan 1, Piéu
9; Biém @, Khoan 1, Piéu 16 cua Quyet dinh s6 1807/QD-BYT ngay
21/4/2020 ciia Bo truong B Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chuyén
mon k¥ thuat trong sang loc, chan doan, diéu trj trudc sinh va so sinh).

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); nguoi st dung dich vu tu chi tra.

3. Quan ly cham séc cac trwong hgp nguy co cao mic bénh ndi tiét,
chuyén hoda va di truyén bam sinh sau sang lgc so sinh




Danh muc dich vu va ndi dung chi tiét

- Pja diém thuc hién: Tai Tram y té hodc tai gia dinh.

- P6i twong thu hudng: Cac truong hop nguy co cao mac bénh noi tiét,
chuyén hoa va di truyén bam sinh sau sang loc so sinh.

- Tan sut thyuc hién: 1 thang/1 lan.

- Noi1 dung:

+ Lap hd so theo ddi, quan 1y;

+ Tham hd gia dinh c6 tré so sinh dugc chan doan mic bénh di truyén, chuyén
hoa bam sinh.

+ Quan 1y d6i twong mac bénh sau sang loc so sinh va cac rdi loan chuyén
hoa bam sinh, cdc bénh tat khac;

+ Tu van, huong dan, theo doi qua trinh diéu tri, cham soc tré dugce chan
doan méc bénh di truyén, chuyén héa bam sinh.

(Quy trinh thuc hién theo diém e, Khoan 1, Piéu 16 Quyét dinh sd
1807/QD-BYT ngay 21/4/2020 ctia Bo truéng Bo Y té ban hanh Huéng
dan chuyén mén k¥ thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va
so sinh)

- Nguén kinh phi: tir Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

Goi 2: Cham soc suirc khoe cho tré so sinh trong vong 28 ngay sau sinh tai nha

4. Cham sdc strc khoe cho tré so sinh tai nha

- Pia diém thuc hién: Tai nha nguoi dan

- Béi twong thu hudng: Toan bo tré trong vong 28 ngay dau sau sinh

- Tan suat: Kham 1 1an vao tudn tht 1 sau sinh

- Noi dung: Theo doi nhip thd; than nhiét; tinh trang da, mét, rén; b me,
dinh dudng

(Quy trinh thue hién theo Huéng dan quéc gia vé cc dich vu cham séc stc
khoe sinh san d duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cia BO Y té)

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

G6i 3: Chiam séc strc khoe cho tré em tir 0-6 tudi

5. Chim séc sirc khoe dinh ky cho tré tir 0-6 tudi

- Pia diém thyc hién: Tai Tram Y té xa.

- Bdi twong thu hudng: Tré em tir khi sinh ra dén trude khi vao hoc mam
non va tré em dudi 6 tudi khong di hoc.

- Tén suét thuc hién: 01 1an/nam.

- N6i dung:

+ Do chiéu dai, chiéu cao, can nang;

+ Kham toan dién dé danh gia vé phat trién tinh than, van dong;

+ Kiém tra lich tiém chung va tu van tiém ching;

+ Sang loc bénh ty ky theo bang kiém;

+ Tu vin va chuyén tuyén néu phat hién bat thudng;




Nhom,
goi

Danh muc dich vu va ndi dung chi tiét

+ Tu van nudi dudng cho tré nho;

+ Cap nhat ho so strc khoe theo quy dinh.

(Quy trinh thyc hién theo Huéng dan viéc lap hd so theo ddi stre khoe,
kham strc khoe dinh ky theo do tudi cho tré em; tw vin chim séc strc khoe
va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em da dugc ban hanh tai Thong
tu 86 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 ctia BO Y té)

- Ngudn kinh phi: dé xut tir ngudn bao hiém y té, tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

Goi 4: Cham soc stre khoe hoc sinh

6. Kiém tra sirc khoe dinh ky cho hoc sinh diu nim hoc

- Pia diém thuc hién: Tai truong hoc.

- Pbi tuong thy hudng: Hoc sinh mam non, tiéu hoc, trung hoc co s0, trung
hoc pho thong.

- Tan suét thuc hién: 01 1An/nam.

- N6i dung: Kham strc khoe dinh ky, do chiéu cao, can ning, huyét ap,
nhip tim, thi lyc.

- Ngudn kinh phi: dé xuat tir nguon bao hiém y té, tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

7. Giam sat, kiém tra, danh gia dieu kién vé sinh truong hoc

- Pia diém thuc hién: Tai truong hoc.

-Pdi tuong thy hudng: Céc truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co s@, trung
hoc pho thong.

- Tan suét thuc hién: 01 1An/nam.

- No1 dung:

+ Kiém tra, giam sat diéu kién vé sinh truong hoc (nudc dn udng va sinh
hoat, cong trinh vé sinh, thu gom xtr Iy chat thai);

+ Kiém tra, giam sat diéu kién vé sinh phong hoc (Thiét ké, ban ghé, bang
viét, chiéu sang);

+ Kiém tra vé sinh an toan thuc phém;

+ Kiém tra an toan phong chéng tai nan thuong tich;

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); ngudn khéac (xi hoi hoa,...).

I1. Dich vu cham soc strc khée cho phu nir

Goi 5: Quan ly thai va cham soc sire khée cho phu nir mang thai

8. Kham thai dinh ky

8.1. Kham ngoai

- Pia diém thyuc hién: Tai Tram Y té x4.

- Bdi twong thu hudong: Toan b phu nif ¢6 thai trén dja ban xA.

- Tén suat thyc hién: Kham thai 4 1an trong thai ky (1an dau trong 3 thang
dau, lan 2 trong 3 thang giita, 1an 3 va 4 trong 3 thang cubi).

- Noi dung:




Nhom,

goi

Danh muc dich vu va ndi dung chi tiét

+ Kham ngoai: Hoi tién sir; Kham toan than; Kham san khoa;

+ Phat vién sét/axit folic hodc da vi chét (30 vién/thang x 9 thang). Tram Y
té x4 phat 1 thang khi dén kham thai, con lai giao cho y té thon ban phat
nhimng thang con lai dé dam bao phat 1 thang/lan;

+ Str dung test nhanh dé phat hién Protein trong nudc tiéu;

+ Xét nghiém dudng mau mao mach;

+ Cung cap SO theo ddi strc khoe ba me - tré em;

+ Tu van cham soc thai nghén;

+ Cap nhat théng tin sau mdi 1an kham thai vao Bang quan 1y thai va cap
nhat ho so strc khoe ca nhan theo quy dinh;

(Quy trinh thyc hién theo Huéng dan quoc gia Ve cac dich vu cham soc suc
khoe sinh san da duoc ban hanh tai Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 ctia BO Y té)

- Nguén kinh phi: dé xuat tir nguon bao hiém y té, tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

8.2. Kham trong

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té x4.

- P6i tuong thy hudng: Chi thuc hién khi ¢ chi dinh (khoang 20% s6 phu
nir ¢6 thai).

- Tan suét thuc hién: Theo chi dinh chuyén mon.

- No1 dung:

+ Kham am dao, c6 tir cung;

+ Cap nhat ho so sirc khoe sau mdi 1an kham theo quy dinh;

(Quy trinh thuc hién theo Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham séc sirc
khoe sinh san da duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cia BO Y té)

- Nguén kinh phi: dé xuat dua vao bao hiém y té; tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

9. Tw véin va xét nghiém sang loc HIV, viém gan B va giang mai

- Pia diém thyuc hién: Tai Tram Y té xa.

- Péi tuong thu hudng: Toan bd phu nit ¢6 thai trén dia ban xa.

- Tan suét thuc hién: Chi thuc hién 01 1an trong ca thai ky (lén kham thai
dau tién).

- Noi dung: Tu van trude xét nghiém; str dung test nhanh dé xét nghi¢m
sang loc; tu van sau xét nghiém.

(Quy trinh thyc hién theo Huéng dan quéc gia vé cac dich vu chiam séc stc
khoe sinh san da duoc ban hanh tai Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cia BO Y té)

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong); ngudi st dung dich vu tu chi tra.

G6i 6: Tw van, tAm soat (sang loc) va quan 1y tAm soat (sang loc) trude sinh

\ 10. Tw vin huéng din vé tim soat (sang loc) trwéce sinh




Nhom,

goi

Danh muc dich vu va ndi dung chi tiét

- Pja diém thyc hién: Tai Tram Y té x4 hodc diém cung cép dich vu tai
cong dong .

- Bdi tuwong thu huéng: Phu nit mang thai.

- Tan suét thuc hién: It nhat 2 1an (lﬁn 1 thyc hién trong 3 thang dau; 1an 2
thuc hién trong 3 thang gitra thai ky)

- Noi1 dung:

+ Y nghia, loi ich khi tham gia sang loc trudc sinh.

+ Hau qua do bénh 1y di truyén bam sinh: Hoi chitng Down (ba nhiém sac
thé 21); Hoi ching Edward (ba nhiém séac thé 18); Hoi ching Patau (ba
nhiém sic thé 13); Bénh tan mau bam sinh (thalassemia); Cac di tat co thé
phat hién bang siéu am nhu di tat dng than kinh, di tat thanh bung va cac
bénh tat di truyén hodc khong di truyén khac;

+Y nghia, lo1 ich, hau qua, cach thirc khi tham gia sang loc so sinh (do
bénh 1y rdi loan noi tiét chuyén hoéa di truyén bam sinh nhu thiéu men
G6PD, thiéu nang tuyen giap bam sinh, ting san tuyen thugng than bam
sinh, cac di tat tim bam sinh nang, khiém thinh bam sinh, cac rdi loan
chuyén hoa bam sinh va cac bénh tat khac) gy ra;

(Quy trinh thyuc hién theo diém a, Khoan 1, Diéu 16 Quyét dinh s
1807/QD-BYT ngay 21/4/2020 ctia Bo truéng Bo Y té vé viéc ban hanh
Hudng dan chuyén mon k¥ thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trudc
sinh va so sinh)

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

11. Sang lgc, phat hién phu nir mang thai c6 nguy co cao mic cic bénh
di truyén

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té xd va diém cung cép dich vu tai cong
dong.

- B6i tuong thy hudng: Thai phu c6 nguy co cao.

- Tan suat thyc hién: It nhat 1 1an/thai ky (trong 3 thang dau thai ky; 3 thang
gitra thai ky)

- No1 dung:

+ Phat hién thai phu c¢6 nguy co cao thong qua viéc hoi vé tién sir mic cac
bénh phd bién c6 tinh chat di truyén, say thai lién tiép, tién sir gia dinh c6
nguoi bi cham phat trién hodc di tit bam sinh, cha hodc me thai nhi da
dugc chan doan 12 ngudi mang bat thuong ciu trac nhiém sic thé hoic
mang gen bénh.....;

+ Thue hién sang loc bang k¥ thuat siéu 4am phat hién ddi tuong cd nguy co
cao méc cac bénh: Hoi chimg Down (ba nhiém sic thé 21); Hoi ching
Edward (ba nhiém séc thé 18), Hoi chimg Patau (ba nhiém sac thé 13); Céc
di tat c6 thé phat hién bang siéu 4m nhu di tat ng than kinh, di tat thanh
bung va cac bénh tat di truyén hodc khong di truyén khéc;

+ Thuc hién sang loc bé“mg k¥ thuat xét nghiém mau phat hién ddi tuong co
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nguy co cao mac bénh tan mau bam sinh (thalassemia);
- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sb; tir ngén sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

12. Quén 1y chim séc thai phu cé nguy co cao theo chi dinh ciia tuyén
trén

- Pja diém thuc hién: Tai tram y té hoac diém cung cép dich vu tai cong
dong.

- Bdi twong thu hudng: Thai phu dugc xac dinh ¢6 nguy co cao sau sang
loc theo chi dinh cua tuyén trén.

- Téan suat thyc hién: trong thoi ky mang thai.

- Noi dung:

+ Lap ho so theo ddi, quan 1y sau khi sang loc phat hién d6i twong c6 nguy
co cao mic cac bénh: Hoi chimg Down (ba nhiém sac thé 21); Hoi ching
Edward (ba nhiém séc thé 18), Hoi chimg Patau (ba nhiém sac thé 13);
Bénh tan mau bam sinh (thalassemia); Cac di tat co thé phat hién béng siéu
am nhu di tat éng than kinh, di tat thanh bung va cac bénh tat di truyén
hodc khong di truyén khéac;

+ Quan ly, tu van cho thai phy c6 nguy co cao mic cac bénh di truyén theo
chi dinh cta tuyén tuyén trén;

(Quy trinh thyc hién theo diém d, Khoan 1, Piéu 16 Quyét dinh sd
1807/QD-BYT ngay 21/4/2020 cta Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh
Hudng dan chuyén mon ky thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trudc
sinh va so sinh)

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

Goi 7: Cham soc surc khde ba me trong vong 42 ngay sau sinh tai nha

13. Cham soc strc khoe ba me sau sinh tai nha

- bia diém thuc hién: Tai nha nguoi dan.

- Péi tuong thu hudng: Toan bo ba me sau sinh.

- Tan suét thyc hién: Kham 1 1an tai nha trong vong 7 ngay ké tir khi vé
nha.

- Noi dung: Kham toan than; kham san khoa, tu vAn nudi con béng stra me;
tu van cham soc ba me sau dé va so sinh, hudéng dan taim bé; cap phat
vitamin A cho me (1 liéu duy nhét 200.000 TU); cap phat vién sat/axit folic
hodc vién da vi chat cho me.

(Quy trinh thyc hién theo Hudng dan quéc gia vé cac dich vu cham soc stc
khoe sinh san da duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cia BO Y té)

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngin
sach dia phuong); ngu’m su dung dich vu tu chi tra.

G6i 8: Sang loc cac bénh nhiém khuin dwong sinh san va ung thw ¢d tir cung
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14. Kham phu khoa tai Tram Y té

- Pja diém thuc hién: Tai Tram y té xa.

- Péi tuong thu hudng: Phu nit trén dia ban xa trong do tudi tir 30-54 tudi.
- Tan suét thuc hién: tbi thiéu 01 lﬁn/phu ntt/nam.

- Noi1 dung:

+ Kham vung bung dudi va vung ben;

+ Kham b0 phan sinh duc ngoai;

+ Kham bﬁng mo vit;

+ Kham bang hai tay;

+ Kham tryc trang;

+ Kham vu;

+ Thyc hién nghiém phap quan sat ¢ tir cung voi axit axetic hoic Lugol.
(Quy trinh thuc hién theo Huéng dan du phong va kiém soé4t ung thu co tir
cung (HPV) di duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 2402/QD-BYT ngay
10/6/2019 ctia BO Y té)

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); ngudi st dung dich vu ty chi tra.

15. LAy bénh pham va van chuyén miu bénh pham 1én tuyén trén dé
xét nghiém té bao hoc hoic xét nghiém HPV

- Pia diém thuc hién: Tai Tram y té x3.

- Péi tuong thu hudng: Phu nit trén dia ban xa trong do tudi tir 30-54 tudi
(50% s6 phu nit trong do tudi tir 30-54 tudi duoc kham phu khoa hang
nam).

- Tén suét thuc hién: 01 lan/nam.

- Noi dung:

+ Lay mau bénh pham & ¢6 tir cung hoic am dao;

+ C6 dinh 1én lam kinh hodc cho vao méi trudng bao quan;

+ Van chuyén 1én tuyén trén lam xét nghiém té bao hoc hodc xét nghiém
HPV tam soat ung thu co tir cung (két hop véi chuyén van chuyén thude,
vic xin, vat tu, mau bénh phém khac gitra xa va huy¢n);

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); ngudi sir dung dich vu ty chi tra; ngudn khac (xa hoi
hoa,...).

I11. Dich vu chim séc sitc khoe cho nguoi cao tudi

G6i 9: Cham soc sirc khde cho ngudi cao tuoi

16. Kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi tai Tram Y té xi

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té xa.

- P6i tuong thy hudng: ngudi du tir 60 tudi trd 1én trén dia ban xi (noi cur
tra).

- Tan suét thuc hién: it nhat 1 1an/nam

- Noi dung bao gom:

+ Khéam 1am sang (N§i, mét, tai - miii - hong, da liéu);
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+ Kham can lam sang;

+ Test tiéu dudng;

(N6i dung thuc hién theo Khoan 5 Diéu 3 Thong tu sb 35/2011/TT-BYT
ngay 15/10/2011 ctia BO Y té huéng dan thuc hién chiam soc stre khoe
ngudi cao tudi va Khoan 3 Didu 6 Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay
06/5/2013 ciia Bo Y té huéng dan kham sire khoe)

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan séch
dia phuong)

17. Tw van huwéng din, pho bién kién thirc vé chim séc strc khoe, k§y
ning phong bénh, chira bénh va tu cham séc sirc khée cho ngudi cao
tudi

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té x& hoic diém cung cép dich vu tai
cong dong.

- boi tuong thy huong: nguoi du tu 60 tudi tré 1én dugc danh gia co stc
khoe y€u va nhimg nguoi trén 80 tudi tai dia ban xd (noi cu tril) va nguoi
than tryc tiép cham soc strc khoe cho ngudi cao tudi.

- Tan suét thyc hién: 6 thang/lan.

- No1 dung:

+ Lap ké hoach cham soc ngudi da tir 60 tudi trd 1én duge danh gia o stc
khoe yéu va nhimng nguoi trén 80 tudi (theo huéng din cham soc tich hop
cho ngudi cao tudi);

+ Hudng dan ngudi cao tudi cac k§ ning phong bénh, chita bénh va tu
chdam soc suc khoe

+ Tu van vé rén luyén than thé, ting cuong stc khoe va phong bénh dic
biét 1a cac bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi cho ngudi cao tudi va nguoi
than;

(N6i dung thuc hién theo Khoan 3, 4 Piéu 3 Théng tu s6 35/2011/TT-BYT
ngay 15/10/2011 ctia BO Y té huéng dan thyc hién chim soc stc khoe
nguoi cao tudi)

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

IV. Dich vu chiim séc sirc khée cho ngudi khuyét tit

G6i 10: Chim séc strc khoe cho ngudi khuyét tat

18. Tw van chim séc sirc khée phong ngira khuyét tat va phuc hoi chire
nang dua vao cong dong

- Pia diém thyuc hién: Tram y té x3 va tai nha.

- Poi tuong thu hudng: Ngudi khuyét tat trén dia ban xa va ngudi truc tiép
chiam séc cho ngudi khuyét tat.

- Tan suét thyc hién: T4i thiéu 2 1an /nam/1 ngudi khuyét tat.

- Noi dung:

+ Tu van cho ngudi khuyét tat: Cac ky nang phong bénh, chira bénh, cham
soc va thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngdy va séng doc 1ap;
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+ Tu van, huéng dan cho nguoi khuyét tat, nguoi cham soc biét dugc cac
k¥ nang tu cham soc suc khoe, phong ngra khuyet tat, luyén tap, ki thuat
chim soc va phuc hoi chire nang, hoa nhap cong dong,
+ Lap ké hoach can thiép phuc hdi churc nang va tu van vé dich vu k¥ thuat
phuc hdi chtrc ning can thiét cho nguoi khuyét tat;
+ Phuc héi chirc ning dwa vao cong dong: Can bd y té hudng dan, chuyén
giao k¥ thut phuc hoi chirc ning cho gia dinh ngudi khuyét tat.
- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).
19. Sang loc, phat hién sém khuyét tat
- Pia diém thuc hién: tai Tram y té x3 va tai nha.
- Béi twong thu hudong: Nguoi 16n trén dia ban dan cu.
- Tan suét thuc hién: Ngudi 16n dinh ky 2 1an/1 nam hodc khi co nghi ngo
nguy co khuyét tat.
- N6i dung hoat dong cu thé:
+ Kham tong quat: do chiéu cao, cAn niang, huyét ap, kham tim phoi va cac
co quan, bd phan, kham tinh than;
+ Tién hanh cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning theo huéng dan phuc hdi
chtrc nang dira vao cong dong.
- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

V. Dich vu chiim séc sirc khée bang y hoc cd truyén

Goi 11:

Cham soc stre khée bang y hoc ¢o truyén

20. Tu ye”'ln cac phuwong phap chira bénh y hoc o truyén, ké,t hop y hoc
c0 truyén véi y hoc hién dai va huwédng dan sir dung cay thuoc nam.

- bia diém thuc hién: Tai Tram Y té hodc tai cong dong hodc qua dién
thoai.

- Péi tuong thuc hién: Nguoi dan trén dia ban.

- Tan suét thyc hién: 6 thang/lan.

- Noi dung: Theo hudng dan/quy trinh tu van cac phuong phap chita bénh
y hoc ¢6 truyén, két hop y hoc c6 truyén véi y hoc hién dai, trong d6 c6
huéng dan str dung cdy thudc nam.

- Ngudn kinh phi: nguoi sit dung dich vu tu chi tra.

21. Chim séc¢ vwon thudc nam mau

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té xa.

- Poi tuong thy hudng: Ngudi dan trén dia ban.

- Tan suét thyc hién: Hoat dong thudng xuyén.

- Noi dung: Theo quy trinh chim soc cdy thudc nam.

- Nguon kinh phi: tir ngudn kinh phi hop phap huy dong duogc (xa hoi
hoa,...).

22. Huéng din luyén tip dudng sinh

- Pia diém thuc hién: Tai cong dong.
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- Bdi twong thu hudng: Ngudi dan trén dja ban.

- Tan suét thuc hién: Thudng xuyén (3 thang/lan) va theo nhu ciu ctia ngudi dan
trén dia ban.

- Noi dung: Theo quy trinh k¥ thudt y hoc ¢ truyén da duoc ban hanh tai
Quyét dinh s6 5480/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia Bo Y té.

- Ngudn kinh phi: tir ngudn kinh phi hop phap huy dong duge (xa hoi
hoa,...).

VI. Dich vu phong chong bénh khong 1ay nhiém

G06i 12: Quan ly va cham soc sirc khoe cho nguoi mic mot s6 bénh khong lay
nhiém pho bién (bénh tang huyét ap, bénh dai thao dwdong, bénh hen phé quan,
bénh phoi tic ngh€n man tinh, bénh ung thw)

23. Kham, sang lgoc bénh khong lay nhirém bao gom bénh tiang huyét
ap, bénh dai thao dwong, bénh hen phé quan, bénh phoi tac nghén
man tinh, bénh ung thw

- Pja diém thuc hién: Tai Tram y té xa hodc tai cong d@)ng.

- Bdi twong thu hudong: Nguoi dan trén 40 tudi.

- Tan suét thuc hién: 01 nam/lan.

- No1 dung:

+ Sang loc nguy co bang bang kiém hodc bd ciu hoi;

+ Kham tong quat;

+ Tién hanh cac xét nghiém sang loc bang test nhanh nhu xét nghiém
dudong mau mao mach, cholesterol, acid uric, do chirc nang ho hép,...;
+ Cap nhat ho so quan 1y strc khoe;

- Nguén kinh phi: dé xuat tir nguon bao hiém y té; tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung uong, ngan séch dia phu’O‘ng)

24. Quan 1y va diéu tri bénh khong 1ay nhiém tai Tram Y té

- Pia diém thuc hién: Tai Tram y té x3.

- Bdi twong thu hudong: Nguodi méc bénh khong 1ay nhiém da duoc chan
doan xac dinh.

- Tan suét: 01 thang/lan.

- No1 dung:

+ Kham bénh;

+ Tién hanh cac xét nghiém theo ddi bénh (néu co);

+ Tu van, huéng dan cho ngudi mac bénh khong lay nhiém bi cac bién
ching, ngudi cham soéc biét duoc cac ky nang luyén tap, phuc hoi chuc
nang tai cong dong;

+ Cép phat, huéng dan st dung thudc;

+ Cap nhat ho so quan 1y strc khoe.

- Nguon kinh phi: dé xuat tir nguén bao hiém y té; tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung uong, ngan sach dia phu’ong)

25. Quan 1y va diéu trj bénh khong lay nhiém tai cong dong

- Pia diém thyc hién: Tai cong dong.
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- Bdi twong thu hudng: Ngudi méc bénh khong 14y nhiém di duoc chan
doan xac dinh khong c6 kha nang tiép can dich vu tai Tram y té.

- Tan suét: 01 thang/lan.

- Noi1 dung:

+ Kham bénh;

+ Tién hanh cac xét nghiém theo ddi bénh bang test nhanh nhu xét nghiém
dudng mau mao mach, do churc nang ho hép,...;

+ Tu van, huéng dan cho ngudi mac bénh khong lay nhiém bi cac bién
chtng, nguoi cham séc biét duoc cac k¥ ning luyén tap, phuc hdi chirc
nang tai cong dong;

+ Cép phat, huéng dan st dung thudc;

+ Cap nhat hd so quan 1y sirc khoe.

- Ngudn kinh phi: dé xut tir ngudn bao hiém y té; tir ngan sach nha nudc
(Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

Goi 13:

Quain ly va cham sdc sirc khée cho nguwdi mac bénh tim than

26. Sang loc bénh tAm than bing bang hoéi Beck hodc dinh gia trim
cam

- bia diém thuc hién: Tai cong dong.

- Béi twong thu hudng: Nguoi co nguy co (khoang 15% dén sb tai cong
dong).

- Tan suét: 01 nam/lan.

- No1 dung:

+ Sang loc bang bang hoi Beck hodc danh gia trim cam theo quy dinh;
+ Cap nhat hd so theo ddi, quan 1y strc khoe.

- Nguén kinh phi: tir Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

27. Quan ly va diéu tri bénh tim than tai Tram Y té

- Pia diém thuc hién: Tai Tram y té x3.

- Bdi twong thu hudong: Nguodi méc bénh khong 1ay nhiém da duoc chan
doan xac dinh.

- Tan suét thuc hién: 01 théng/lén.

- No1 dung:

+ Kham bénh;

+ Tu véan, huéng dan;

+ Cép phat, huéng dan st dung thudc;

+ Cap nhat ho so quan Iy strc khoe.

- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muyc tiéu Y té - Dan sb; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

VII Dich vu phong chong bénh truyén nhiém va HIV/AIDS

Goi 14:

Quan ly va cham soc sirc khée cho nguoi mac bénh lao

28. Phat hién ngwoi nghi méic bénh lao

28.1. Khdm cho ngwoi c6 triéu chieng nghi ngo mdc bénh lao
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- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té hodc tai cong déng.

- Béi twong thu hudng: ngudi co tridu chimg nghi lao ho khac dom kéo dai
trén 2 tudn.

- Tan suét thuc hién: hoat dong thuong xuyén.

- No1 dung:

+ Kham, phat hién ngudn lay chinh (lao phéi AFB) tai cong dong;

+ Pua bénh nhan lao tdi to chdng lao tuyén huyén;

- Ngudn kinh phi: tir Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sacih dia phuong).

28.2. Kham sang loc, theo doi ngtr(‘)'i co tiép xuc voi nguén lay

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té hoic tai cong dong

- b6i tuong thy huong: Toan bd nhitng nguoi co tlep xtc voi ngudn lay,
dic biét tiép xtc voi nguoi bénh lao khang da thude.

- Tan suét thyc hién: kham sang loc dinh ky 1 lan/thang, theo ddi thudng
xuyén nhitng nguoi tiép xuc dé phat hién triéu chung.

- Noi dung:

+ Kham sang loc;

+ Theo ddi nguoi tiép xtc véi nguodn lay bénh thong qua viéc kham sang
loc dinh ky 1 lan/thang trong 3 thang;

- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muyc tiéu Y té - Dan s6; tir ngén séach

nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan sach dia phuong).

28.3. Hé tro  chi phi di lai tir nguon ngan sdch nha nwée dé vin chuyén
nguwoi nhiém HIV ¢ tridu chitng nghi lao di khdam sang loc bénh lao

29. Quan ly diéu tri bénh nhan lao

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té va tai nha nguoi bénh.

- béi tuong thu hudng: Toan bo bénh nhan lao trén dia ban xa.

- Tan suat: Hoat dong thudng xuyén hang thang.

- No1 dung:

+ Thue hién diéu tri cho bénh nhan lao, cap phat cho bénh nhén 7-10
ngay/lan, ghi chép phleu diéu tri c6 kiém soat, mdi 1an cap phat thuoc co
giam sat, kham, tu van cho nguoi bénh (Chi hd trg cho can bd y té tryc tiép
cap phat thudc, kiém tra, giam sat bénh nhan lao, lao khang da thudc, lao
tlem an diéu tri du thoi gian tai cong dong theo hudng dan cia Bao hiém y
té; Nhan thuoc chéng lao tur tuyen huyén vé xa diéu tri cho bénh nhan (Ghi
chép vao s6 nhap - xuat thudc);

+ Tham ngudi bénh diéu tri tai nha trong giai doan cung cd, theo xac suit,
c6 trong tam, trong diém, wu tién thim nhig nguoi bénh tién lwong kha
nang tuan tha diéu tri kém;

+ Tim nhitng ngudi bénh bo diéu tri, tu van thuyét phuc ngudi bénh quay
trd lai diéu tri;

+ Giam sat 100% thoi gian d6i voi nguoi bénh lao diéu tri phac d6 lao da
khang thudc;
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+Hb trg tam ly nguoi bénh lao da khang thudc.
- Nguodn kinh phi: ttir ngan sdch nha nude (Ngan sdch Trung wong, ngan sach
dia phuong).

Goi 15:

Giam sat, phat hién, bio cdo trwong hop mic bénh truyén nhiém

30. Giam sat chit ddng phat hién bénh, dich bénh truyén nhiém

- Pia diém thyc hién: Tai cong dong.

- béi tugng thy huong: Nguoi dan trén dia ban xa.

- Tan suét thyc hién: hing tuan (ti thiéu 50 ho/ngay).

- Noi dung: Giam sat, phat hién trudng hop mac bénh truyén nhiém, nghi
ngd mic bénh truyén nhiém tai ho gia dinh trén dia ban xa.

- Nguén kinh phi: tir Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngén sach dia phu’ong)

31. Giam sat chia dong véc to truyen bénh sOt xuat huyet viém nao
nhat ban, sOt rét tai cong dong

- bia diém thuc hién: Tai cong dong.

- béi tuong thy huong: Nguoi dan trén dia ban xa.

- Tan suét thyuc hién: hang thang.

- No1 dung:

+ Giam sat 6 chura, véc to, vét chil trung gian truyén bénh va cac yéu to
nguy co;

+ Hudng dan nguoi dan loai bo 6 chua, tiéu diét véc to, vat chu trung gian
truyén bénh, giam thiéu hoic loai bo yéu td nguy co;

+ Tham ho gia dinh diéu tra, giam sat ling quing/bo giy vai céac chi so:
Chi s6 nha c6 ling quing/bo gdy; chi s6 dung cu chira nudc ¢o ling
quing/bo gay; chi s6 Breteau (BI); chi s6 dung cu chtra nude ¢ ling
quing/bo gy trong 100 ho gia dinh va chi s6 mat do lang quing/bo gay;
+ Kiém tra, hudng dan phat hién 6 ling quing/bo gay va cach diét ling
quang/bo gay;

+ Giam sat, huéng dan cac bién phap vé sinh moi truong;

+ Tong hop, bao cdo két qua giam sat.

- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muyc tiéu Y té - Déan sb; tir ngén séch
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan siach dia phuong).

32. Thuec hién hodc phoi hop xir Iy véc to, 0 dich tai cong dong

- Pia diém thuc hién: Tai cong déng

- Béi twong thu hudong: Nguoi dan trén dia ban xa

- Tan suét thuc hién: Ngay sau khi phat hién véc to gay bénh, 6 dich

- N6i dung:

+ T6 chirc thue hién loai bé 6 chira, tiéu diét véc to, vat chu trung gian
truyén bénh, giam thiéu hodc loai bo yéu t6 nguy co

+ T6 chirc cac hoat dong/chién dich diét lang quing/bo gy tai cong dong
+ Phéi hop t6 chire phun hoa chit diét mudi chu dong

+ Phéi hop diéu tra, xir 1y 6 dich (néu co)
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+ Té)ng hop, bao cao két qua theo quy dinh , ,
- Ngudn kinh phi: tr Chuong trinh muyc tiéu Y t€ - Dén s0; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan sach dia phu’ong)

G6i 16: Piéu tri nghién cac chit dang thudc phién bing thudc thay thé

33. Kham

33.1. Khdm, danh gid ban dau

- Dia diém thuc hién: Co sé diéu tri hodc co sd cip phat thude diéu tri thay
the.

- Péi tuong thu hudéng: Bénh nhan tham gia diéu trj nghién.

- Tan suét thyc hién: Toi da khong qua 01 1an/ngudi/qua trinh diéu tri.

- Noi dung:

+ Kham lam sang danh gia tinh trang sic khoe nguoi bénh trudc khi tham
gia diéu tri;

+ Xét nghiém can 1am sang;

+ Tu van ¢4 nhan trude diéu tri;

+ Tu van nhom bénh nhan va gia dinh trude diéu tri.

- Nguon kinh phi: tir ngén sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); nguodi st dung dich vu tu chi tra.

33.2. Kham khdi lidu diéu tri

- Dia diém thyc hién: Co s6 dieu tri hoic co s cap phat thudc dieu tri thay
the.

- Bdi twong thu hudong: Bénh nhan tham gia diéu tri nghién.

- Tén suét thuc hién: 01 15n/théng.

- Noi dung: Kham, danh gia dinh ky bénh nhan vé sirc khoe toan trang, do
dung nap, mirc do phu hop cia lidu diéu tri.

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); ngudi st dung dich vu ty chi tra.

33.3. Khdam dinh ky

- Dia diém thuc hién: Co sé diéu tri hodc co sd cip phat thude diéu tri thay
the.

- Bdi twong thu hudong: Bénh nhan tham gia diéu tri nghién.

- Téan suat thyc hién: 01 1an/thang.

- Noi dung: Kham, danh gia dinh ky bénh nhan vé stic khoe toan trang, do
dung nap, murc d6 phu hop cua lidu diéu tri.

- Nguon kinh phi: tir ngdn sach nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan
sach dia phuong) va nguoi sir dung dich vu tu chi tra.

34. Ciip phit thudc diéu tri thay thé

34.1. Cap phdt thubc hang ngay (khong bao gom tién thuéc)

- bia diém: Co s diéu tri/co sd cap phat thudc diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc thay thé.

- P6i tugng: Bénh nhan tham gia diéu tri nghién.

- Tan sut: Hﬁng ngay.
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- Noi dung: Cap phét thude cho bénh nhén udng hang ngay trudc sy gidm sét
cta can bo y té.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong) va nguoi sit dung dich vu tu chi tra.

34.2. Cd'p phit thuéc nhiéu ngdy (khong bao 20m tién thuérc)

- Pia diém thyc hién: Co s diéu tri/co so cap phat thudc diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Péi tuong thu hudng: Bénh nhan tham gia diéu tri nghié¢n.

- Tan suét thyc hién: 1 tuan 1 1an (c4p 6 liéu mang vé).

- Noi dung: Cap phat thudc nhiéu ngay cho ngudi bénh mang vé sir dung
tai nha.

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong) va nguoi sit dung dich vu tu chi tra.

34.3. Tién thuoc Methadone tir ngin sdch nha nwéc (Ngan sich Trung
wong, ngdn sach dia phwong)

35. Tw van (khong bao gom thudc va xét nghiém)

35.1. Tw vin cd nhan

- Pja diém thuc hién: Co sé diéu tri hodc co s& cép phat thude diéu tri
nghién céac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Pbi tuong thu huéng: Bénh nhan dang tham gia diéu tri nghién.

- Tén suét thyuc hién:

+ Nam dau diéu tri: 1 thang/lan;

+ Tir ndm diéu trj tha hai: 1 quy/lan;

+ Tu van khac theo yéu cau cua bénh nhén;

- Noi dung: Tu van vé cac yeu t6 nguy co, tac dung phu cua thude diéu tri
thay thé, tic dong cua viéc diéu tri doi v6i ban than, gia dinh va x4 hoi...
- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung uwong, ngan
sach dia phuong); ngudi st dung dich vu ty chi tra.

35.2. Tw vin nhém

- Pja diém thyc hién: Co sé diéu tri hodc co s& cép phat thude diéu tri
nghién céac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- P6i tuong thy hudng: Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan dang tham gia
diéu tri nghién.

- Tén suat thyc hi¢n: | qu}'l/lén

- No1 dung: Tu van vé cac yéu t6 nguy co, tac dung phu cua thudc diéu tri
thay thé, tac dong cta viéc diéu tri d6i v6i ban than, gia dinh va xa hoi...

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan
sach dia phuong); ngudi st dung dich vu tu chi tra.

36. Xét nghiém Opiate dinh tinh trong nuée tiéu

- Pja diém thyc hién: Tai co s& diéu tri hodc co s6 cép phat thude diéu tri
nghién cac CDTP bang thudc thay thé.
- b1 tugng thy hudng: bénh nhan dang tham gia di€u tri nghién.
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- Tan suét thuc hién: 02 théng/lﬁn.

- Noi1 dung:

+ Xét nghiém nhanh bang test xét nghiém sang loc;

+ Cap nhat ho so theo ddi, quan 1y suc khoe;

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuée (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); ngudi st dung dich vu tu chi tra.

Goil17:

Quan 1y, chim séc sirc khée cho phu nir mang thai nhiém HIV va con

sinh ra tir me nhiém HIV

37. Quan 1y va chiim séc sirc khée cho phu nit mang thai nhiém HIV

- Pja diém thuc hién: Tai tram y té.

- Béi twong thu huong: Phu nit mang thai nhiém HIV.

- Tan suét thyc hién: Thyc hién trong thoi ky mang thai (quy 1/1an),
chuyén da dé va sau sinh.

- Noi dung:

+ Lap ho so theo ddi strc khoe cho phy nit mang thai;

+ Tham nha phu nit mang thai nhiém HIV dé tu van dy phong lay truyén
HIV tr me¢ sang, huéng dan nuéi con, tiém chung cho con; hd trg tuan thu
diéu tri thudc khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV), theo déi lich xét
nghiém tai lugng HIV;

+ Tu van hudng dan, theo ddi trong qua trinh mang thai theo chi dinh cua
tuyén trén.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuc (Ngan sach Trung wong, ngin
sach dia phuong).

38. Quin 1y va chiim séc strc khée cho tré em sinh ra tir me nhiém HIV

- Pia diém thyuc hién: Tai tram y té hodc tai nha.

- béi twong thu hudng: Tré em sinh ra tir me nhiém HIV.

- Tan suét thyc hién: Hang quy tir khi tré sinh ra tir me nhiém dén khi 18
thang tudi.

- No1 dung:

+ Lap hd so theo ddi, quan 1y;

+ Tham nha tré em sinh ra tir me nhiém HIV (bao dam tinh bao mat cho
bénh nhan);

+ Tu van quan 1y d6i tuong vé 4 ndi dung quan trong nhét: uéng thude du
phong lay truyén HIV tir me sang con, xét nghiém chan doan sdm nhiém
HIV, tiém chung theo huéng dan ciia B6 Y té & tré sinh ra tir me nhiém
HIV, nu6i dudng tré.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

Goi 18:

Quin ly va chim séc sirc khée cho ngudi nhiém HIV

| 39. Quan Iy diéu tri bénh nhan diéu tri HIV/AIDS
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- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té va tai nha nguoi bénh.

- Péi tuong thu hudng: Toan bo bénh nhan HIV/AIDS trén dia ban xa.

- Tan suét thyuc hién: Hoat dong thudng xuyén hang thang.

- Noi1 dung:

+ Thuce hién tu van, phat thudc diéu tri HIV/AIDS cho bénh nhan
HIV/AIDS, cap phat cho bénh nhén 1 thang/1an, ghi chép phleu diéu trj c6
kiém soat, mdi lan cip phat thuoc co giam sat, kham, tu van cho nguoi
bénh (Chi hd tro cho can bo y té truc tiép cap phat thude, theo doi két qua
diéu tri, phat hi¢n cac tac dung phu cta thubc, kiém tra, giam sat b¢nh
nhan tuan th diéu tri thubc khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV) theo
huéng dan cua BO Y té; Nhan thudc khang Retro-virus (Antiretroviral -
ARV) tir tuyén huyén vé x4 diéu tri cho bénh nhan (Ghi chép vao sb nhap -
xuat thudc);

+ Tham nguoi bénh diéu trj tai nha theo xac suit, co trong tam, trong diém,
vu tién tham nhiing ngudi bénh tién luong kha ning tuan tha diéu tri kém;
+ Tim nhiing ngudi bénh bo diéu tri, tu van thuyét phuc ngudi bénh quay
trd lai diéu tri;

+ Giam sat 100% thoi gian d6i voi nguoi bénh tuan thu diéu tri thude
khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV) kem;

+ HJ tro tam 1y ngudi bénh diéu tri HIV/AIDS.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

40. Quan ly va chim séc tai nha, chiim séc giam nhe cho ngwdi nhiém HIV
tai cOng dong

- bia diém thuc hién: Tai céng dong.

- B6i tuong thy hudong: Ngudi nhidm HIV/AIDS can chim séc giam nhe
tai cong dong di duoc xac dinh khong c6 kha ning tiép can dich vu tai
Tram.

- Tén suét thuc hién: 01 théng/lﬁn.

- Noi dung:

+ Kham bénh;

+ Tién hanh hudéng dan cach ty chiam séc, xir tri cac triéu chimg dau va cac
triéu chimg thong thuong khac tai nha, phat hién cac dau hiéu nguy hiém
can chuyén toi cac so sO v té, hd tro tuan tha diéu tri thude khang Retro-
virus (Antiretroviral - ARV), cac diéu trj khac va xir tri cac tac dung phu
thong thuong ctia cac thude, tu van hd trg vé tinh than, tim 1y;

+ Tu van, huong dan cho nguoi HIV/AIDS tiép can véi cac dich vu hd tro
x4 hoi va hd tro khac, cham soc cudi doi, hd tro tré em va nhitng thanh
vién khac trong gia dinh bi anh huong bdi HIV/AIDS;

+ Cép phat, huéng dan st dung thudc;

+ Cap nhat ho so quan 1y strc khoe.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
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dia phuong).

G6i 19: Quan 1y va chiam séc strc khée cho ngudi diéu tri thude khang Retro-
virus (Antiretroviral - ARV)

41. Quan Iy chiim séc sirc khée cho ngudi diéu tri thude khang Retro-
virus (Antiretroviral - ARV)

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té va tai nha ngudi bénh.

- bbi tuong thy hudng: Toan bd bénh nhan diéu trj thudc khang Retro-virus
(Antiretroviral - ARV) trén dia ban xa.

- Tan suét thyc hién: Hang thang.

- No1 dung:

+ Thue hién tu van, phat thudc diéu tri thube khang ARV, tu van xét
nghiém viém gan B, viém gan C va sang loc cac dau hiéu nghi mac lao, tu
van mua thé bao hiém y té, ghi chép ho so so sach va béo céo;

+ Tham ngudi bénh diéu tri thuéc khang ARV tai nha: hd tro tuan thu dicu
tri, xét nghiém theo doi diéu tri thuong quy, tu van thuyét phuc nguoi bénh
b6 tri quay trd lai diéu tri, tir van hd trg tam 1y ngudi bénh diéu tri thude
khang ARV.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

42. Quan Iy va chiim s6c giam nhe cho nguwoi bénh diéu tri thudc
khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV) nang khong dén dwgc Tram
Y té

- Pia diém thuc hién: Tai nha.

- Béi twong thu hudong: Nguoi bénh HIV/AIDS ning khong c6 kha ning
tiép can dich vu tai Tram Y té.

- Tén suét thuc hién: 01 théng/lﬁn.

- Noi dung:

+ Kham bénh;

+ Tién hanh hudéng dan cach ty chim soc, xir tri cac tridu chimg dau va cac
triéu chimg thong thuong khac tai nha, phat hién cac dau hiéu nguy hiém
can chuyén toi cac so sO y té, hd tro tuan tha diéu tri thude khang Retro-
virus (Antiretroviral - ARV), cac diéu trj khac va xir tri cac tac dung phu
thong thuong ctia cac thude, tu van hd trg vé tinh than, tim 1y;

+ Tu véan, huéng dan cho nguoi HIV/AIDS tiép can véi cac dich vu hd tro
x4 hoi va hd tro khac, cham soc cudi doi, hd tro tré em va nhitng thanh
vién khéc trong gia dinh bi anh hudng boi HIV/AIDS;

+ Cép phat, huéng dan st dung thudc;

+ Cap nhat hd so quan 1y strc khoe.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

G6i 20: Quan 1y, theo ddi va diéu tri dy phong trwée phoi nhiém (PrEP) bang
thuoc khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV)
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43. Sang loc ngudi co nguy co cao lay nhiém HIV dé tham gia diéu tri
du phong truéc phoi nhiém (Pre-exposure prophylaxis - PrEP)

- bia diém thyuc hién: Tai Tram Y t€ hodc tai cong dong.

- Béi tuwong thu hudng: Nguoi co hang vi nguy co cao nhiém HIV.

- Tén suét thuc hién: Sang loc va tu van dinh ky 3 thémg/lém.

- Noi1 dung:

+ Sang loc va tu van cho ngudi ¢6 nguy co cao nhiém HIV;

+ Theo ddi ngudi 6 hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV thong qua viée
sang loc, tu van dinh ky 3 thang/lan;

+ Xét nghiém sang loc HIV (st dung ngan sach phan xét nghiém sang loc
HIV cho nguoi c6 nguy co cao goi 21, myc 46).

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

44. Piéu tri du phong truéc phoi nhiém (Pre-exposure prophylaxis -
PrEpP)

44.1. Diéu tri dw phong true phoi nhiém (Pre-exposure prophylaxis -
PrEP) doi voi xa chwa trién khai PrEP truc tiép tai xa

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té.

- P6i tuong thu hudong: Khach hang diéu tri dy phong trudc phoi nhiém
(Pre exposure prophyIaX|s PrEP) trén dia ban xa.

- Tan suét thyc hién: Hang thang.

- No1 dung:

+ Thye hién tu vén, giam sat, theo doi1 tuadn thu diéu tri, theo ddi tac dung
phu cta thudc;

+ Tim nhitng khach hang bé diéu tri, tu van thuyét phuc khach hang quay
trd lai diéu tri.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phu’ong)

44.2. Diéu tri dw phong trudc phoi nhtem (Pre-exposure prophylaxis -
PrEP) doi véi xa trién khai PrEP tric tidp tai xa

- Pia diém thyuc hién: Tai Tram Y té.

- P6i tuong thu hudng: Khach hang diéu tri dy phong trudc phoi nhiém
(Pre-exposure prophylaxis - PrEP) trén dia ban xa.

- Tan suét thyc hién: Lan kham dau (T0), Lan kham sau 1 thang (T1), lan
kham sau 2 thang (T2), sau d6 dinh ky 3 thang/lan.

- N6i dung:

+ Tu van va xét nghiém HIV;

+ Khai thac tién sir v kham 1am sang;

+ X¢ét nghi¢m co ban: Creatinin, HBsAg, anti-HCV, xét nghiém sang loc
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (giang mai, 1au, Chlamydia), thir
thai;

+ Chi dinh PrEP;
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+ K€ don;

+ Tu van: Theo doi tuan thu diéu tri, theo ddi tac dung phu cta thude;

+ Tim nhitng khach hang bé diéu tri, tu van thuyét phuc khach hang quay
trd lai diéu tri.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngin sach Trung wong, ngin
sach dia phuong) va nguoi sir dung dich vu tu chi tra.

Goi 21:

Tw van, xét nghiém HIV va quén 1y nguwoi nhiém HIV tai xa, phuwong

45. Xét nghiém HIV tai Tram vy té

- bia diém thuc hién: Tram Y té xd/phuong.

- Béi twong thu hudng: nguoi co nguy co 1ay nhiém HIV (nguy co cao,
phu nit mang thai, nguoi c6 nhu cau).

- Tan suét thyc hién: Thuong xuyén khi c¢6 khach hang dén.

- Noi dung:

+ Tu van trude va sau xét nghiém HIV (thoi gian trung binh 1
tiéng/nguoi);

+ Lam xét nghi¢m HIV;

+ Lay méu giri xét nghiém khang dinh ddi vé6i truong hop xét nghiém sang
loc HIV duong tinh

+ Bao quan va van chuyén mau dén phong xét nghiém khang dinh.

- Nguon kinh phi: tir ngén sach nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan
sach dia phuong).

46. Xét nghiém HIV luu dfng thon ban hoidc xét nghi¢ém HIV khong
chuyén do y té thon ban thuc hién

- Dia diém thyc hién: Diém cung cap dich vy tai thon ban (ngoai co s¢'y
te).

- Béi twong thu hudng: Nguoi co hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV.

- Tan suét thuc hién: Thudng xuyén.

- No1 dung:

+ Kinh phi di lai;

+ Van dong nguoi co6 nguy co cao di lam xét nghiém;

+ Tu van trude va sau xét nghiém HIV (thoi gian trung binh 1
tiéng/ngudi);

+ Lam xét nghiém HIV;

+ Lay méu giri xét nghiém khang dinh doi véi trudng hop xét nghiém sang
loc HIV duong tinh;

+ Tra két qua va tu van sau xét nghiém;

+ Bao quan va van chuyén mau dén phong xét nghiém khang dinh.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

47. Tiép cin tim ca nhiém HIV va két ndi diéu tri

- Pja diém thyc hién: tai cong déng.
- Boi tuong thu hudng: cac doi tuong uu tién can thiép giam tac hai du
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phong lay nhiém HIV theo Luét stra d6i bd sung mot s6 diéu cua Luét
Phong, chéng HIV/AIDS.

- Tan suét thyc hién: Hang ngay.

- Noi1 dung:

+ Xac dinh nhom dbi twong can wu tién can thiép;

+ Sang loc, danh gia nguy co ctia nhom dbi twong can uu tién can thiép;

+ Cung cip vat dung giam tac hai va cung cip dich vu xét nghiém sang loc
tai cong déng;

+ Chuyén tiép dich vu sau khi c¢6 két qua danh gia nguy co: Diéu tri nghién
cac chat thudc phién bang Methadone (Methadone Maintenance Therapy -
MMT), Bénh lay truyén qua duong tinh duc (Sexually transmitted
infections - STI), xét nghiém khang dinh HIV, thudc khéang Retro-virus
(Antiretroviral - ARV), diéu tri du phong trudc phoi nhiém (Pre-exposure
prophylaxis - PrEP);

+ Tu van sau xét nghiém sang loc va tu van vé cac dich vu phong, chong
HIV/AIDS d6i v6i bénh nhan 1an dau duoc chuyén gui di xét nghiém
khang dinh;

+ Gidi thiéu chuyén gui diéu tri PrEP hoic diéu tri ARV.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

48. Quin 1y ngudi nhiém HIV tuyén xi phuong

- bia diém thuc hién: Tram y té xa, phuong.

- P6i tuong thu hudng: ngudi nhiém HIV.

- Tan suét thyuc hién: 1 thang/1 lan.

- Noi dung:

+ Lap danh sach nguoi nhiém HIV theo s6 quan 1y tai xd phuong;

+ Xéac minh céc truong hop nhim HIV do tuyén trén thong béo, can bd y
té ddi chiéu danh sach quan 1y nhan khau dé xac minh hoic ra soat, doi
chiéu vé&i cac nguon thong tin khac, tuy nhién khong tiét 19 tinh trang HIV
ciia nguoi nhiém;

+ Pdi chiéu thong tin v4i danh sach nguoi nhiém HIV, bénh nhan diéu tri
thudc khang Retro-virus (Antiretroviral - ARV) cua don vi;

+ Nhap thong tin nguoi nhiém HIV hodc théng bao cho y té tuyén huyén
hoic tinh dé nhap ca méi vao phan mém quén 1y ngudi nhiém HIV;

+ Theo d&i qua trinh chuyén giri bénh nhan;

+ Cap nhat cac thong tin sy kién cia nguoi nhiém HIV vao hé théng Giam
sat ca bénh;

+ B4o c4o nguoi nhiém HIV tir vong.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

Goi 22:

Thue hién cic diéu tra giam sat dich t& hoc HIV/AIDS tai cong dong

\ 49. Moi va sang loc cac ddi twong tham gia diéu tra, giam sat dich t&
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- Pja diém thuc hién: X4, phuong trong ké hoach diéu tra, giam sat dich té
hoc.

- Tan suét thuc hién: 1 nam/lan.

- Noi1 dung:

+ Mot va sang loc dbi tuong dén phong van, 1ay mau;

+ Tham gia t6 chirc chuan bi dia diém phong van va lay mau.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

50. Thu thép, ra soat, cip nhit dam bao chat lwong s6 li¢u bao cio
chlr()'ng trinh

- Pia diém thuc hién: Tram y té x4, phuong.

- Bdi twong thu hudng: Céac don vi cung cap dich vu HIV/AIDS tai x4
phuong.

- Tan suét thyc hién: hang thang.

- Noi dung:

+ Huéng dan cac don vi cung cép dich vu thuc hién bao cao;

+ Cap nhat bao céo hang thang, quy;

+ Theo doi, gidm sat cong tac bao cdo, ra soat chét lugng s6 liéu bao céo.
- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

Goi 23:

Dich vu can thi€p gidm tac hai khac

51. Cung cip va huéng din sit dung bom kim tiém sach

- Pia diém thuc hién: Tai cic tu diém tiém chich trén dia ban.

- Bdi twong thu hudng: Nguoi tiém chich ma tay trén dia ban.

- Tén suét thuc hién: Téi thiéu 01 lﬁn/nghién chich ma tay/thang.

- N6i dung: Mbi nhan vién tiép can cong dong duoc huong phu cap hang
thang va mot s6 hd tro khac. Ho sé& phu trach tiép can va phan phat bom
kim tiém, bao cao su va cac vat dung khac cho 30 ngudi nghién chich ma
tay/nam.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phu’ong)

52. Cung cip va huéng dan sir dung bao cao su

- Pia diém thuc hién: Tai cc tu diém trén dia ban (tu diém ban dam, nha
nghi, khach san..., cau lac b nam quan hé tinh duc déng gidi...).

- Bdi twong thu hudng: phu nit ban dam, nam quan hé tinh duc dong
gi61/nhém k¥ thuat hanh dong (Technical Working Group - TWG) trén dia
ban.

- Tan suét thyc hién: T6i thiéu 01 1an/Khach hang/thang.

- Noi dung: Mdi nhan vién tiép can cong ddng duoc hudng phu cip hang
thang va mot s6 hd trg khac. Ho sé& phu trach tiép can va phan phat bom
kim tiém, bao cao su va cac vat dung khac cho 25 ngudi nghién chich ma
tiy/nam.
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- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

VIII. Dich vu tiém chiing

Goi 24: Tiém chﬁng mé rong

53. Tlep nhan, van chuyen, bao quan vic xin tiém chung mé rong

- bia diém thuc hién: Tai Tram Y té x4 va Trung tim Y té huyén.

- Poi tugng thy huong: Tré em va phu nir c6 thai trén toan quoc.

- Tan suét thyc hién: hang thang.

- Noi dung hoat dong cu thé:

+ Trude tiém chung: nhan vac Xin tir huyén Ve X4;

+ Sau tiém chung: tra vic xin vé huyén dé bao quan.

- Nguén kinh phi: tir Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan sach dia phuong).

54. To chirc tiém chiing bao gom tw van truéc tiém chiing, kham sang
loc, tiém chiing

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té hoic tai cong dong.

- Poi tuong thy huong: Tré em va phu nir co thai trén toan qudc.

- Tan suét thyuc hién: hang thang.

- Noi dung hoat dong cu thé:

+ Béo quan vic xin;

+ Trudc tiém ching: bao gém tu van tiém ching tai cac co so y té; thong
bao cho ddi twong tiém chiing; Ra soat d6i twong tiém chung, chuan bi
diém tiém chung; tu van trude tiém ching; Kham sang loc;

+ Thyc hién tiém chung: thuc hién cac ki thuét tiém ching ddi véi timg
mili tiém/udng;

+ Sau tiém chiing: Theo di sau tiém chung, huéng dan xu tri phan ing bét
thuong (néu co).

- Ngudn kinh phi: tir Chuwong trinh muc tiéu Y té - Dan sd; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan siach dia phuong).

55. Theo doi, giam sat, danh gia phan rng sau tiém chiing

- bia diém thuc hién: Tai Tram Y té hoic tai cong dong.

- Poi tugng thy huong: Tré em va phu nir c6 thai trén toan quoc.

- Tan suat thuc hién: hang thang.

- N61 dung hoat dong cu thé: Theo doi phan g sau tiém ching, giam sat
bénh, tham ho gia dinh tai cong dong.

- Nguon kinh phi: tir Chuong trinh muyc tiéu Y té - Dan sb; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia phuong).

IX. Dich vu vé dinh duéng

Goi 25:

Quan ly va cham séc dinh dwdng

56. Sang loc va danh gia tinh trang dinh dwdng tré 0-72 thang

- Pia diém thyuc hién: Tai Tram Y té x4, tai ho gia dinh, tai cong déng.
- Boi tuong thu huong: Tré em 0-72 thang tudi.
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- Tan suét thyc hién:

+ Sang loc dinh ky: Tré 0-23 thang: 3 thang/1an; Tré 24-59 thang: 1 nim 2
lan; Tré 60-72 thang: 1 nam 1 lan;

+ Sang loc vao bt ctr thoi diém nao tiép xuc véi tré co nguy co, trong tinh
hudng khén cép;

- Noi dung chi tiét:

+ Tram Y té do can nang, chiéu dai/chiéu cao, vong canh tay cua tre;

+ Can ctr vao tudi, gioi tinh, str dung bang tra Chuan ting truong ctia TO
chuc y té thé gi61 (World Health Organization - WHO) nam 2006 hodac st
dung cac phan mém danh gié tinh trang dinh dudng dé danh gia tinh trang
dinh dudng cua tré (chiéu cao/tudi, can ning/chiéu cao) va cic ngudng
danh gia cua vong canh tay (Mid-Upper Arm Circumference - MUAC) dé
xac dinh tinh trang suy dinh dudng cap tinh ¢ tre;

+ Phan loai va chuyén tré vao cac chuong trinh quan 1y, diéu tri va cham
soc dinh dudng hién c6 tai dia phuong tuy thudce tinh trang dinh dudng cua
tré (Suy dinh dudng thap coi, suy dinh dudng gay com/cap tinh, thira can-
béo phi).

- Co sé thuc hién va tinh gia: Quy trinh va dinh muc kinh té - k¥ thuat thuc
hién dich vu y té dy phong (Vién Dinh dudng 2017).

- Ngudn kinh phi: Ttr Chwong trinh muc tiéu Y té - Dan sd; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan sach dia phuong).

57. Quan ly tré suy dinh duéng cap tinh niing tai cong dong

- Pia diém thyc hién: Tai Tram Y té x4, tai ho gia dinh.

- béi tuong thy huong: Tré em 0-72 thang tuoi.

- Tan sut thuc hién: Tre duge xac dinh suy dinh dudng cap tinh nang den
tai kham tai Tram Y té 1 1an 1 tuan, 16 trinh diéu tri ngoai tra 6-10 tuan, toi
da 3 thang.

- N6i dung chi tiét:

+ Tram Y té kham, tiép nhan tré néu dap tng tiéu chuan chan doan suy
dinh dudng cap tinh nang;

+ Tram Y té tai kham hang tuan, cap thudc va san pham diéu tri, tu van
dinh dudng, ctr'y té thon ban tham ho gia dinh néu c6 chi dinh;

+ Xuit va chuyén tuyén phu hop khi dap ung diéu kién theo phac d6
(chuyén ndi tra hodc diéu tri du phong).

- Danh muyc thudc, vat tu: Ché pham diéu tri an lién (Ready-to-use
therapeutic food - RUTF) theo tiéu chuan; Cac thudc diéu tri (khang sinh,
thudc tay giun, diéu tri sot rét va tiém phong) dugc qui dinh.

- Tai liéu chuyén mon: Hudng dan chan doan va diéu tri bénh Suy dinh
dudng cap tinh & tré em 0-72 thang tudi ban hanh kém theo Quyét dinh s6
4487/Qb-BYT ngay 18/8/2016 cua B0 Y té; Huéng dan thuc hién quan 1y
suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tudi ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 3779/QD-BYT ngay 26/8/2019 cia BO Y té.
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- Ngudn kinh phi: Dé xuat tir bao hiém y té; tir Chuong trinh muc tiéu Y té
- Déan s0; tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach dia
phuong).

58. Tw véan dinh duwdong cho ba me mang thai va tré dudi 2 tudi tai cong
dong

- bia diém thuc hién: Tai Tram Y té x4, tai ho gia dinh, tai cong dong.

- béi tuong thy huong: Ba me co thai va ¢6 con nho dudi 2 tuoi.

- Tan suét thuc hién: Tai 8 thoi diém (khi mang thai - 4 1an, tai thoi diém
sinh/ngay sau sinh, giai doan b me, bat dau in bo sung, tir 6-24 thang).

- Noi dung: Thyc hi¢n qui trinh tu van (nh6m, ca nhan), tdp trung vao cac
ndi dung chuyén moén sau theo tirng giai doan.

+ Thoi ky mang thai: Cham séc¢ dinh dudng cho phu nit ¢6 thai/cho con bu;
khuyén khich nudi con bang sita me;

+ Tai thoi diém sinh/hodc ngay sau khi sinh: Hb tro nudi con bang sita me
(cho tré b som, bu hoan toan, ngdm bat vi);

+ Giai doan b me hoan toan (0-6 thang): Ho trg nudi con bang sita me
(nudi con béng stta me hoan toan, duy tri ba me);

+ Bét dau an bd sung (5-6 thang): thoi diém cho dn, huéng dan thuc hanh;
+ An bd sung va tiép tuc ba me (6-24 thang): an bd sung hop 1y, duy tri ba
me.

- Nguon kinh phi: Tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sd; tir ngan sach
nha nudc (Ngan sach Trung vong, ngan siach dia phuong).

59. B6 sung vi chit cho cic ddi twong nguy co

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té x4, tai cac théon.

- B6i tuong thy hudng: Ba me ¢6 thai/cho con bu, tré nhé 6-36 thang.

- Tén suét thyuc hién:

+ Vitamin A: tré 6-36 thang 2 1an/ndm, ba me cho con ba trong vong 1
thang sau sinh;

+ Vién da vi chat hodc sat/folic: Ba me tir khi phat hién c6 thai dén 1 thang
sau sinh, uéng hang ngay. Ti thiéu 180 vién da vi chat/ hoic sat/folic;

+ Bot da vi chat: Tré nho 6-36 thang, mdi ngay 1 gbi da vi chat, 60 goi/dot,
2 dot 1 nam (t6i da 4 dot/tré).

- Noi dung: Mua vi chét dinh dudng cho ba me va tré em theo dang liéu
lwong va phac d6, huéng dan di dugc phé duyét.

- Danh muc thudc, vt tu: Vitamin A, vién da vi chét, sat/folic theo qui
chuan dugc qui dinh tai Huéng din qudc gia vé phong chong thiéu vi chat
dinh dudng ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4944/QD-BYT ngay
27/11/2014 cia BO Y té.

- Nguon kinh phi: D¢ xuat tir bao hiém y té; tir Chuwong trinh muc tiéu Y té
- Dan s6; tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan sach dia
phuong).

X. Dich vu bio dam an toan thue phim
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G6i 26: Giam sat, bao dam an toan thwe phim

60. Kiém tra, giam sat bio dam an toan thwc phim

-Dia diém thuc hién: tai cac co sé kinh doanh dich vu an udng thudc tham
quyen quan 1y va co so kinh doanh thtrc n duong phé trén dia ban xa.

- D01 tuong thu huong: cac co s kinh doanh dich vy an uéng thudc tham
quyen quan 1y va co s¢ kinh doanh thirc an duong phé trén dia ban.

- Tan suét kiém tra: 1 lan/co sé/nam.

- N6i dung:

+ Kiém tra viéc tuén tha céc quy dinh vé an toan thuc phém;

+ Giam sat mbi nguy 6 nhiém thuc pham bang bo test nhanh héa/ly va vi
sinh, thuc hién xét nghiém nhanh;

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

61. Tw van, huéng din, phd bién vé bao dam an toan thue pham cho
chi co sé va nhan vién cac co s kinh doanh dich vu an uong trén dia
ban xa.

- Pia diém thuc hién: tai Tram Y té.

- Déi tuong thu hudng: cac co so kinh doanh dich vu 4n ung thudc tham
quyen quan ly va co s¢ kinh doanh thirc an duong phé trén dia ban xa.

- Tan suat thue hién: it nhat 2 1an 1 nim (va theo yéu cau cua cac chuong
trinh y té cu thé).

- Noi dung: Tu van, huéng dan, cap nhat kién thirc vé bao dam an toan
thuc phim trong san xut, kinh doanh thuc pham, cac bién phap phong
chéng ngd doc thyc pham.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

XI. Dich vu vé strc khée mdi truong

Goi 27:

Vé sinh moi treong, sir dung nwéc sach

62. Huwéng din k¥ thuit va kiém tra giam sat cong tic vé sinh moi
truwong, sir dung nudc sach

62.1. Huong din vé kj thudt xdy dwng nha tiéu hop vé sinh

- Pia diém thuc hién: Ho gia dinh.

- Poi tuong thy hudng: Pai dién ho gia dinh trong x3, ngudi thi cong xay
dung nha tiéu, dbi véi ho gia dinh chua c6 nha ti€u hop vé sinh va cac ho
gia dinh c6 nguy co nha ti€u khong hgp vé sinh.

- Tén suét thuc hién: 5 nam/1 1an /1 ho.

- Noi dung: Huéng dan xay dung cac loai hinh, k¥ thuat nha tiéu hop vé
sinh.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngan
sach dia phuong); n‘guén khac (Xa hdi hoa,...).

62.2. Huwong dan vé sw dung nwoc sach

- bia diém: Tram y té hodc ho gia dinh.
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- Bdi twong thu huong: Dai dién ho gia dinh.

- Tan suat: 1 nam/lan.

- Noi dung: Huéng dan cac phuong phép sir dung nudce sach.

- Ngudn kinh phi: Ngan sach dia phuong va cac ngudn kinh phi hop phap
khac.

62.3 Kiém tra, gidm sdt nha tiéu hop vé sinh va sir dung nwéc sach tai hé
gia dinh

- bia diém thuc hién: Ho gia dinh va noi cong cong.

- Béi twong thu huong: Nguoi dan.

- Tén suét thuc hién: 1 nam/lan.

- No1 dung: Kiém tra tinh trang nha ti€éu ho gia dinh, theo doi giam sat viéc
duy tri chdm dit phong ué bira bii tai cac thon di duoc cong nhin khong
phong ué bira bai.

- Nguén kinh phi: Ngan sach dia phuong va cac nguon kinh phi hop phap
khac.

63. Khic phuc xir 1y vé sinh méi truong, nwée sach sau thién tai tham
hoa

- Pia diém thuc hién: noi bi anh hudng baéi thién tai, tham hoa trén dia ban
Xa.

- Béi twong thu hudng: nguoi dan.

- Tan suét: dot xut theo yéu cau.

- No1 dung:

+ XU ly moi truong, nha ti€u, lam sach v€ sinh moi truong theo thuong
quy ki thuat v¢ sinh méi truong;

+ Xt Iy ngudn nude theo quy trinh cua thuong quy ki thuét vé sinh méi
truong;

- Nguén kinh phi: Ngan sach dia phuong va cac nguon kinh phi hop phap
khac.

XII. Dich vu phong chdng tai nan thwong tich, sirc khée lao dong
Goi 28: Phong chong tai nan thwong tich, strc khée lao dong

64. TAp huin hwéng din so cip ciru tai nan thwong tich, xiy dung cong
dong an toan

- Pia diém: Tai Tram Y té x3 va tai cong d@)ng.

- Bdi twong: Cac ban nganh, doan thé, cong tac vién, can bo y té trudng
hoc, ngudi dan cong dong.

- Tén suét thuc hién: 1 ndm/lan.

- N6i dung:

+ Hudng dén so cap clru cac loai hinh tai nan thuong tich

+ Hudng dan cac ndi dung vé phong chéng tai nan thuong tich, xay dung
cong ddng an toan

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).
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65. Tw vén, hwéng dan cho ngu’0’1 lao dong thudc khu vue ph1 ket ciu
(nong nghi€p va lang nghe) ve du phong va nhan di€n cac yeu t6 nguy
co’ gay tai nan lao dong va bénh nghe nghié€p trong lao dong.

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té x4 va tai cong dong.

- Béi tuwong thu hudng: Nguoi dan trong xa.

- Tan suét thuc hién: 1 nam/lan.

- N6i dung:

+ Hudng dan nguoi dan cac yéu td ¢ hai trong lao dong (Nong nghiép va
lang ngh¢);

+ Hudng dan cic budc trong phong tranh cac yéu td ¢o hai trong lao dong.
- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

66. Tw van, huéng din, du phong cac yéu to nguy co giy tai nan
thwong tich trong cong dong.

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té xa va tai cong déng.

- Bdi twong thu huong: Nguoi dan trong Xa.

- Tén suét thuc hién: 1 nam/lan.

- No1 dung:

+ Hudng dan nguoi dan cac yéu td c¢o nguy co gy tai nan thuong tich tai
cong dong;

+ Hudng dan cic budc trong phong tranh cac yéu té nguy co.

- Nguon kinh phi: tir ngén sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong).

XIII. Dich vu chim séc strc khoe tién hon nhan

G6i 29: Tu van, kham sirc khoe truée khi két hon

67. Tw van vé tam sinh 1y va sirc khée truée khi két hon

- Dia diém thyc hién: Tai Tram Y té x3 va diém cung cép dich vu tai cong
dong.

- Péi tuong thu hudng: Nam, nir thanh nién chua két hon; cac bac phu
huynh.

- Tan suét thyc hién: 1 1an/ngudi.

- N6i dung: Tu van nhiing van dé vé tam sinh 1y, tinh ban, tinh yéu, tinh
duc an toan tudi, ké hoach hoa gia dinh, phong ngtra bao luc tinh duc, cac
bénh di truyén thudng gip, cic bénh cia bd me sé& lién quan dén bénh, tat
bam sinh ctia tré so sinh va nhimng ndi dung lién quan.

(Quy trinh thyc hién theo Huong dan chuyén mon vé tu van va kham sirc
khoe tién hon nhan di duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 25/QP-BYT ngay
07/01/2011 ctua B8 Y té)

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); tir Chwong trinh muc tiéu Y té - Dan sd; tir ngudn xa hoi
hoa hodc ngudi st dung dich vu ty chi tra.

68. Kham sirc khée trude khi két hon
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- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té x4 va diém cung cép dich vu tai cong
dong.

- Péi tuong thu hudng: Nam, nir thanh nién trudc khi két hon.

- Tan suét thuc hién: It nhat 1 lﬁn/ngu’(‘ri trude khi két hon.

- No1 dung:

+ Kham lam sang bao gé)m: Noi, ngoai-da liéu, mét-do thi lyc, chuyén
khoa rang-ham-mit, chuyén khoa tai-miii-hong, kham san phu khoa;

+ Kham cén 1am sang gdm c6: Chup X quang; Test nhanh viém gan B:
HBsAg test nhanh; Test nhanh HIV: Anti-HIV nhanh; Test nhanh bénh
giang mai: Treponema pallidum TPHA dinh tinh.

(Quy trinh thyuc hién theo hudng dan kham strc khée da dugce ban hanh tai
Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 cua Bo Y té)

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (N gan sach Trung vong, ngan
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén s6; tir ngudn xa hoi
hoa hodc ngudi st dung dich vu tu chi tra.

69. Quan ly cac ddi twong cé nguy co cao, trueong hop cé nghi ngd theo
chi dinh cua bac sy

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té xi va tai cong déng.

- Péi tuong thu hudng: Nam, nit thanh nién trudce khi két héon.

- Tan suét thyc hién: 1 thang/lan.

- No1 dung:

+ Tu van k¥ nang hiéu va phong tranh cac bénh di truyén cho cac cip nam
nit trude khi két;

+ Tu van huong dan dé kham chuyén khoa sau nham xéc dinh bénh va
hudng dan diéu tri;

+ Cép nhét ho so theo ddi, quan 1y ddi tuong.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (N gan sach Trung wong, ngén
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén s6; tir ngudn xa hoi
hoa hodc ngudi st dung dich vu tu chi tra.

XIV. Dich vu vé cong tac din so va ké hoach héa gia dinh

G6i 30: Quin ly thong tin din so ciia hd gia dinh

70. Thu thap thong tin tai ho gia dinh

- Pia diém thuc hién: Tai ho gia dinh.

- Poi tuong thu thap thong tin: Toan bd ngudi dan sinh song theo ho gia
dinh, khong phan biét 13 ho da hoic chua dugc dang ky ho khau thudng
tru.

- Tén suét thuc hién: héng thang (nhi¢m vu bat budc cua cong tac vién va
can bd Chuong trinh dén sb).

- Hinh thirc t6 chirc thu thap thong tin: Phan cong cho mdi cong tac vién
quéan 1y, phu trach dia ban tir 150-200 ho hang thang, cong tac vién dén
timg ho gia dinh thu thap, cp nhap cac thong tin chuyén nganh déan s6
(sinh, chét, két hon, ly hon, chuyén di chuyén dén) va cac dich vu Dan sb -
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Ké hoach hoa gia dinh.

- Noi1 dung:

+ Thu thap théng tin 1an dau theo ho gia dinh vé6i 9 thong tin co ban (Pia
chi noi &, Ho va tén, Quan hé chu ho, Ngay sinh, Gidi tinh, Dan tdc, Trinh
d6 hoc van, Tinh trang hon nhan, tinh trang cu tra).

+ Thu thap thong tin bién dong vé sinh, chét, két hon, ly hon, chuyén di
Chuyén dén va cac dich vu Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (N gan sach Trung wong, ngén
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan so

71. Cip nhit va quan 1y thong tin chuyén nganh din s6

- Pia diém thuc hién: Tai Tram Y té xa.

- Béi twong thu hudng: Thong tin cia toan bd ngudi dan sinh song theo ho
gia dinh tai dia ban xa, khong phan biét 1a ho da hoac chua dugc dang ky
h6 khau thuong tra.

- Tan suét thyc hién: hang thang.

- Noi dung:

+ Can bd chuyén trach dan s6 x4 cap nhat cac thong tin thu thap tai hd cua
cong tac vién vao hé thong thong tin quan 1y chuyén nganh dan s6 vao kho
dir li€u dién ta.

+ Cén bd dan sd x3 thuc hién kiém tra hiéu dinh cac phiéu thu tin ciia cong
tac vién;

+ Cap nhat théng tin 1an dau theo ho gia dinh vé6i 9 thong tin co ban (Pia
chi noi ¢, Ho va tén, Quan h¢ chu hg, Ngay sinh, Gidi tinh, Déan toc, Trinh
d6 hoc vén, Tinh trang hon nhan, tinh trang cu tri1) va duy tri cap nhat cac
thong tin bién dong ve sinh, chét, két hon, ly hon, chuyén di chuyén dén va
cac dich vu Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh, sang loc so sinh, sang loc
trudc sinh.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén s0.

Goi 31:

Dich vu ké hoach héa gia dinh

72. Tu van ké hoach héa gia dinh

- Pia diém thyc hién: Tai Tram Y té xa.

- Péi tuong thu hudng: nam, nir trong do tudi sinh dé.

- Tan suét thuc hién: theo nhu cau cua dbi tuong hoac theo lich hen cua
can bo y té.

- Hinh thirc t6 chirc: tu van truc tiép cho timg ddi tuong.

- N6i dung: Thuc hién tu van ké hoach hoa gia dinh theo Huéng dan quéc
gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san da dugc ban hanh kém theo
Quyét dinh s0 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cta Bj truéng BO Y té.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngén
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s hodc tir ngudn
xa ho1 hoa.
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73. Dat hoic thao dung cu tir cung

- Pja diém thyc hién: Tai Tram Y té xa.

-Ddi tuong thu hudng: Phu nir trong do tudi sinh dé ¢6 nhu cau dat hodc thao
dung cu tir cung.

- Tan suét thuc hién: dat dung cu tir cung c6 thoi gian tranh thai hi¢u qua
trung binh 13 4,5 nim/lan (dic tinh tranh thai cta Lién Hiép qudc (The
United Nations - UN) nghién ctru cho Viét Nam).

- Noi dung: Thyc hién dat hodc thao dung cu tr cung theo Hudng dan quoc
gia vé cac dich vu cham soc stre khoe sinh san, ban hanh kem theo Quyét
dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/72016 ctia B truong B Y té.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nuée (N gan sach Trung vong, ngan
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s hodc tir ngudn
xa ho1 hoa.

74. Tiém thubc tranh thai

- Pja diém thuc hién: Tai Tram Y té xa.

- Béi twong thu hudng: Phu nit trong d6 tudi sinh dé (15-49 tudi) va ¢ nhu
cau tiém thudc tranh thai

- Téan suat thyc hién: 3 thang/lan.

- No1 dung: Thyc hién theo Quy trinh dat dung cu tir cung tai phan 5, noi
dung vé Thudc tiém tranh thai ctia Hudng dan quéc gia vé cac dich vy
cham soc stc khoe sinh san, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4128/Qb-
BYT ngay 29/7/2016 ctia Bo truéng Bo Y té.

+ Chi dinh;

+ Chong chi dinh;

+ Quy trinh thuc hién;

+ Nhimg van dé kho khan va cach xu 1y.

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (N gan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong); tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s6 hodc tir nguén
x4 hdi hoa

75. Kham theo do6i nguoi dang str dung dung cu tir cung hogc sir dung
thudc tranh thai cé sit dung ndi tlet t0

- Pia diém thyc hién: Tai Tram Y té xa.

- Péi tuong thu hudéng: Phu nit trong do tudi sinh dé (15-49 tuéi) sau khi
d;flt dung cu tu cung hodc dang sur dung thudc tranh thai co st dung noi tiét
to.

- Téan suat thyc hién: kham kiém tra dinh ky 6 thang/lan.

- N61 dung: Thyc hién theo phﬁn 5, n6i dung Tu van ké hoach hoa gia dinh
ctia Huéng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc strc khoe sinh san, ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctia Bo
truéng Bo Y té.

+ Lap ho so theo ddi;

+ Kiém tra tu thé, vi tri cta dung cu tir cung;
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+ Kiém tra cac dau hiéu lién quan dén néi tiét to duoc sir dung.
- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung uong, ngén
sach dla phuong); tir bao hiém vy té, tir ngudn xi hoi hoa.

XV. Dich vu vé quan ly sirc khée toan dan

G6i 32: Quan Iy ho so sirc khée ciia ngudi din trén dia ban (bao gom viéc
kham, ciap nhat, quéan ly ho so strc khde)

76. Tao 14ap ho so strc khée ciia ngudi dan trén dia ban

- Pia diém thyuc hién: Tai Tram Y té xa.

- P6i tuong thy hudng: Nguoi dan c¢6 ho khau thuong tra hodc dang ky
tam tra trén dia ban xa.

- Tan suét thyc hién va ndi dung: Lap Ho so stic khoe cho nhiing nguoi dén
kham lan dau.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

717. Cap nhit va quan ly ho so sire khoe cia nguwoi dan trén dia ban

- Dia diém thuc hién : Tai Tram Y té x4.

- Béi twong thu hudng: Nguoi dan ¢ ho khau thuong tra hoic dang ky
tam tra trén dia ban xa.

- Tan suét thuc hién va noi dung: Cap nhat ho so stre khoe trong cac lan
kham dinh ky, tai kham,...

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngan
sach dia phuong).

XVI. Dich vu vé truyén thong, gido duc sirc khée

G6i 33: Truyén thong, gido duc sirc khoe (bao gom ca cdng tac tuyén truyén, van
dong vé dan so, ke hoach héa gia dinh, HIV/AIDS, an toan thuc pham, cham s6c
strc khée sinh san,...)

78. Truyen thong, glao duc sirc khoée tai Tram Y té

78.1. Tw vin truc tiép:

- bia diém thuc hién: Tai Tram Y té xa.

- boi tuong thu huong: Nguoi dan, nguoi bénh dén tram y té xa.

- Tan suét thyc hién: hang tuan (va theo yéu cau ctia cac chuong trinh y té
cu thé).

- Noi dung: Tu van cho ngudi dan va ngudi bénh vé ché do chinh sach y
té, bao hiém y té, cham soc, diéu tri, du phong va nang cao strc khoe, cong
tac dan s va ké hoach hoa gia dinh, phong chong bénh khong 1ay nhiém,
phong chdng bénh truyén nhiém, phong chdng HIV/AIDS, an toan thuc
pham, cham soc sirc khoe sinh san,...

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).
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78.2. Tw vin nhém, néi chuyén chuyén dé, sinh hoat ciu lac bé ning
cao strc khée, dw phong bénh tit, cong tic din sé, ké hoach héa gia
dinh, HIV/AIDS, an toan thuc phcfm, chdam soc swc khoe sinh sdn,... tai
Tram Y té.

- Pja diém thyc hién: Tai Tram Y té xa.

- Béi twong thu hudng: Ngudi dan, ngudi bénh dén tram y té xa.

- Tan suét thyc hién: it nhat 2 1an mdi thang (va theo yéu ciu cta cac
chuong trinh y té cu thé).

- N6i dung: Tu van nhém cho nguoi dan va nguoi bénh khi dén tram y té vé
ché do chinh sach y t&, bao hiém y té, cham soc, diéu tri, du phong va nang
cao stic khoe, cong tac dan sb va ké hoach hoa gia dinh, phong chéng bénh
khéng 1ay nhiém, phong chdng bénh truyén nhiém, phong chéng HIV/AIDS,
an toan thyc pham, chiam soc sirc khoe sinh san,...

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

79. Truyén thong, gido duc strc khoe tai cong dong

79.1. Tham ho gia dinh

- Pia diém thyc hién: Tai cong dong.

- béi tuong thy huong: Nguoi dan, ngudi bénh tai x4, phuong.

- Tan suét thyc hién: hang tuan (va theo yéu cau cta cac chuong trinh y té
cu thé).

- Noi dung: Tham thuc té tai ho gia dinh, diéu tra dbi tuong, kiém tra vé
sinh moi truong, dich bénh va gidm sat theo doi cac bénh nhan dang quan
ly, diéu tri tai gia dinh, tuyén truyén van dong vé cong tac dan sb va ké
hoach héa gia dinh, phong chong bénh khong 1ay nhiém, phong chdng
bénh truyén nhiém, phong chong HIV/AIDS, an toan thuc pham, chim soc
stc khoe sinh san,...

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

79.2. Tw vin trwc tiép tai cong dong

- bia diém thuc hién: Tai cong dong.

- Béi twong thu huong: Nguoi dan, ngudi bénh tai xa, phudng.

- Tan suét thyc hién: Hang tuan (va theo yéu cau cta cac chuong trinh y té
cu thé).

- Noi dung: Tu van, huéng dan cho ngudi dan vé chinh sach y té, bao hiém
y té, cham soc, quan ly bénh tat tai nha, du phong bénh tat va nang cao stic
khoe, cong tac dan sb va ké hoach hoa gia dinh, phong chong bénh khong
lay nhiém, phong chéng bénh truyén nhiém, phong chéng HIV/AIDS, an
toan thuc pham, cham soc strc khoe sinh san,...

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nudc (Ngin sach Trung wong, ngan
sach dia phuong).

79.3. To chirc noi chuyén chuyén dé, sinh hoat cdu lac by nang cao siurc
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khée, dw phong bénh tit, cong tic dan so, ké hoach héa gia dinh,
HIV/AIDS, an toan thuwc phdm, chim soc svwrc khoe sinh san

- Pja diém thyc hién: Tai cong dong.

- Béi twong thu hudng: Nguoi dan, ngudi bénh tai x3, phudng.

- Tan suét thyc hién: Hang tuan (va theo yéu cau cua cac chuong trinh y té
cu thé).

- N6i dung: T chtrc cac budi noi chuyén chuyén dé hodc sinh hoat cac cau
lac b strc khoe vé cac chii dé lién quan dén u van, huéng dan cho nguoi
dan vé cham soc, quan 1y bénh tat tai nha, du phong bénh tat va nang cao
strc khoe, cong tac dan sb va ké hoach hoa gia dinh, phong chong bénh
khong 1ay nhiém, phong chdng bénh truyén nhiém, phong chdng
HIV/AIDS, an toan thuc phém, cham soc strc khoe sinh san,...

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

80. Truyén théng trén loa dai phuong, xa

80.1. Bién tdp cdc tin, bai truyén thong trén loa dai truyén thanh
phuwong, Xa

- bia diém thuc hién: Tai phuong, xa.

- béi tugng thu huong: Toan thé nguoi dan tai xd, phuong.

- Tan suét thuc hién: [t nhat 2 bai mdi thang (va theo yéu ciu cta cac
chuong trinh y | té cu thé).

- Noi dung: Viét, bién tap cac bai tuyén truyén dé doc trén loa dai truyen
thanh phuong, xa vé cac chi dé: ché do chinh sach y té, bao hiém y té,
cham soc va du phong bénh tat, nang cao strc khoe, cong tac dan so va ké
hoach héa gia dinh, phong chong bénh khong 1ay nhiém, phong chdng
bénh truyén nhiém, phong chong HIV/AIDS, an toan thuc pham, chim soc
stc khoe sinh san,...

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

80.2. Poc phdt thanh cdc ndi dung truyén théng trén loa dai phdt thanh
phwong, xa

- bia diém thuc hién: Tai phuong, xa.

- Poi tugng thu huong: Toan thé ngum dan tai xa, phuong.

- Téan suat thyc hién: it nhat 2 1an mdi tuan va hang ngay trong cac dot
chién dich (va theo yéu cau cta cac chuong trinh y té cu theé).

- N6i dung: Doc trén loa dai truyen thanh x@ phudng cac bai tuyén truyen
d3 bién tap hodc cac tai liéu truyén thong cta tuyén trén chuyén xudng.

- Nguén kinh phi: tir ngan sach nha nuéc (Ngan sach Trung wong, ngin
sach dia phuong).

81. T6 chirc mit tinh, thang hanh dong, chién dich truyén théng, truyén
thong long ghép

- Pia diém thyc hién: Tai phuong, xa.
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- bdi tuong thy huong: Toan the nguoi dan tai xd, phuong.

- Tan suét thyuc hién: theo yéu cau ctia cip trén va cac chuong trinh y té cu
the.

- Noi dung: Té chi, gidm sat thuc hién cac cude mit tinh, thang hanh
dong, chién dich truyen thong, truyén thong 10ng ghép theo cac chu dé,
hudng dan cta tuyén Trung wong, tinh, huyén.

- Nguon kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).

82. To chirc cude thi, giao luu truyén thong giso duc sirc khée tai cong
dﬁng

- Pja diém thyc hién: Tai phuong, xa hodc cac dia phuong.

- B6i tuong thy hudng: Cong dong.

- Tan suét thyc hién: theo yéu cau cila cip trén va cac chuong trinh y té cu
theé:

- Noi dung: Tb chuc, gidm sat thuc hién cac cudc mit tinh, thang hanh
dong, chién dich truyén thong, truyén thong 1ong ghép theo cac chu dé,
huéng dan cua tuyén Trung wong, tinh, huyén

- Ngudn kinh phi: tir ngan sach nha nude (Ngan sach Trung wong, ngan sach
dia phuong).
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Phu luc s6 11: DANH MUC THUOC, HOA CHAT, VAT TU TIEU HAO

TRAMY TE XA

CHU YEU THUQC GOI DICH VU Y TE CONG CONG CO BAN TAl

STT Tén thubc, héa chit, vat tr Shhljl

1 | Gidy thim lay mAu méau g6t chan & tré so sinh

2 | Bang dinh

3 | Vién sat

4 | Vién axit folic

5 | Vién da vi chat

6 | Calci (vién)

7 | Vién Vitamin A (200.000 1U)

8 | Que thur thai

9 | Que thir protein ni€u

10 | Thudce day

11 | Sang vai hity sau 30 1an sir dung, xir 1y theo dtng quy trinh

12 | Sing giay

13 | Gang tay sach

14 | Khau trang

15 | Bongy té

16 | Lam kinh

17 | Que lay bénh pham 4m dao-cd tir cung

18 | Que thu sang loc HIV

19 | Que thir sang loc viém gan B

20 | Que thu sang loc giang mai

21 | Dau parafin

22 | Con 70 d6

23 | Dung dich KOH 10%
Dung dich rira tay sat khuan (Microshield 2%; Microshield Handgel;

24 | Dermanios scrub chlorhexidine 4%; Naphashield 2% hoic san pham
tuong duong)

o | Dung dich Ot hitu co 10% (Microshield PVP - S 10%; Naphashiled
- H 10% hodc san pham tuong duong)
Hoa chat khir nhidm (dé xur Iy dung cu va lau bé mit): c¢6 thé dung 1
trong cac san pham sau hoic san pham twong duong:

26 | - Precept 2,59
- Naphasept 1,25¢
- Hexanios G + R
Hoa chat va dung cu lam sach:

o7 | Xa phong bot

- Ban chai (dung cho 30 truong hop)
- Gang tay rira dung cu (dung cho 30 truong hop)




41

STT Tén thubc, héa chit, vat tw Shhul

28 | Test nhanh dé phat hién tiéu duong

29 Thudc diéu tri bénh khong 14y nhiém (theo danh myc tai Thong tu s6
39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cua By Y t¢)

30 | Thude diéu tri bénh tAm than

31 | Thudc diéu trj cho bénh nhan lao (thubc chdng lao)

32 | Cac loai vic xin trong Tiém chung mé rong

33 | Bom kim tiém nhua tu khoa loai 0,1 ml kém kim

34 | Bom kim tiém nhua tu khoa loai 0,5 ml kém kim

35 | Bom kim tiém nhya dung mot lan loai 5 ml kém kim

36 | Ché pham diéu tri 4n lién RUTF theo tiéu chuin

37 | Thudc khang sinh

38 | Thudc tay giun

39 | BO test nhanh héa/ly va vi sinh nham phat hién mdi nguy 6 nhiém
thuc pham.

40 | Duyng cu tranh thai trong tur cung

41 | Thudc cdy tranh thai (Que cdy tranh thai)

42 | Thudc tiém tranh thai

43 | Tai liéu truyén thong (1o roi, poster, tranh 14t..)

44 | Nudc mudi sinh Iy

45 | Thudce do chiéu cao hoc sinh

46 | Can trong lugng

47 | May do huyét ap

48 | Ong nghe y té

49 | Bén pin

50 | Thudc day 50m (Nhat)

51 |Laban

52 | Thuéce laze

53 | Pin cuc &o

54 | Day doi

55 | Hop de ludi

56 | Quan 4o bao hd

57 | Vian phong pham (but, gidy...)

58 | Hoa chat khir tring nudc

59 | Thudc diéu tri nghién cac CDTP bang thudc thay thé




