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S6: 300 /SYT-NVY Thanh Hoé, ngay 22 thang 01 nam 2021
V/v tang cuong cong tac phong
chéng rét cho ngudi bénh va ngudi
nha nguoi bénh

Kinh gtri: Cac co s& kham bénh, chira bénh trén dia ban

Thuc hién Cong vin s6 418/BYT-KCB ngay 19/01/2021 ctia Bo Y té vé
viéc ting cudng cong tic phong chéng rét cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi
bénh; trong d6 c6 ndi dung theo Trung tdm Dy bao khi tugng thuy van Trung
uong, trong nhitng ngay td1 nhiét do tai cac tinh mién Bic va Bic Trung Bo tiép
tuc giam, thoi tiét rét dam, rét hai tiép tuc kéo dai dén tan dip Tét Nguyén dan
Tan Stru 2021, nhiéu noi nhiét do Xuéng dudi 00C, rui ro thién tai cép do I. Dién
bién thoi tiét rét dam, rét hai bat thuong ndy giy anh hudng nghiém trong téi
tinh hinh strc khoe ctia nhan dan dac biét 1a nguoi gia va tré em, nhitng nguoi c6
bénh mén tinh vé ho hip, xuong khop... Pé giam thiéu tac hai do thoi tiét dién
bién bat thuong, rét dam, rét hai kéo dai gay ra ddi voi tinh hinh strc khée nhan
dan, nguoi bénh va ngudi nha thim nudi tai co s¢ kham chita bénh, SO Y té dé
nghi cac co s& kham bénh, chira bénh trén dia ban thuc hi€én mot s6 noi dung
Sau:

1. C4c co s& kham chita bénh dam bao bd tri du co sd thude cép cuu, du
giudng bénh, chuin bi sin sang cac phuong tién cap ciru dé xu 1y kip thoi cac
truomg hop cap ctru thuong gip do thoi tiét rét lanh hodc thoi tiét thay doi bat
thudng giy ra nhu cic bénh tim mach, dot quy, ting huyét ap, viém duong ho
hap cap, viém duong ho hip do céc loai virut duong ho hip giy ra do nhiét do

giam sau va diéu kién cham soc, cach ly va dinh dudng kém...

2. Bao dam viéc phong chdng rét cho nguoi bénh trong qué trinh khdm
chita bénh tai bénh vién: noi xép hang cho kham, cac budng khdm bénh, budng
diéu tri ngudi bénh bao dam kin gid, c6 du chin dém, 10 sudi, phuong tién giir
nhiét phit hgp nhu yéu cau cua Bo tiéu chi chat lugng bénh vién.

3. Thyuc hién phong chdng rét cho nguoi nha nguoi bénh hop 1y, khong dé
ngudi nha ngudi bénh nam trén san nha lanh, hanh lang gay nguy hai dén st



khoé.

4. Tuyén truyén cho nhan dan dja phuong vé nguy co cta thoi tiét rét dam,
rét hai anh hudng xau t6i strc khoé, can ting cudng phong chdng rét dic biét cac
d6i tuong ngudi gia va tré em: nha ctra dugc che chin k¥, chin dém bao dam du
am, phai mic quan 4o di 4m trudc khi di ra ngoai. Tuy theo tinh hinh cua ting
dia phuong, co quan y té tham muu cho cac cap chinh quyén chi dao cé4c truong
cho tré nghi hoc khi nhiét d6 ngoai trdi xudng qua thap.

5. Canh bao dé ngudi dan biét vé cac tai nan do suoi nhu bong lia, ngd
doc khi CO do sudi 4m bang than t6 ong trong nha kin, hodc tir vong tré em do
chd bang xe may di ngoai troi rét, tré em ngat thd do mic qua nhiéu 4o am. Tré
em tai cac nha tré, trai tré khong bao dam diéu kién chim soc, cach ly va dinh

dudng kém rat dé mac bénh viém dudng ho hap cp do virut.

6. Giam sat chit ché viéc thuc hién phong chdng rét, tong hop sb lidu vé
anh hudng cta thoi tiét rét ddm, rét hai t6i tinh hinh stic khoe ctia nhan dan va
bao cdo S¢' Y té cac dién bién dic biét dé kip thoi chi dao giai quyét./.

Nhan dugc Cong van nay, cac don vi nghiém tac trién khai thuc hién./.
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