BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sé: 403 /QD-BYT Ha NGi, ngay 20 thang 01 nim 2021

QUYET PINH
Ban hanh Ké hoach hanh dgng thuc hi¢n
Chuong trinh Cham séc sirc khée ngudi cao tudi dén nam 2030

BO TRUONG BO Y TE

Can cit Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chive ciia BY Y té;

Can cir Quyét dinh s6 1679/0D-TTg ngay 22 thang 11 nam 2019 cia Thi
twéng Chinh phii vé viéc phé duyét Chién liwgc Dén sé Viét Nam dén nam 2030;

Can cir Quyét dinh so6 1579/0P-TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 ciia Thii
twémg Chinh phii vé viéc phé duyét Chirong trinh Cham séc sirc khde nguwoi cao tui
dén nam 2030;

Theo dé nghi cua Tt 5ng cuc truong T 5ng cuc Ddn s6 va Vu truong Vu Ké hoach -
Tai chinh, Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach hanh dong thuc hién
Chuong trinh Chim séc sttc khoe ngudi cao tudi dén nim 2030 ctia BO Y té.

Piéu 2. Tong cuc Dan sb chu tri, phdi hop voi cac don vi lién quan trién khai
thuc hién,; téng hop, bao cédo két qua thuc hi¢n theo quy dinh.

Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng (ba): Chanh Vin phong B, Tong cuc trudng Tong cuc Dan
s6, Chanh Thanh tra B9, Vu truéng Vu Ké hoach - Tai chinh va Thu trudng cac don
vi thudc, truc thudc Bo Y té; Giam dbc So' Y té cac tinh, thanh phd va Thu truong
cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

__ KT.BQ TRUONG
Noi nhan: “STHU TRUONG
- Nhu Diéu 4; \
- B/c Bo truong (dé bic);
- Céac ddng chi Thir truong;
- Vién phong Chinh phu;
- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd;
- Chi cuc DS-KHHGD céc tinh, thanh phd; \ ; .
- Luu: VT, TCDS (10b). Nl —— —
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH HANH PONG THUC HIEN
CHUONG TRINH CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
PEN NAM 2030
(Kém theo Quyét dinh sé 403 /OP-BYT ngay 20 thang 01 nam 2021
ciia Bé truong Bo Y té)

|. SUCAN THIET

Thé ky XXI dugc goi 1a thé ky gia hoa dan s&*. Trén thé gi6i tir ndm 2000 dén
nam 2050, ty 1¢ dan s6 trén 60 tudi s& ting gap doi tir 11% dén 22%. S6 lugng ngudi
tr 60 tudi tré 1én (tu01 60+) dugc du bao s€ tang 1én 1.400 tri¢u vao nam 2030 va
2.100 triéu vao nam 2050 Tai cac nudc ASEAN co gén 60 trieu nguoi cao tudi
chiém 9 3% t ong dan s; nam 2050 s& ting 1én 24% tong dan s6° va tré thanh khu
vuc dan sb gia'.

Nam 2011, nudce ta chinh thitc budce vao giai doan gia hoa dan 6% nam 2019, ty 1¢
ngudi cao tudi chiém 11,86% déan s6°. Theo du béao ty 1é nguoi cao tudi s& tang lén
16,66% vao nam 2029 va 1én 26,10% vao ndm 2049°. Nudc ta 1a mot trong s nhiing
qudc gia c6 toc do gia hoa nhanh nhét thé gidi. Trong khi cac nudce phat trién mat nhiéu
thap ky, c6 nudc hang thé ky méi chuyén doi tir giai doan gia hoa dan sb sang giai doan
dan sb gia nhu: Phap: 115 ndm; Australia: 73 nam’...nhung & Viét Nam chi khoang 26

12
nam

Tubi tho ting 14 mot trong nhiing thanh tyu to 16n vé phat trién kinh té - xa hoi
noi chung va cham soc stre khoe ndi riéng. Tuy nhién, gia hoa dan s6 dién ra véi toc
d6 nhanh dt ra nhitng thach thirc rat 1on vé su can thiét phai thay doi hé thong an
sinh xa hoi, lao dong viéc lam, giao thong, vui choi giai tri... dac biét 1a h¢ thong
chim séc strc khoe ngudi cao tudi & nudc ta.

Nguo1 cao tudi Viét Nam song chu yeu 0 nOng thon song cung con Chau;
doi séng vat chat con gip nhleu khé khan. Ngudi cao tudi dbi dién voi ganh nang
“bénh tat kep” va thuong miac cac bénh man tinh, binh quan mdi nguoi cao tudi
c6 3 bénh, dbi dién v6i nguy co tan phé do qua trinh 130 hoa, chi phi diéu trj 1on.
Trong khi d6, hé théng cham soc stc khoe néi chung, cham soc strc khoe ban dau
noi riéng chua thich ung gia héa dan sb nhanh; viéc xay dung mdi truong than thién
V6i ngudi cao tudi va trién khai CaC loai hinh cham soc stc khoe dai han tai cong
d6ng chua duoc quan tm dung mirc®,

Nham giai quyet nhiing han ché, bt cap néu trén, ngay 13/10/2020, Thi tudng
Chinh phu da ban hanh Quy€t dinh s6 1579/QD-TTg vé viéc phé duyét Chuong
trinh Cham soc strc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030.



pé tgién khai,thu.’c hién, B§ truéng B Y té ban banh Ké hoagh hanh dong thuc
hién Quyét dinh s6 1579/QP-TTg cua Thu tudng Chinh phu cu thé nhu sau:

Il. MUC PiCH, YEU CAU

Ban hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Chim soéc stc khoe
nguodi cao tudi dén nim 2030 ciua BO Y té dé trién khai Quyét dinh 1579/QD-TTg
ngay 13/10/2020 cta Thu twéng Chinh phu vé phé duyét Chuong trinh Cham séc
sttc khoe nguoi cao tudi dén nam 2030.

I11. THOI GIAN THUC HIEN

Ké hoach hanh dong duoc thyc hién tir 2021 dén 2030 va chia 1am 2 giai doan:
- Giai doan 1 tir 2021 dén 2025

- Giai doan 2 tir 2026 dén 2030

IV.NHIEM VU, GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Tang cudng sw linh dao, chi dao ciia cac cap iy Pang, chinh quyén vé
cong tac chim séc sirc khée nguoi cao tudi; day manh tuyén truyén van dong
thay d6i hanh vi tao méi truwong xi hdi ing h va tham gia chiim séc sirc khoe
nguwoi cao tudi

a) Tiép tuc quan triét sdu sic hon nira nhitng thach thire cua gia hda dan sb voi
phat trién kinh té - x& hoi, dac biét dbi véi cham soc stc khoe ngudi cao tudi; Van
dong céap uy, chlnh quyén cac cap ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu kinh phi;
huy dong moi ngu0n luc phi hop véi diéu kién caa dia phuwong dé t chirc thuc hién
va giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thyc hién Chuong trinh

Cac hoat dong

- Pinh ky cung cap thdng tin cho cap ay Pang, chinh quyén cac cap vé cong
tac xay dung, thuc hién va dénh gia, gidm sat chinh sach, phap luét, chién luoc,
chuong trinh, ké hoach vé cham séc sic khoe nguoi cao tudi.

- Thuong xuyén t6 chirc cac cudc hoi thao, bao cao chuyén dé va to chic dién
dan, doi thoai trén cac phuong tién thong tin dai ching véi sy tham gia cua lanh dao
bang, chinh quyén, dai biéu Quoc hoi, cac nha quan ly, cdc nha hoach dinh chinh
sach, dai biéu Hoi1 dong nhan dan...

- Phéi hop Véi cac truong chinh tri, hanh chinh cac cip chinh stra, cap nhat, dao
tao va tap huan vé cac noi dung cham séc suc khoe nguoi cao tuoi thuoc chuong trinh
dao tao, boi dudng cua hé thong cac truong chinh tri, hanh chinh.

Pon vi chii tri: Van phong Dang ay; Tong cuc Dan sb.

Pon vi phéi hop: Vu Truyén thong, Thi dua-Khen thuong, Cong doan nganh Y
té,cac don vi lién quan va S¢ Y té cac tinh/thanh phd.

b) Bay manh truyen thong gi4o duc thay doi hanh vi cua nguoi dan veé quyen,
nghia vy, lgi ich ctia cham soc stc khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién cac
muc tiéu cua Chuong trinh



Cac hoat dong:

- Phéi hop voi cac co quan truyén thong 16n nhu Pai Truyén hinh Viét Nam,
Pai Tiéng ndi Viét Nam, Thong tan x4 Viét Nam ting cuong phat song, dang tai cac
tin, bai, phong su ... vé cham séc sic khoe nguoi cao tudi.

- Mé rong cac hinh thirc truyén théng hién dai dé cung cap thong tin, tu van vé
chiam séc stc khoe ngudi cao tudi qua internet, trang tin di¢n t, mang xa hoi, dién
thoai di dong va cac phuong ti¢n truyén tin khac; tang cuong truyén théng vé chim
soc suc khoe nguoi cao tudi trén céc trang tin c6 nhiéu ngudi truy cap, cac trang tin
ma nguoi cao tudi ua thich va quan tam.

- Chuyén tai cac noi dung, tai liéu truyén thong vé cham soc siac khoe nguoi
cao tuol tr ban in sang ban dién tir dua 1én mang internet.

- Thuong xuyén to chirc cac budi giao luu, toa dam trén truyén hinh/dai phat
thanh va cac co quan khac véi sy tham gia cua cac nha quan ly va cac chuyén gia ve
cac van dé cham soc stc khoe ngudi cao tudi.

- T6 chuc cac cudc thi vé cham soc suc khoe ngudi cao tudi trén mang: Thuc
hién hai nam mot lan.

- T6 chuic cac 16p tap huan, hoi thao, cac chuyén di thuc té cho doi ngii phong
Vvién, bién tap vién cac co quan bao chi va can bo lam cong tac truyen théng va théng
tin co s& dé cung cap thong tin, dinh hudng noi dung truyén thong wu tién, nam bat tinh
hinh thuc hién cong tac cham soc sic khoe ngudi cao tudi tai cac dia phuong.

- San xuét va cung cap c4c ban tin, tai liéu van dong vé chim soc stic khoe nguoi
cao tuoi cho cac cap lanh dao (ban tin, sach mong, cac bao céo tong hop...).

- Bién soan cudn tai liéu cung cap cac noi dung truyén thong trén dai truyén
thanh caa xa, phuong, thi tran, nhat 1a doi véi cac x& vung séu, vung xa, vung khé
khan, viung dong bao dan tdc vao nam 2021. Cac nam ti¢p theo (hai nam mot lan):
cap nhat, b6 sung cac thdng tin méi.

Pon vi chii tri: Vu Truyén thong, Thi dua-Khen thuong,

Pon vi phéi hep: Tong cuc Dan sb, Cong doan nganh Y té; cac don vi lién
quan va S& Y té cac tinh/thanh phd.

2. Ciing c0, phat trién hé thong cung cap dich vu chiim séc sirc khoe ban dau,
phong chong bénh khong lay nhiem, kham chira bénh cho ngwoi cao tudi; tirng
bwdce xay dung mé hinh cham séc sirc khoe dai han cho ngudi cao tuoi

a) Nang cao nang lyc cho cho cac bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa nhi)
thuc hién kham chira bénh, phuc hoi chirc nang va ho tro ky thuat cham soc sac
khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi

Cac hoat dong:

- Tail Bénh vién Lao khoa Trung wong:

+ Phéi hop nghién ciu khoa hoc vé 130 khoa co ban, 140 khoa 1am sang va
lao khoa x& hoi. Ho tro d€ nang cao nang luc tng dung k¥ thuat, cong nghé mai



trong chdm soc va nang cao stc khoe ngudi cao tudi, 1a tuyén cudi vé chuyén
nganh 180 khoa;

+ HJ trg cung cap mot so trang thiét bi thict yéu phuc vu cho viéc chuyén giao
k¥ thuat cho tuyéen duoi;

+ T6 chire dao tao lién tuc, dao tao nang cao vé chuyén nganh 130 khoa; Phdi
hop Vvéi cac co so dao tao nhan luc y té trong viéc bién soan tai liéu va hudng dan
thuc hanh 180 khoa;

+ T6 chuc giam sét hd tro ki thuat, chi dao tuyén trén pham vi ca nudc.
Don vi chu tri: Cuc Quan ly kham, chira bénh

Don vi phéi hop: Tong cuc Déan s, Bénh vién 140 khoa TW; SO Y té cac
tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

- Tai bénh vién tuyén trung wong, tinh, huyén (trzr bénh vién chuyén khoa nhi)

+ Xay dung quy dinh vé tiéu chi cua phong kham 1&o khoa, khoa 180, khu c6 giuong
diéu tri ngudi bénh 1a nguoi cao tuoi tai cAc bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+Cung cap trang thiét bj cho cac phong kham ldo khoa, khoa 40 hoic c6
giuong diéu tri nguoi bénh 1a ngudi cao tudi cua bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+ Pao tao, tap huan, hd tro chuyén giao ki thuat cho cac khoa 4o cua bénh
vién da khoa va chuyén khoa.

Don vi chu tri: Cuc Quan ly kham, chira bénh

Don vi phéi hop: Téng cuc Dan sd, Bénh vién 130 khoa TW; S¢ Y té cac
tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

b) Néang cao ning lyc cho tram y té cap xa trong thuc hién dich vu chdm soc
suc khoe ban dau, phong chong cac bénh khdng lay nhiém cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cdng dong.

CAac hoagt dong:

- B6 sung, hoan thién nhiém vu cua tram y té vé cham séc sic khoe ban dau
cho nguoi cao tuoi:

+ Pho bién kién thuac vé rén luyén than thé, tang cuong sic khoe va phong
bénh, dic biét 1a cac bénh man tinh va cac bénh thudng gap ¢ ngudi cao tudi;

+ Hudng dan cac ky ning phong bénh, chira bénh va ty chdm soc suc khoe;
phuc hdi chirc ning cho ngudi cao tudi tai cong dong;

+ T6 chirc kham stc khoe dinh Ky cho ngudi cao tudi;

+ Kham bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi tai tram y té va tai noi cu tru;

+ Lap hd so theo ddi stc khoe bao gom ca quan ly, cap phét thuéc bénh khdng
lay nhiém cho nguoi cao tuoi;

+ Xay dung ké hoach va 1ap du toan cong tac cham soc sic khoé ban dau cho
nguoi cao tudi tai noi cu tri hang nam...



- T6 chirc dao tao, tap huan; giam sat, hd trg thuc hién chim séc suc khoe
nguoi cao tuoi tai gia dinh, cdng dong;

- Xay dung ké hoach b6 sung trang thiét bj thiét yéu tram y té xa, phuong, thi
tran thyc hién cac nhiém vu cham soc sac khoe nguoi cao tudi va phuc hoi chuc
nang cho nguoi cao tuoi tai cong dong.

Don vi chu tri:
+ Tai Trung wong: Tong cuc Dan sb
+ Tai dia phuong: S¢ Y té cac tinh/thanh phd

Pon vi phoi hop: Cuc Quan 1y kham, chita bénh, Cuc Y té du phong, Bénh vién
lao khoa TW

¢) T6 chirc chién dich truyén thong long ghép cung Cap dich vu kham strc khoe
dinh ky, sang loc mot sé bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi, 1ap hd so theo ddi stc
khge cho ngu’ql cao tudi & cac xa ving sau, ving xa, ving kho khan, viing dan toc
thiéu s6 va mien nui, hai dao.

Cac hoat dong:

- Xay dung mé hinh t6 chuc chién dich:

- Thi diém trién khai & mot sb dja ban.

- béanh gia, huong dan nhan rong mé hinh thuc hién chién dich chim soc sic

khoe nguoi cao tudi tai tram y té x&, phuong, thi tran, huéng dan dia phuong tiép tuc
trién khai dé tré thanh hoat dong thuong quy tai tram y té xa, phuong, thi tran.

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sd x4y dung, thi diém mo hinh.

Don vi phoi hop: Cuc Quan Iy kham, chita bénh, Cuc Y té dw phong, Bénh vién
1ao khoa TW, S¢ Y té céac tinh/thanh pho.

d) Xay dung md hinh Trung tdm cham séc sirc khoe nguoi cao tudi ban ngay.
CAac hoagt dong:

-Xay dyng md hinh trung tdm cham soc ngudi cao tudi ban ngay, husng dan
dia phuong trién khai;

- Trién khai mé hinh tai mot s6 tinh/thanh phé:

- Panh gia két qua md hinh, xay dung cac quy dinh dé trién khai mo rong
mo hinh.

Pon vi chi tri: Tong cuc Dan s6 xay dung, thi diém mé hinh.
Pon vi phéi hop: S& Y té cac tinh/thanh phd

e) Xay dung cac cau lac bo cham soc suc khoe ngudi cao tudi; 1ong ghép noi
dung cham soc suc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac bo lién the hé tu gilp nhau va
cac loai hinh céu lac bo khac ctaa nguoi cao tuoi.

CAac hoat dong:



- Thanh 1ap va duy tri hoat dong cua cau lac bd chiam soc stiic khoe nguoi cao tudi;

- Long ghép noi dung chim séc stc khoe vao Cau lac bo lién thé hé tu gidp
nhau va cac loai hinh céu lac bo cua ngudi cao tuoi khac;

- Xay dyng, huéng dan quy dinh vé to chiic, nhiém vy, cach thirc thanh lap,
trang thiét bi cho cau lac bo hoac 1ong ghép néi dung cham soc sic khoe trong sinh
hoat cua cau lac bo;

- Xéy dyng chuong trinh, tai liéu tap huan huéng dan vé cham soc stc khoe
ngudi cao tudi cho nguoi nha nguoi cao tuoi, cha nhiém cau lac bo;

- T6 chuc céc hoat dong sinh hoat cau lac bo tap trung tai nha van hoa thén,
xom, khu pho hodc cac co sé khac (nhu chua, dinh)

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sb xay dung, thi diém mé hinh

Pon vi phoi hop: S& Y té cac tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.

g) Xay dung va phét trién mang luéi tinh nguyén vién tham gia cac hoat
dong:theo ddi, ho tro cham soéc suc khoe, quan ly cac bénh man tinh, bénh khéng
lay nhiem tai gia dinh cho nguoi cao tuoi

Cac hoat dong:

- Thanh 1ap t6 tinh nguyén vién & cap x& (Tram truong/phd tram y té 1a T6
trrdng, thanh vién la can bo dan so6 va dai dién Hoi nguoi cao tuoi x&, bac si gia
dinh. Moi thon cé it nhat tir 3-5 nguoi tinh nguyén vién la cong tac vién dan so, y té
thén ban, hoi vién Hoi nguoi cao tuoi va thanh vién mét so ban nganh ¢
thdn/ap/ban/lang);

- Xay dung, hudng dan quy dinh vé chic ning, nhiém vu, céch thac thanh 1ap
to tinh nguyén vién, cac chinh sach khuyén khich cho céc tinh nguyén vién; cac
trang thict bi thiét yeu cho tinh nguyén vién;

- Duy tri cac hoat dong ctia to tinh nguyén vién & cap x4, phuong, thi tran

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sé x4y dung, thi diém mé hinh,

Pon vi phoi hop: S& Y té cac tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.

h) Xay dung, trién khai md hinh x&, phuong, thi tran than thién véi nguoi
cao tuoi

Céc hoat dong:

- Xay dyng ban hanh bg tiéu chi xa, phuong, thi tran than thién voi ngudi cao
tudi (cac noi dung cua bo tiéu chi cu thé hdéa ndi dung cua bieu 10 Luat Nguoi
cao tuoi nam 2009, cac van ban khac nham giup cho gia hoa khoe manh, cham
sOc xa hoi, phat huy vai tro cta ngudi cao tuoi);

- Trién khai xay dung x4, phuong, thi tran than thién véi ngudi cao tudi;

- Panh gia két qua, nhan rong moé hinh x3, phuong, thi trin than thién véi
nguoi cao tuoi.



Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sb xdy dung, thi diém mé hinh.
Pon vi phéi hop: S& Y técac tinh/thanh phd va céc don vi lién quan.

i) Xay dyng trién khai md hinh Trung tdm (Vién) dudng |30 theo hinh thac phu
hop, tién t&i x& hoi hoa thuc hién nhiém vu chiam soc sirc khoe ngudi cao tudi

Cac hoat dong:

- Xay dung mo hinh trung tdm dudng ldo ¢ ndi dung cham soc strc khoe nguoi
cao tuoi theo phuong thirc x& hoi hoa;

- Huéng dan dia phuong trién khai mo hinh;

- Panh gia két qua md hinh, xay dung cac quy dinh dé trién khai mé rong.
Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sb xdy dung, thi diém mé hinh.

Pon vi phoi hop: S& Y té cac tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.

k) Xay dung, trién khai mo hinh tng dung cdng ngh¢ thong tin vao dich vu
cham soc strc khoe nguoi cao tuoi (mang xa hoi, internet...)

Cac hoat dong:

- Xay dyng mé hinhdich vu chiam séc stc khoe nguoi cao tudi qua mang (vién
thong, internet), hudng dan dia phuong trién khai thi diém;

- Trién khai mé hinh;

- Panh gia két qua md hinh, xay dung cac quy dinh dé trién khai ma rong mé
hinh,

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sé xay dung, thi diém mé hinh,

Pon vi phéi hop: Cuc Cong nghé thdng tin; S¢ Y té cac tinh/thanh phd va céc
don vi lién quan.

3. Dao tao, tap huian chuyén moén cho nguwdi lam cong tac cham soc sire
khée nguoi cao tuoi

a) Pao tao, tap huan chuyén moén cho ngudi lam cong tic cham soc suc khoe
ngudi cao tudi & cac tuyén: Bénh vién Lio khoa Trung uong; cac benh vién trir bénh
vién chuyén khoa nhi; Trung tam y té tuyén huyén, tram y té cap x4i; co sé cham soc
suc khoe; can bo dan s va tinh nguyén vién & co so.

Céc hoat dong:

- Xay dung chuong trinh va tai liéu dao tao, tap huan cho timg nhém dbi tuong;
- T6 chiic dao tao, tap huan giang vién;

- T6 chire dao tao, cip chung chi, ching nhan phi hop véi déi tuong.
Don vi chu tri: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao

Pon vi phoi hop: Toéng cuc Dan s6; Cuc Quan 1y kham, chira bénh; Bénh vién
Lao khoa Trung wong, S¢ Y té cac tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.



b) Pua ndi dung 130 khoa vao chuwong trinh dao tao cho sinh vién dai hoc va
sau dal hoc trong hé thong cac truong y trén ca nudc

Cac hoat dong:

- Xay dung chuong trinh va tai liéu dao tao vé 130 khoa cho sinh vién nganh y
da khoa cua cac truong dai hoc y, sinh vién nganh diéu dudng cua cac truong cod
nganh di¢u dudng;

- Huéng dan cac truong dai hoc, cao dang y dua chuong trinh va tai liéu dao
tao vé 130 khoa dé dao tao cho sinh vién cac truong va hoc vién sau dai hoc;

- T6 chic tap huan cho cé4c giang vién vé noi dung, chuong trinh.
Don vi chu tri: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao.

Pon vi phéi hop: Tong cuc Dén s6; Cuc Quan ly kham, chita bénh; Bénh vién
Lao khoa Trung wong, S¢ Y t€ cac tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

4. Hoan thién chinh sach phap luit lién quan dén chiim séc sirc khée nguoi
cao tuoi

a) Xay dung, hoan thién chinh sach, phap luat; huéng dan chuyén mon, k¥
thuat vé chiam soc stic khoe ngudi cao tudi

Cac hoat dong:

- Khao sat danh gia tinh hinh thyuc hién cac chinh sach, van ban quy pham phap
luat vé& cham soc sitc khoe ngudi cao tudi; cac van ban lién quan dén viéc xay dung,
phét trién md hinh, phong trao chim soc sitc khoe ngudi cao tudi hién hanh & trung
uong va dia phuong;

- Dy kién xay dung va ban hanh cac chinh sach, van ban quy pham phap luat
va céc quy dinh, quy trinh, quy chuan chuyén mén k¥ thuat:

+ Quy dinh vé chiam soc nguoi cao tudi tai cong dong, co sd cham soc tap trung.

+ Quy dinh vé xay dung, quan Iy va van hanh Trung tdm cham soc sic khoe
nguoi cao tudi ban ngay; Trung tam dudng 1ao theo hinh thic phu hop, tién téi xa
hoi hda thuc hién nhiém vu cham séc suc khoe nguoi cao tuoi.

+ B0 tiéu chi xa, phuong, thi tran than thién voi nguoi cao tudi.

+ Quy dinh vé ma nghé, chuong trinh, tai liéu dao tao cho nguoi cham soc suc
khoe ngudi cao tuoi.

+ S6 theo dbi, quan ly sirc khoe, kham stc khoe dinh ky;
Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sb.
Pon vi phéi hop: Vu Phap ché, Vu Bao hiém y té va cac don vi ¢ lién quan.

b) Xay dung hé théng: chi b4o théng ké, giam sat; thong tin, co so dit liéu dién
tr quan 1y cong tac cham soc stc khoe nguoi cao tuol.

CAac hoat dong:
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- Xay dung bo chi bao théng k&, bo cong cu gidm sat; hé thong théng tin quan
Iy va co s¢ dir liu dign ta quan ly cong tac cham soc stc khoe nguoi cao tudi (theo
quy dinh tai Quyét dinh s 274/Qb-TTg ngay 12/3/2019 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh Cong dich vu céng qudc gia)

- Trién khai thuc hién;

- Giam sat va kiém tra;

- T6 chic céc hoi thao trién khai, so két hang nam, tong két.

Pon vi chii tri: Tong cuc Dén sb

Pon vi phéi hop: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao, Cuc Céng nghé thong tin
5. Nghién ciru, hop tac quoc té

a) Trién khai nghién ctu khoa hoc cung cap bang chang phuc vu hoach dinh
chinh sach, bién phap thyuc hién cac muc tiéuchim soc stuc khoe ngudi cao tudi; tang
cuong ung dung thanh tuu khoa hoc, chuyén giao cong nghéy - sinh hoc tién tién ve
phuc hoi chitc niang va cham soc suc khoe ngudi cao tuoi

Cac hoat dong:
Mot s nghién citu cu thé can sém thuc hién:

- Nhu cau cham soc stc khoe nguoi cao tudi trong giai doan nang luc tét va on
dinh; giai doan suy giam nang luc; giai doan suy giam nang luc nghiém trong;

- Dinh dudng d6i voi ngudi cao tudi;

- Pac diém bénh tat nguoi cao tudi; nghién ciru 130 hoc nguoi cao tudi
Viét Nam,;

- Nhu cau chuén bi cho tudi gia;

- Tac dong ctia mot s6 chinh sach trong chiam soc sirc khoe ngudi cao tudi;

- Panh gia dau ky, giira ky va cudi ky vé két qua thuc hién Chuong trinh.

Pon vi chii tri: Tong cuc Dén s6

Pon vi phoi hop: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao va cac don vi lién quan.

b) Hop tac qudc té nham chia sé kinh nghiém vé nhiing van dé wu tién; chuyén
mon, ky thuat, dao tao, nghién cttu khoa hoc, chuyén giao cong nghé; tang cuong
lién doanh, lién két; van dong cac nguon von quoc té dé thuc hién nhanh, hiéu qua
cac muc tiéu caa Chuong trinh

Céc hoat dong:

- T6 chic hoi thao, trao doi kinh nghiém, tai liéu vé cham soc sic khoe ngudi
cao tuoi;

- T6 chac tham quan hoc tap kinh nghiém vé thich ng véi gia hoa dan sb va

chiam séc stc khoe & mot sb6 qubc gia da trai qua giai doan gia hoa dan sb, co thuc
trang ngudi cao tudi tuong dong véi Viét Nam;
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- Hang nam tham gia cac cudc hoi thao qudc té trao ddi kinh nghiém cham soc
suc khoe nguoi cao tuoi;

- Thuong xuyén trao d6i, van dong, tranh tha su hd tro ngudn luc song phuong
va da phuong, cta céc t6 chuc phi chinh phu, vay vu dai (ODA, NGO, IDA) dé thuc
hién Chuong trinh.

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan sb
Pon vi phoi hop: Vu Hop tac qubc té va cac don vi lién quan.
6. Bio dam ngudn lyc thue hién Chuong trinh

a) Da dang hoa nguon lyc tai chinh dau tu cho cong tic chim soc stc khoe
nguoi cao tudi va ting bude tang muc dau tu. B6 tri cac chuong trinh, dy an vé
cham soc suc khoe nguoi cao tudi vao chuong trinh, du 4n dau tu cong. Nghién ciu,
thi diém tién t6i hinh thanh quy dudng 1do trén co s¢ dong gop cua nguoi dan, bao
dam moi nguoi déu duoc cham soc khi vé gia.

Pon vi chii tri: Vu Ké hoach — Tai chinh, BO Y té
Pon vi phoi hop: Tong cuc Dan sb va cac don vi lién quan.
b) Huy dong ngudn luc tham gia thue hién Chuong trinh

Toan b mang ludiy té, dan sd; can b0, thanh vién cac nganh, doan the tur trung
uong tdi co sé bao gom ca nguoi cao tu6i va hoéi vién Hoi Nguoi cao tudi tham gia
thuc hién cac hoat dong ciia Chuong trinh theo chirc nang, nhi¢m vudugc giao.

Pon vi chii tri: Tong cuc Dan s6

Pon vi phoi hop: Céac don vi lién quan.
VII. KINH PHI THUC HIEN

1. Nguon kinh phi

- Ngén sach chi thuong xuyén caa Bo Y té
- Ngén sach vién trg, tai trg

- Ngéan sach khac

- Ngan sach dia phuong: can ctr vao Thong tu s6 96/2018/TT-BTC ngay
18/10/2018 quy dinh vé quan ly, st dung kinh phi cham soc strc kho¢ ban dau cho
ngudi cao tudi tai noi cu tra; chuc tho, mimg tho; uu dai tin dyng va biéu duong,
khen thuéng nguoi cao tudi va tinh hinh thyc té cua dia phuong dé xdy dung ké
hoach, kinh phi phu hgp.

2. Tong ngan sach caa B9 Y tédw kién giai doan 2021-2030: 1.518.354 triéu dong
- Kinh phi du kién giai doan 2021-2025; 660.154tridu dong.

Trong do

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 1: 33.500triéu dong

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 2: 570.539 triéu ddng
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+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 3: 38.040 triéu dong

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 4: 8.475 triéu dong

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 5: 9.600 triéu dong

- Kinh phi du kién thyc hién giai doan 2026-2030: 858.200 triéu dong.

Pén nam 2025, trén co s danh gia két qua thuc hi¢n giai doan 2021-2025, co
quan Chu tri thyc hién Chuong trinh s€ xdy dung k& hoach va ngén sach phu
hop vai tinh hinh thyc t€ va ké hoach dau tu cong trung han.

Co che quan 1y va diéu hanh Chuong trinh thue hién theo cac quy dinh vé quan

1y ngudn vén sy nghiép y té/dan sb va xa hoi hoa cong tac y té/dan sd va cac quy
dinh phap luat hién hanh c6 lién quan.

VIII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tong cuc Dan s6-Ké hoach héa gia dinh

- Xay glu’ng ké hoach, du toan ngan sach hang ndm thyc hién Chuong trinh, bao
cao BO Y té theo quy dinh.

- Chu tri, diéu phéi va chiu tréctl nhiém thuc hién Chu’ong trinh; phéi hop voi
cac Vu/don vi ¢o6 lién quan hudng dan, don doc, thanh tra, kiém tra, giam sat thuc
hién Chuong trinh.

- Phoi hgp v6i cac don vi ¢6 lién quan tién hanh cac thu tuc tiép nhan va st

dung cac nguon lyc, hd trg k¥ thuat, bao gom ca ngudn von nudc ngoai va ngudn
von huy dong hop phap khac cho Chuong trinh.

- Dinh ky hang nam t6 chuc so két, tong két cac hoat dong ctia Chuong trinh
bao cado Lanh dao BO Y té.

- WTCX) chtrc trién khai hé théng béo céo, diéu tra, ‘ghéng ké, hé co s& dir lidu vé nguoi
cao tuoi va co s& cham soc strc khde nguoi cao tudi, tong hop bao cao dinh ky.

- Chu tri danh gia két qua trién khai thuc hién Chuong trinh 5 nim vao nim
2025, tong két vao nam 2030.

2. Vu K¢é hoach- Tai chinh

- Chu tri, phéi hop véi Téqngr cuc Dan s6-Ké hoach hoa gia dinh bao cao Bo Ké
hoach-Déu tu, Bo Tai chinh dé can doi va phan bo nguon lyc cho Chuong trinh; co
ché, chinh sach thuc hién Chuong trinh; huéng dan trién khai Chuong trinh.

- Chi tri, phéi hop véi Tong cuc Dén s6-Ké& hoach hoa gia dinh, trén co s kha
nang ngan sach nha nudc, hang ndm bo tri ngan sach thyc hién Chuong trinh; huong
dan, thanh tra, kiém tra vi¢c st dung kinh phi thuc hi¢n Chuong trinhtheo quy dinh
cua Luat ngan sach nha nudc va cac quy dinh phép luat khac lién quan.

- Thuc hién cadc nhi€ém vu khéc c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.

3. Cuc Quin ly Kham, chira bénh

- Chu tri thuce hién cac noi dung lién quan vé chim soc stre khoe ngudi cao tudi
tal cac co so kham chira bénh.

- Pé xuit phat trién khoa 130 khoa tai cac co s kham chira bénh
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- PI}éi hop V,(')’i Téng cuc Da:m s6 va cac don vi lién quan thuc hién nhiém vu
huong dan, don doc, thanh tra, kiém tra, giam sat thuc hién ké hoach.

- Thuc hién cadc nhi€ém vu khéc c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.

4. Cuc Khoa hgc, Cong nghé va Pao tao

- Phdi hop véi Toéng cuc Dan s xac dinh yéu cau, kha ning dao tao; xay dung

ké hoach dao tao hang ndm va cua giai doan.

- Chu tri t6 chtrc céc 16p dao tao theo chirc nang, nhiém vu.

5. Vu Hop tac quéc té

- Phéi hqp v6i Tong cuc Dan sd t6 Ch}'J:c trao dbi kinh nghiém, tai Iiéu;hoq tap
kinh nghiém vé thich ng voi gia hoa dan so6 va cham séc suc khde nguoi cao tuoi

- Hang nam tham gia cac cugc hoi thao qudc té trao do6i kinh nghiém chiam soc
suc khoe nguoi cao tuoi;;

- Thuong xuyén trao ddi, van dong, tranh thu sy hd tro nguodn luc song phuong

va da phuong, ctia cac t6 chirc phi chinh phu, vay uu ddi (ODA, NGO, IDA) dé thuc
hién Chuong trinh.

6. Cac co quankhac trwe thudc By Y té

Theo pham vi quan ly, cac Vu, Cuc, Bon vi thugc Bo Y te cha dong phéi hop
v6i Tong cuc Dan sé - K& hoach hoa gia dinh nghién ctru trién khai c6 hiéu qua
Chuong trinh.

7.S6'Y té cac tinh, thanh pho tham muu Uy ban nhan dan tinh, thanh phé:

- Xay dung ké hoach/Chuong trinh chdm soc stc khoe ngudi cao tudi cia
tinh/thanh phétheo hudng dan cua B Y té va cac quy dinh hi¢n hanh, trinh cép co
tham quyén phé duyét, to churc trién khai thuc hién.

- B4 tri nhan lyc, phuong tién, kinh phi thuc hién Chuong trinh va cac hoat
dong theo diéu kién dic thu cua dia phuong trong du todn ngan sach hang nam theo
quy dinh cua luat ngan sach nha nudc.

- Long ghép c6 hiéu qua Chuong trinh véi cac Chuong trinh muc tiéu khac
trén dia ban; thudong xuyén kiém tra viéc thuc hién Chuong trinh tai dia phuong;
thuc hién ché d6 bao céo viéc thuc hién Chuong trinh trén dia ban theo quy dinh
hién hanh.

Trong qua trinh quan 1y thuc hién, ngoai viéc tuan thu Quyét dinh nay, cac co
quan, don vi ¢6 trach nhiém thyc hién theo cac quy dinh hién hanh. Qua trinh thuc
hién néu c6 vudng mic, bao cao Bo Y té (Tong cuc Dan sd) xir 1y kip thoi./.

L UN, ty Ié ngudi cao tudi 65 chiém 7% tro 1én 1a dan sé bude vao giai doan gia hda, chiém tir 14% tro 1én
la dan s gia, tir 21% tro 18n 12 dan sé siéu gia, tuong dwong véi nhom tudi 60 1a 10%, 20%, 30%

2WHO, Chién luoc va ké hoach hanh dong toan cau déi véi vain dé a0 hda va suc khoe, 2016

¥ UN, World population Ageing 2015; UNFPA, State of World Population, 2015

* Tong cuc Thong ké, Két qua Piéu tra bién dong DS-KHHGD nam 2011, ti I¢ ngudi cao tudi 65+ 1a 7%

® Téng cuc Thdng k&, Két qua Tong diéu tra 2019

® Téng cuc Thng k&, Du bao dan sé Viét Nam, 2009-2049

" Ngan hang Thé gioi, Song lau va thinh vugng hon, 2016

® World Bank, Live long and Prosper Ageing in East Asia and Pacific, 2015.
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