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VIV chu dong tmg pho véi rét
dam, rét hai tai cac co sd y t&

Kinh gtri: Cac co s& kham bénh, chita bénh trén dia ban tinh

Trong nhitng ngay vira qua, do anh hudng ctaa khong khi lanh ¢6 cuong do
manh duoc ting cuong lién tyc tai cac tinh Bac va Trung Bo da xay ra nhiing
dot rét dam, rét hai trén dién rong, & ving nai cao da xuét hién mua tuyét, bang
gia 1am anh huong truc tiép dén sic khoe ciia nguoi dan, dic biét 1a ngudi gia,
tré em. Theo du béao cta Trung tdm Du bao Khi tugng thuy van Trung wong, rét
dam, rét hai con tiép tuc kéo dai va cé thé con c6 thém nhiing dot rét dam, rét
hai ting cudng tai cac tinh mién Bac va Bac Trung Bo.

Thyc hién Cong dién so 38/CP-BYT ngay 14/01/2021 cua BO Y té ve viéc
cha dong tmg pho rét dam, rét hai; dé chu dong ng phd voi rét dam, ret hai
Giam doc So' Y té de nghi cac don vi thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Thudng xuyén cap nhat, chi dong theo ddi chat ché dién bién cua thoi
tiét, ban tin vé du bao rét dam, rét hai; dic biét chi trong cac dia ban ving nui
cao, ving su, ving xa, ving dic biét kho khin noi c6 thé c6 mua tuyét, bing
gia dé c6 ké hoach va phuong an phong, chéng rét.

2. Canh bao dé nhan dan biét, canh gi4c véi nguy co chay nd, bong lua,
dién giat do sudi 4m bang dién va nhiém doc khi than d6t do sudi 4m bang bép
than, cui trong nha kin. Khuyén cao ngudi dan can che chan nha cua, gitt 4m co
thé, cung cap day du chat dinh dudng, nudc ubng; bao dam vé sinh an toan thuc
pham; khong an thtrc dn bi nhiém khuan, dé 1au ngay. Céc co so Yy té can c6
hudéng dan cho ngudi dan: dbi vai tré em can gitr am chan, tay, nguc, ¢b, déi Vi
ngudi gid can tranh thay doi dot ngot vi tri tranh bi nhiém lanh, phong chéng dot
quy. D6i véi tré em, khi tré c6 cac triéu chiing ho kéo dai tir 3-5 ngay, kém theo
cac trieu chung sot, dau nguc, kho thd can di kham dé duoc phét hién va diéu tri
kip thoi. Véi cac bénh tré hay mac phai nhu s6 mili thi ¢d thé rira miii bang nudc
mubi sinh Iy 4m, hodc pha nuéc mudi 4m dé slic hong gitp thong thoang dudng
ho hap trén, tranh viém mili, hong va duong hd hap trén; thuc hién tiém phong
day du dé tang cudng sic dé khang cho tré. Khi thay c6 nhiing biéu hién bat
thudng nhu néi ngong, té bi hoic liét nira ngudi, nhin khong rd, dau dau dir doi,
hen xuyén; ho, sét cao, kho thd...can nhanh chong dua dén co so y té dé kham
va diéu tri kip thoi, khong dé xay ra bién chitng (chd y phan biét véi cac triéu
chung cua Covid-19).

3. Cac co so' Yy té can bao dam co s6 thudc diéu tri va du phong cho nguoi
dan; bao dam tét ché do truc; ting cuong kiém soat ddi vai cac bénh huyét ap,
tim mach, hé hip... dic biét & nguoi gid va tré em. Céac co s& kham, chira bénh



chu dong dam bao cac didu kién phong, chdng rét cho ngudi bénh trong qua
trinh kham, chira bénh. Noi chd kham, cac budng kham bénh, budng diéu tri cho
nguoi bénh phai kin gio, ¢ du chdn dém va phuong tién chbng rét dé dam bao
cho ngudi bénh dugc giwr am trong thoi gian tham kham, lam thu thuat va nam
didu tri. B tri du co sb thudc cip cau, giuong bénh va chuan bj sén sang céc
phuong tién dé xur Iy kip thoi cac truong hop cap ctu; chuan bi cac doi y té co
dong san sang hd tro tuyén dudi tng pho, khic phuc hau qua do mua rét gy ra.

S Y té dé nghi cac don vi khan truong trién khai thuc hién; bao cao nhanh
két qua trién khai cong tac bao damy té ng pho rét dam, ret hai, tinh hinh thiét
hai (néu c6) va dé xuat, kién nghi vé S¢ Y té dé xem xét, giai quyét./.
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