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CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Ganh ning va xu hwéng bénh tim mach trén thé giéi va tai Viét nam

Céc bénh 1y tim mach co thé chia thanh 2 nhom chinh: nhém bénh tim mach do xo vita
mach mau (hodc lién quan dén xo vira mach mau) nhu bénh dong mach vanh, bénh mach
mau ndo, bénh mach ngoai vi va cdc vi mach... va nhom bénh tim mach khéng do xo vira
(nhu cac bénh tim bam sinh, bénh tim va van tim do thap, bénh tim lién quan dén nhiém
trung....). Trong hai nhém trén, bénh tim mach lién quan dén xo vita dong mach hién dang
tré thanh nhom bénh 1y chiém ty 1& cao nhit, thudng gip nhét trong cong dong va 1a
nguyén nhan hang dau giy tir vong va tan tat.

Nam 2009 WHO tuyén bd “Bénh mach vanh hién dang la nguyén nhdn gdy tir vong
hang dau trén toan thé gidi, né dang gia tang va da tré thanh mét dai dich thiee sw khong
bién gidi", tuyén bd nay ciing khong khac nhiéu so v6i canh bao da duoc dua ra vao nim
1969: “Pai dich I6n nhat ciia loai ngwoi - bénh mach vanh da dat dén ty 1é rdt 16n va ngay
cang co nhiéu doi tuong tré tuéi hon mdc bénh. N6 sé la dai dich I6m nhat ma nhan logi
phdi doi mdt trong nhitng ndm t6i, triv khi chiing ta cé thé dao ngwoc xu hudng bang cdch
nghién curu tdp trung vao nguyén nhdn va cach phong nguira cua no 2,

C6 thé thay rd 13, néu nhu trude nam 1900, bénh 1y nhiém tring va suy dinh dudng 1a
nguyén nhan chinh gy tir vong va tir vong do bénh ly tim mach chi chiém khoang 10%
trong s6 cic nguyén nhin gay tir vong thi dén dau thé ky XXI tir vong do cac bénh Iy tim
mach ga tr& thanh nguyén nhan chii yéu, chiém hon 30% céc nguyén nhan giy tir vong
chung®.

Su thay d6i mo hinh bénh tat & cac nudc va cac khu vuc trén thé gidi dang di theo
cung mot xu huéng chung. M6 hinh bénh tat dan chuyen tir bénh 1y nhiém tring va bénh ly
suy dinh dudng dan chuyén sang bénh 1y lién quan dén thodi hoa va cac 1y do con ngudi
dac biét 1a bénh 1y tim mach do xo vira. Tuy nhién qué trinh dich chuyen mo hinh bénh tat
nay trén toan thé gidi cé khac nhau tiy theo timg ving. Tai cac nuée chau Au va Hoa Ky
ty I¢ tir vong do bénh tim mach da dat dinh cao tir nhitng ndm 1930 dén 1965 va hién van
tiép tuc chiém ty 1¢ cao cung véi sy gia ting cic bénh ly lién quan dén béo phi va it van
dong. Trong khi d6 cac nudc thu nhép trung binh va thap dac biét 1a cac nudc ¢ khu vuc
chau A — Thai Binh Duong thi hién nay méi bat dau tién vao giai doan bénh ly lién quan
dén thoai hoa va bénh ly do con ngudi gy ra. Tai khu vyc nay, voi tong s6 dan chiém toi

85% dan sb toan cau, sd bénh nhan tim mach (nhu tang huyet ap, bénh mach vanh va dot
quy ndo) dang gia ting voi tbe do chong mat®,

Theo bo cdo cua to chic Y té thé gi(’)’i4 niam 2016, trong téng sd 57 triéu ca tir vong
trén toan thé gidi, ude tinh co 41 triéu ca tur vong do bénh KLN (chiém 71%), trong d6
nguyén nhan hang dau 1a BTM (17,9 triéu ) chiém 44% tir vong do bénh KLN va 31% tur
vong chung. Diém dang luu ¥ 13 ¢6 dén 75% trong s6 tir vong nay 1a dén tir cac nude co
thu nhap thip va trung binh.

Trong cac nguyén nhan tir vong do tim mach thi bénh dong mach vanh va dot quy
ndo 1a 2 nguyén nhan hang dau (bang 1.1). Tu vong do bénh mach vanh chlem té1 14% tu
vong chung va la nguyén nhan chinh lam giam s6 nim séng va sb nam song khong bénh
tat. Nguyén nhan dung thtr hai gay tur vong la dot quy voi 11,1% va la nguyén nhan ding
thir ba gdy giam s6 nam song va s nim sdng khong bénh tat. Diéu déang noi 1a dot quy ndo
cO xu hudng tang nhanh dac biét & cac nudc cod thu nhap thap va trung binh. Theo du bao
dén nam 2030, tir vong do dot quy ndo c6 thé tang 1én 30% va cha yéu & cac nudc co thu
nhép thap va trung binh*,



Bdng 1.1. Cac nguyén nhan gdy tw vong do tim mach nam 2013°

Nguyén nhan S6 ca tir vong 95%
Bénh dong mach vanh 8.139.852 (7.322.942 — 8.758.490)
Dot quy thiéu méau nio 3.272.924 (2.812.654 — 3.592.562)
Dot quy xuét huyét nio 3.173.951 (2.885.717 — 3.719.684)
Bénh tim do ting huyét 4p 1.068.585 (849. 758 — 1.242.160)
Nguyén nhan tim mach khéc 554.558 (449.143 — 654.152)
Bénh co tim va viém co tim 443.297 (370.111 — 511.997)
Bénh tim do thap 275.054 (222.622 — 353.938)
Bénh dong mach chu 151.493 (124.201 — 179.954)
Rung nhi 112.209 (97.716 — 126.677)
Viém ndi tdm mac nhiém 65.036 (48.593 — 79.435)
khuan
Bénh dong mach ngoai bién 40.492 (35.487 — 44.883)

Tai Vi€t nam, cling theo thong ké cla T6 chie Y té Thé gi6i*, trong nam 2016 tir
vong do bénh tim mach chiém 31% trong tong s6 nguyén nhan tir vong chung va ding
hang dau van la bénh mach vanh (BMV) va dot quy nao (hinh 1.1).

Dac biét mo hinh bénh tat tai Viét Nam da thay ddi nhanh chong trong vai thap ky
tro lai day: cac bénh ly nhiém trung va suy dinh dudng dang giam thay vao do la sy phat
trién manh cia cac bénh khong lay nhiém dac biét 1a bénh tim mach.

TY LETUVONG
31%  @18%

Bénh tim mach Bénh khéng lay
nhiém khac

19% 011%

Béﬁwh khé"‘:‘g |3){‘ Ung thu Bénh truyén nhiém,

nhiem chiém toi bénh thai san va chu
77% téng s6 cac ®6% sinh, bénh lién quan

nguyén nhan gay Bénh ho hap dén dinh dudng
tr ’
ra tuvong man tinh 11%

® 4% Chan thuong

béi thao dudng

Hinh 1.1- Cac nguyén nhan gay twr vong tai Viét Nam nam 2016
(theo bdo cdo ciia TCYTTG)

1.2. Ganh niing mjt s6 yéu té nguy co tim mach chinh
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Theo cac Huéng dan cia Hoi Tim mach chau Au 2016 ciing nhu Hudng dan cua
Truong moén Tim mach Hoa Ky (ACC)/ Hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) ndam 2019 ve
phong ngira tién phat bénh tim mach, cac yéu tb nguy co gdm hut thuoc 14, ting huyét ap,
tang LDL-C, dai thdo duong va béo phi cung vo6i giam HDL-C va tudi cao dugc coi la
nhu'ng yéu td nguy co chinh va doc lap dbi v6i bénh dong mach vanh (BMV). Bit ky yéu
t6 nguy co nao trong so nay, khi khong dugc dleu tri trong nhiéu nam, déu dong gop 16n va
ddc 1ap vao su phat trién cua BMV. Day la cac yéu tb nguy co tham gia trong cac mo hinh
wéc tinh nguy co tim mach cho mdi ¢4 nhan dé tir d6 lap ké hoach cai thién 16i song, thay
d01 dinh dudng cing nhu ché do diéu tri bang thudc nham giam nguy co phat trién cac bién
¢b tim mach cép tinh. it hoat dong the chat hién ciing dang la mot yéu td nguy co quan
trong, gan ddy dang ndi 1én nhu mét yéu td nguy co chinh ddi v6i bénh tim mach ciing nhu
i voi nhiéu bénh khac nhu ung thu, tiéu duong va lodng xuong. V6i cac bang ching
manh mé& vé tac dong xau ddi véi nguy co mac cac bénh tim mach, thiéu hoat dong thé chat
da duoc dua vao danh sach cac yéu t6 nguy co tim mach chinh can phai thay do6i dé ngan
ngra cac bién ¢ tim mach. Toan bd sau yéu td nguy co nay (ting huyét ap, ting LDL-C,
tiéu dudng, béo phi, hut thube 14 va luoi van dong) ciing da duoc xac dinh 14 cac yéu to
nguy co tim mach chinh, quan trong nhét co thé thay ddi duoc va 1a nén tang cua viéc du
doan nguy co va phong ngira nguy co tim mach.

Mot phan tich tong hop méi day v6i cac s6 lidu tir 1990 -2017 cho thay dong gop
cua 6 YINC nay dbi voi tir vong do BDMV dang gia tang o rét, trong do tac dong cua yeu
t6 it hoat dong thé chat 14 gia ting manh nhat. Thong ké cho thiy ting huyét ap tim thu
van 1a yéu t6 nguy co gy tir vong hang dau dbi v6i BMV (32,4%), tiép theo 13 ting LDL-
C (25,1%), tang duong huyet (15,0%), tang chi s6 khdi co thé BMI (10, 8%), hut thudc 14
(10,7%) va it hoat dong thé chat (5,9%). Nhin chung, tac dong ciia cac yéu t6 nguy co tim
mach 1én ty 1é tir vong do BMV 14 twong ty gitra hai giéi, riéng hiit thudc 14 thi c6 tac dong
manh hon & nam gidi, con it hoat dong thé chét thi tac dong manh hon déng ké & nir gioi.
Phan tich theo Itra tudi, tac dong clia 6 yéu td nguy co tim nay Ién ty 1é tir vong do BMV ¢6
mo6 hinh kha gidng nhau véi dudng cong ty 1€ 6 nam cao hon ¢ nir va tac dong lon nhat 13
sau 50 tudi. Tuy nhién ¢ nam gidi, 3 yéu to gom chi so BMI cao, hut thudc, ting
cholesterol LDL, c6 xu hudng tac dong manh hon ¢ lra tudi tir 5075 tudi, trong khi anh
huong cua cac yeu t6 nguy co khac dén tir vong do BDMV c¢6 xu huéng manh hon & nguoi
cao tudi (tir 70 tudi tré 1én) (hinh 1.2). Véi cac vung dia 1y khac nhau thi tac dong ty 18 tir
vong do BDMYV ciia tt ca cac yéu td nay 1a khong dong nhét.
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Hinh 1.2 - Anh hwéng ciia 6 YINC chinh dén tir vong do BMV phdn theo tudi va gidi:
(A) chi s6 (BMI) ting cao, (B) ting duong huyét; (C) tang LDL-C; (D) THA ; (E) it hoat
dong thé luc (F) Hiit thube 1a°

G4anh ning mét s6 YTNC chinh trén thé gii va tai Viét nam

Thira cdan/béo phi: Theo bao cdo cua TCYTTG?, thira can/ béo phi dang gia tang ro rét
trong 4 thap ky qua (1975 -2016). Trén toan thé gidi, s tré béo phi da tang tir 11 triu (voi
ty 1¢ 1a 0,8%) vao nam 1975 1€n 124 trigu (voi ty 1€ 1a 6,8%) nam 2016. Tinh gop ca 213
triéu tré bi thira can (chwa dat ngudng béo phi), thi téng sb tre thira can /béo phi trong nam
2016 1a 340 triéu (chiém ty 1& 18,4%). O cic nudc phat trién, ty 1€ beo phi van cao nhat,
tuy nhién sy gia tang ty 1€ lai nhanh hon ¢ cac nude co kinh té thap va trung binh. Theo
nghién ctru SAGE' ctia TCYTTG vé mot s6 YINC & nguoi > 50 tudi tai 6 nudc phat trlen,
dang phat trién va cham phat trién cho thiy béo phi phd bién hon ¢ Nam Phi, Nga va
Mexico (1an luot 1a 45,2%, 36% va 28,6%), thap hon ¢ Trung Qudc, An P va Ghana (lan
luot 14 15,3%, 9,7% va 6,4%).

Hiit thuéc ld: Ciing theo béo cdo cua TCYTTG?, ndm 2016 trén thé gisi c6 hon 1,1 ty
ngudi tir 15 tudi trg 1én hut thudc 14. Ty 1& hiit thude 14 (HTL) & nam 1a 34% va & nit 1a 6%.
Theo nghién ciru SAGE’ ty 1¢ HTL hang ngay dao dong tir 7,7% (Ghana) dén 46,9% (An
bg). Trén thé gidi hién c6 146 qudc gia dang kiém soat hanh vi HTL, tuy nhién chi c6 109
quéc gia kiém soat tit ca cac dang thude 1a%.

Tang huyét dp: Theo mot phan tich tong h(yp ndm 2010 ty I¢ ngudi trudng thanh bi
tang huyét ap trén toan thé gidi 1a 31,1%, ty 1& nay 1a 28,5% & cac nudc cd thu nhép cao
va 31,5% & cac nude c6 thu nhap thip va trung binh. Udc tinh trong ndm 2010 ¢6 khoang
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1,39 ty ngudi bi ting huyét ap trén toan thé gidi, trong d6 349 triéu ngudi 1a ¢ cac nude thu
nhap cao va toi 1,04 ty nguoi 1a & cac nude thu nhap thip va trung binh. Tir ndm 2000 dén
2010, ty 1¢ mic tang huyét ap chudn hoa theo tudi giam 2,6% & cac nudc thu nhap cao,
nhung ting 7,7% & cac nudc thu nhap thip va trung binh. Trong cung thoi ky tir 2000-
2010, ty 1¢ nhan biét, duoc diéu tri va kiém soat huyét ap da tang dang ké & cac nudce thu
nhap cao (nhdn biét 58,2% so v6i 67,0%, diéu tri 44,5% so voi 55,6% va kiém soat 17,9%
s0 voi 28,4%); trong khi d6 ¢ cac nude co thu nhap thap va trung binh cac ty 1é nay ting it,
tham chi ty 18 duoc kiém soat con giam nhe (nhdn biét 1a 32,3% so véi 37,9 %, diéu tri
24,9% so voi 29,0% va kiém soat 1a 8,4% so voi 7,7%) .

It hoat djng thé chit: Theo nghién ciru SAGE' ty 1¢ it hoat dong thé chit & Nam Phi
cao nhat (59,7%).

Tai My, theo théng ké nam 2019° , ty 1¢ HTL 1a 15.5%; béo phi nguoi 16n 1a 39,6%,
thanh nién 1a 18,5%; THA 45,6%; tiéu duong 13,5%; Tang LDL-C (=130 mg/dl) 28,5%, it
hoat dong thé luc 26, 9%, tuy nhién ty 18 hoat dong thé luc theo nhu khuyén céo chi dat
22,5%.

Tai Viét nam, theo nghién cru cia Vién Tim Mach Qudc gia, tir nim 1990 dén
2017, sb bénh nhan bi THA di gia tang véi tbe do trung binh Xép xi 1% mdi nim (Hinh
1.3). Cu thé theo bao cio nim 1992 thi ty 18 ting huyét ap (THA) & ngudi truong thanh 1a
11,2 %, dén nam 2008 ty 1€ nay da l1a 25,1% va dén nam 2015 thi ty 1€ nay l1a >40%.

N Nam

o
©°

Buidng biéu dién bién déng ty Ié THA trung binh méi 3 nam

Tang 0.9%/ndm Tang 1.1%/ndm

40

(9%)¥HLoewWw 3| AL
20
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—s—Vingthanhthj  --s--Viing nong thén

Hinh 1.3. Xu huéng tang huyét ap tai Viét Nam (tir 1990 — 2015)

Xu huéng dai thao duong typ2 ciing ting dang ké theo thoi gian. Nam 2002 c6
khoang 2,7% sb nguoi 16n bi dai thio duong typ2 thi dén nam 2007 c6 5,4 % va nam 2015
c6 toi xap xi 10%. Pang chu ¥ 14 ¢ tdi 65% sd nguoi bi dai thao duong typ2 hoan toan
khong biét minh bi dai thdo duong.

Diéu tra Quéc gia cia BO Y t& nam 2015 (& 1ira tudi tir 18-69 tudi)™® cho thiy, ty 18
beo phi (BMI > 25)la 15,6%, tang huyét ap 1a 18,9 %, dai thao duong 4,1% va tang
Cholesterol toan phan (> 5,0 mmol/l) 14 30,3%. Ty 1& thiéu hoat dong thé luc 1a 28,1%.Ty
1¢ hut thude 14 (thude 130) & nam gidi 1a 45,3% (O nit 13 1,1%). 44,2 % nam gi6i uéng ruou

, bia & muc gy hai, 57,2 % ngudi Viét Nam an khong du luong rau qua (<400g/ngay).

1.3. Lwgec sir cAc nghién ctru dich t& bénh tim mach

Tir nira dau cua thé ky XX, nguoi ta dd nhan thdy c6 sy gia ting cua cac bénh tim
mach do xo vita (bénh dong mach vanh, dot quy ndo), tuy nhién trong giai doan nay chi cé
cac thong ké vé ty 1€ tor vong va céac thir nghi€ém 1am sang duoc thuc hién.
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Tt nhiing nam 50 cua thé ky XX tro lai day thi cac nghién ctru quy mo vé bénh tim
mach méi dugce trlen khai manh mé&. P c¢6 nhiéu nghién ctru 16n, theo doi doc trong cong
ddng vé cac yéu tb nguy co, cac giai phap can thiép nham giam ty 16 mic va tir vong do
bénh tim mach. Trong sé d6 phai ké dén nghién ctru Framingham ctia Dawber va cong sy
(n@m 1951), mot nghién ctru theo doi doc dau tién trong cong déng vé bénh tim mach & thi
trdn Framingam ctia My. Céc dit liéu ban dau dugc thu thap tir 4469 nguoi tudi tir 30-59
tudi, chon mau ngiu nhién trong cong dong. Nhimg nguoi nay dugc theo ddi doc theo thoi
gian va dugc danh gia dinh ky hai nim mot lan thong qua bd ciu hoi phong van, kham 1am
sang, cac xét nghiém. Con chau cua nhimg ngudi tham gia ban dau ciing tiép tuc duoc dua
vao nghién ctru (hién nay di dén thé hé thu ba).

Tiép theo nghién clru Framingham la nghién ctru “The Seven Countries Study”, mot
nghién ctru trén 7 quéc gia (MY, Yugoslavia, Phan Lan, Ha Lan, Hy Lap, Y va Nhat Ban),
v6i 16 nghién ctru thuan tap. Trong thoi gian tir nam 1958 dén nam 1964, nghién ctru da
thu thap duoc 2763 nam gioi, lra tu01 tir 40 — 59 tudi. Cung trong quang thoi gian nay, c6
nhiéu nghién ctru khéc cing duoc tién hanh & nhiéu nudc trén thé gidi nhu & Thuy Pién
(1963), Pan Mach (1964), Uc (1966) va Anh (1967).Nghién ctru MONICA (Multinational
MONItoring of trends and determinants in Cardiovascular disease) voi muc tiéu la danh
gia su thoai trién cta bénh tim mach khi thyc hién cac giai phap can thiép. Nghién ciru
dugc bat ddu & My vao nhitng ndm 1960 va tiép sau d6 1a ¢ cac nuoc Tay Au nhiing nam
1970. Nghién ctru thu thap dir lidu ¢ 37 trung tAm, trén 21 qudc gia tir nim 1979 dén nim
1997, v6i sy tham gia cta gan 13 triéu nguoi. Két qua chinh cia nghién ctru da cho thdy
cd sy giam 6 rét ty 1¢ tr vong do bénh DMV nho céac bién phap lam giam ty 18 mic bénh
két hop voi cac tién bo trong diéu tri bénh.

Cac md hinh nghién ctru trong thdi gian qua da cho thdy BTM 1a mdt nhém bénh 1y
man tinh, tién trién cham, phai trai qua nhiéu thoi gian tur khi c6 céc thuong tén cho tGi khi
¢6 biéu hién triéu chimg 1am sang.Do d6, dé co thé danh gia duoc 16 rang hiéu qua cta cac
bién phap du phong ciing phai mat nhidu thoi gian.

Mo hinh va dir liéu tir cac nghién ctru vé BTM ciing da duge st dung cho cac nghién
ctru dich t& vé cac bénh man tinh khac. Cac nghién ciru dich t& vé cac bénh nay da cho thiy
cac bénh ly man tinh nhu dai thao duong type 2, bénh phdi man tinh va nhiéu loai bénh
ung thu phd bién déu c6 chung nhiéu yéu t6 nguy co voi bénh ly tim mach nhu ché do an
uong khong lanh manbh, it hoat dong thé Iuc, hat thudc 14, uong ruou va 6 nhiém khong khi.

1.4. Mo hinh phan tich yéu t6 nguy co 1 nguyén nhén giy bénh tim mach (yéu tb
nguy co tim mach)

Rét nhiéu yéu t co lién quan dén sy phat trién ciia xo vita dong mach. Trong d6 cac
chi diém vé sinh hoc 1a nhimng yéu td ¢o lién quan gﬁn VOl cac bién cb tim mach. Tuy
nhién, yeu t6 quan trong quyet dinh bénh lai la nhimg yéu t6 xuat hién tir trude do rat 1au.
Cac yéu t6 nay bao gém ché d6 in uong, moi trudng va cac yéu tb kinh té xd hoi. Day la
nhimng yéu té ¢ lién quan xa hon voi bién cd, tac dong dén cac bién cb chu yeu la gian t1ep
thong qua ciac YTNC gan, tuy nhién ciing c6 phan nao lién quan tryc tiép dén cac bién cd.

Nhitng bang chimg vé xo vira ddng mach (XVDPM) duogc tim thiy trén sinh thiét tir thi
& tré vi thanh nién va ngudi tré da cho thiy qué trinh XVDM, ma két cuc 1a cac biéu hién
1am sang cua bénh DMV, c6 thé bit dau t rit som trong cudc doi con ngudi.Mit khac
ngay cang co nhleu bang chimg cho thay m01 lién quan gitta cac YTNC va sy hinh thanh
XVDM xay ra tir rit som ngay tir thoi tho a au, tiép tuc cho dén tu01 thanh thleu nién va tudi
truong thanh. Piéu nay cho ta goi y rang bénh mach vanh phat trién trong suot cudc doi va
viéc phoi nhidm vé6i yéu t6 nguy co gy bénh tir luc bé ciing 1a mot yéu té rat quan trong.

Hinh 1.1 minh hoa vé nhiing yéu t6 ¢6 vai trd quan trong ddi v6i viéc phat trién bénh
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ly tim mach, n6 di theo subt ca cude doi con nguoi: khoi dau 1a dic diém bod gen va cac
diéu kién trong tir cung, tiép 1a nhiing tac dong cia cac yéu td kinh té - xa hoi, cac yéu td
moi truong.

Khi n6i vé cac “nguyén nhan” gay bénh tim rnach tir “nguyén nhan” & day nham nhin
manh ¥ nghia chung d6 1a méi lién hé “nhén - qua”. Tuy nhién d6i vdi cac “nguyén nhan”
ctia cic bénh man tinh nhu BTM thi mdi lién hé “nhén -qua” nay la khong chic chan,
khong phai cir c6 “nguyén nhan” la s€ bi bénh. Li€n quan gita “nguyén nhan” va “hau
qua” & day gidng nhu khi ching ta bat dén: mic du chung ta di bat cong tic (c6 nguyén
nhan) nhung dén c6 thé sang (c6 két qua), ciing c6 khi dén khong sang (khong co két qua)
vi mot 1y do nao d6 (bong hong hay cong tic hong...).

Ciic yéu td xa h{i va nhin ching hoe ( B me va bin thin)

$ ¥ @

Tap luyén lién quan

dén sic khoe (Tip

|| swhiéubiés JT‘mhtnmg tinh thin luyén tim phdi — cai

cd nhin ( Stress man tinh) thiégn  huyét dp; tip
luyén thé hinh - cai Bénh
Gen thién BMI, vong eo; Tim
Tép co bp- cii thién mach

Léi séng siic. cAng co, cdch chi

(ché d§ an khéng 80 sinh hoe nhulipid,

IT"?"—EM,_ linh manh, it hoat glucose / méu)
doi pho d;’;ng thé luc, ubng

rugu, hit thude 14)

* @+ *

MGi trumg tw nhién va xa hji; cic chinh sich (chinh sdch thué, cic quy djnh & nei lim vigc);
cic nginh kinh doanh (vi dy: quing cio), vin déng hanh lang cho cdc chinh sich...

Mai trudmg
trong tir cung

Hinh 1.4: Cac con duwong dén dén Bénh tim mach11

Pé dan dén mot két cyc thi ching ta thudong noéi dén nguyén nhan “can” va nguyén
nhan “du”. Nguyén nhan “can”la nguyén nhan bat budc phai c6 mit mot thoi gian trudc
khi bénh, nhung c6 thé khong dan dén bénh (vi du dé bi viém gan B thi bét budc nguoi
bénh phai bi nhiém virus viém gan trudc d6, tuy nhién khong phai tit ci moi ngudi nhiém
virus déu bi bénh viém gan B). Nguyén nhan “du” 1 nguyén nhan ma khi bi phoi nhiém thi
bénh s&€ xay ra, tuy nhién bénh ciing c6 thé duoc giy ra boi nhirmg nguyén nhén khac (vi
du, thiéu sat 1a mot nguyén nhan gay thiéu mau, tuy nhién thleu méu ciing c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac). Trén thyc té, rat hiém khi ching ta thdy xuét hién ca hai nguyén nhan
“can” va “du” nay (vi du dién hinh Ia trong bénh thiéu mau hong cau liém)

Vai cac bénh man tinh nhu BTM, ching ta c6 thé gap cac tinh hudng nhitng ngudi c6
phoi nhiém véi yéu t6 ¢ ‘nguyén nhan” nhung khéng bi bénh, nguoc lai c6 nhimg ngudi bi
bénh nhung khong tim thay yéu td phoi nhiém.

Dé giai thich hién tugng nay, 2 tac gia Mackie va Rothman da dong thoi dua ra nguyén
ly INUS. Theo nguyén ly nay, cac yéu t6 “nguyén nhan” twong tac voi nhau nhu trong mot
budi hoa nhac. Mdi nguyén nhan la mét “thanh phan” ciia hang loat cic “nhém” nguyén
nhan va cung gop phan gdy bénh. Cac nguyén nhan “thanh phan” gdp v6i nhau thanh

“nhém” nguyén nhan, c6 nhiéu nhom nguyén nhan khac nhau. Nguyén nhén ‘thanh phan”
tu ban than 1a “Khong du”diéu kién dé gay bénh (vi ching can c6 su hién dién cua céc
thanh phan khac trong nhém nguyén nhan), nhung ching 1a “Cén thiét” trong nhém do.
Viéc c6 mat tat ca cac thanh phan cia mot nhém nguyén nhan cung la “Khong can thiét”
(vi c6 cac nhom khac), nhung chung la “bu” (néu ching c6 mat day du). Hinh 1.2 cho thiy
mot vi du rat don gian, vé cac nhom nguyén nhan va nhiéu thanh phan trong mdi nhom.
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Nguyén ly INUS la mot m6 hinh Iy thuyét, nhung hitu ich trong thue hanh. M6 hinh co
thé giai thich tai sao khong phai tat ca nhiing nguorl hut thudc déu mic BTM. Hat thude chi
13 mot thanh phan trong moi quan hé “nhan qua” va mot thanh phan khac (hoic mot s6
thanh phan khac) can phai c6 mit truéc khi ngudi d6 mic BTM, vi du nhu ¢6 mot sd gen
nhat dinh. Mat khéc, nhitng ngudi chua bao gid hat thude cling co the bi BTM, vi c6 céc
nguyén nhan khac (vi du nhu tang cholesterol); nhung khong phai tat ca nhirg nguoi bi
tang cholesterol déu bji BTM, diéu d6 c6 nghia 13 can phai c¢6 thém cac yéu td khéc.

Mb hinh INUS nay ciing hitu ich cho chung ta hiéu biét vé lién quan giita thoi gian
phoi nhiém va két cuc BTM. Trong méi lién quan nay, “thdi gian phoi nhiém” ciing chinh
12 mot trong nhig thanh phan ciia “nguyén nhan” gay bénh. Cudi cing, mé hinh ciing hitu
ich dé dua ra chién lugc phong ngira, theo d6 vé mat 1y thuyét chi can tranh hodc loai bo
mot trong cac thanh phan trong mdi nhém nguyén nhan.

By, |a--N\-----nn-- Yéu t8 thanh phin
E;
Ey
Bénh tim mach

E"c
Es

Nhom cac nguyén

"""" nhan

Es

Hinh 1.5-M06 hinh 1y thuyét vé nguyén nhdn gdy bénh tim mach'

Pé hiéu cu thé hon vé quan hé nhan-qua trong BTM, nim 1965 Austin Bradford Hill
da dua ra “Tiéu chuan xac dinh nguyén nhan gay bénh tim mach” (Ti€u chuan Hill). Bay la
9 dieu kién toi thiu, can thiét dé thiét 1ap moi quan hé nhan- qua trong bénh tim mach:

1. Mbi quan hé vé thoi gian: Yéu t6 Phoi nhiém phai ludn di truée Két qua. Pay 1a
tiéu chi bat budc tién quyét. Diéu nay cling nhan manh sy can thiét cia cac nghién ctru
thuan tap va theo déi doc vé bénh tim mach.

2. Sirc manh ciia méi lién két nhan qua: duoc xac dinh boi quy mo ctia mdi lién két va
dugc danh gia bang cac thir nghi€ém thong ké thich hop, lién két cang manh cang c6 kha
nang la c6 moi quan hé nhan qua. Tuy nhién, céc lién két yéu van cé thé 1a nguyén nhan (vi
du: hit thuoc thu dong va BTM).

3.Méi quan hé dap vng liéu: cang gia ting sy phoi nhiém thi nguy co cang ting cao.
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Tuy nhién, khong cé hién twong dap tng liéu ciing khong loai trir mbi quan hé nhan qua
néu liéu tiep xuc da ¢ ngudng cao nhat dinh.

4. Tinh nhét quan. Néu mot lién két 13 nhan- qua thi nd phai nhat quan qua cdc
nghién ctru, cac vung dia ly va thoi gian. Diéu nay da dugc chimg minh trong dich t& hoc
BTM, céc yéu td nguy co Xuat hién twong ty trong cac nghién ciru khac nhau vao cac thoi
diém khac nhau. Mit khac, tit ca cac nghién ctru c6 thé bo qua cac yéu t6 gy nhidu tuong
tu, nhung diéu nay khoéng c6 kha ning trong truong hop cac yéu td nguy co duoc thiét 1ap
cho BTM.

5. Tinh he¢p ly. Lién hé nhan qua nay phai phu hop voi hiéu biét hién thoi vé cic qua
trinh bénh 1y. Can c6 mot co so 1y thuyet cho lién két nhan- qua nay. Bén canh d6, cac
nghién ctru khong dong thuin véi 1y thuyét da duoc thiét lap cling khong nhat thiét 1a sai,
nhung n6 co6 thé bi loai ra khéi mo hinh nghién clru.

6.Xem xét cic giai thich thay thé. Cac gia thuyét khac nén ludn ludn dugc xem xét va
thao luan.

7.Nghién ciru thue nghiém.Khi bénh c6 thé dugc ngan chan hodc cai thién béng mot
ché d6 thich hop thi lién két nhan qua s& dugc cung cb. Pay 1a mot trong nhing tiéu chi rat
manh. Céc thi nghiém nhu vay co thé dugc thuc hién trong cac thu nghiém lam sang ng'?lu
nhién (vi du: liéu phap giam lipit méu da lam giam sy xuat hién ciia BTM).

8. Pac hi€u: D¢ 1a khi mot nguyén nhan duy nhét tao ra mot hiéu qua dac hiéu. Diéu
kién nay rat hiém khi thay do6i vdi BTM.

9. Swr gin két. Mbi lién hé nhan qua nay phai twong thich véi 1y thuyét va kién thirc
hién c6. N6 phai dugc chirng minh néu bat ky kién thirc hién tai nao bi loai bo dé chap
nhan mot lién két 1a nguyén nhan.

Ly tudng nhit, tat ca céc tiéu chi nay duogc str dung dé danh gia tong thé vé cac nguyen
nhan va sy phat trién cia BTM (tuy nhién diéu nay khong phai bao gio ciing ¢6 thé thuc
hién dugc).

1.5. Tong quan qua trinh thiét Iap mét s6 yéu t6 nguy co tim mach chinh
1.5.1. Hut thuéc la

Nim 1964 cic bac si phau thut tai My da co bao cdo cho thay hut thude 14 1a yéu
t6 nguy co chic chin ctia ung thu phdi va viém phé quan man tinh, nhung it nhin manh
dén mbi lién quan giita hat thudc 14 va bénh tim mach, ma chi dé cap rang nguy co bénh 1y
tim mach ting 1én ¢ nhitng nguoi hit thude 13, tuy nhién mdi quan hé nhan qua van chua
dugc chirng minh.

Nhimng ndm sau do, da c6 hang loat cac bang ching vé viéc hut thudc 14 1am thay dbi
cac chi diém sinh hoc cua phan tng viém, huyet khdi va cac chi diém can 1am sang cua
XVDM. Céic bang chimg nay da cho thay rd mdi lién quan giita hit thude la va co ché cia
bénh XVDM. Hat thude 14 1am tang gap 2 1an nguy co BTM.Tuy nhién m01 lién quan nay
c¢6 su khac biét gita 2 gidi (nit gii hut thude 14 co nguy co bi NMCT céap cao hon nam
gio1 hut thudc 14). Tac hai cta hut thuoc 1a thy dong cting da duoc chirng minh mot cach
chic chan. Nguy co bi BTM ting 1én gip 1,2 dén 1,6 lan ¢ nhiing ngudi huat thude 1a thy
dong.

Tong quan hé thong cac nghién ctru vé tdc dong cua viéc bo thudc 14 sau nhdi mau co
tim cho thay c6 giam dang ké nguy co bién c6 tim mach (40% trong vong hai nam).

1.5.2. Réi logn lipit mdu
Tir hon 100 ndm trude Virchow va Anitschcov da tim thdy mdi lién quan giita lipit
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méu va XVDM ¢ dong vat. Tiép sau d6 méi lién quan gifra lipit mau va XVDM ¢ nguoi
cing da dugc khang dinh qua cac nghién ciru nhu “The Seven Countries Study”,
Framingham va khang dinh lai bdi cac nghién ctru MRFIT, PROCAM, ARIC.

Su phat trién cta cac thudc lam giam lipit mau, dac biét la thudc nhom statin dd cung
cap cac bang chimg thuc nghiém vé mdi quan hé nhan- qua gitta lipit mau va XVDM.

Cholesterol toan phan c¢6 mbi lién quan rd rang voi nguy co BTM (giam 1,0 mmol/l
Cholesterol toan phan gitip 1am giam 50% ty 18 tir vong do tim mach ¢ nhém nguoi 40 — 49
tudi va 17% & nhém ngudi 70 — 79 tu01) bay la mai lién quan tuyén tinh, lién tuc, khong
¢6 ngudng va duoc nhan thiy ¢ moi quan thé dan cu.

Statin giup lam glarp Cholesterol tir 1,0 dén 2,8 mmol/l (tuy thugf)c vao loai thudc, liéu
luong va sy tuan thu di€u tri). Giam 1,0 mmol/l cholesterol toan phan v6i Statin giap lam
giam 11% nguy co bénh tim thi¢u méu cuc bd va hi¢u qua nay tang 1én 1a 36% sau 5 nam.

Cholesterol ty trong cao (HDL-C) ¢ vai trd bao vé tim mach va c¢6 mdi lién quan
nghich véi bénh 1y tim mach. Tang HDL mdi 1mg/dl gitp 1am giam 2 -3% tong bién c¢d
tim mach. Tuy nhién, cic thir nghiém 14m sang ngiu nhién d6i voi cac thube lam ting
HDL hi¢n chua chirng minh dugc tdc dung lam gidm nguy co tim mach.

Triglycerid (TG) ciing c6 lién quan dén nguy co tim mach, tuy nhién lién quan nay
¢6 xu huéng 1a do lién quan véi giam HDL-C. Mot sd nghién ctru cho thidy TG<1,7
mmol/L (<150 mg/dL) twong tng véi mirc nguy co thap. Tuy nhién cac khuyén céo hién
nay van chua thong nhat vé dich can dat d6i véi Triglycerid.

1.5.3. Tang huyét ap

Céc nghién ctru quan sat va thuc nghiém da tim ra mdi lién quan giita THA va cac
bién ¢ tim mach. Cac nghién ctru thuan tap 16n va cac thir nghiém 1am sang ngau nhién da
xé4c dinh Huyét ap tam truong 1a mot yéu t6 nguy co doc 1ap va 13 yéu té quan trong du bao
nguy co bénh tim mach. Tuy nhién, nhiing nghién ctru sau d6 da chi ra mdi lién quan manh
mé hon giita huyét 4p tdm thu va nguy co bénh tim mach. Nghién ctru tong quan hé thong
PSC cho thay ctr giam mdi 20 mmHg huyét ap tam thu thi s& lam giam gan 3 lan ty 18 tir
vong do dot quy va 2 lan ty 1é tir vong do bénh PMV. bang luu y la, day la mot moi lién
quan tuyén tinh lién tuc cho dén khi huyét 4p tim thu xudng dén ngudng 115 mmHg. Ddi
v0i nguy co dot quy néo, huyet ap tam thu va huyét ap tdm truong cd vai tro nhu nhau cho
dén tu01 62, tuy nhién, huyét 4p tdm thu quan trong hon ¢ nguoi cao tudi. Giam huyét ap,
chu yéu 13 huyét 4p tdm thu lam giam dang ké bién c6 mach mau va tir vong & nhimng
nguoi chua co bién ¢ mach mau. Mdi lién quan giita nguy co bénh tim mach, bénh 1y
dong mach vanh va huyét ap da duogc tim thay ¢ rat nhiéu quan thé dan cu khac nhau. Diéu
tri ha huyet ap giup lam giam tur vong do bénh dong mach vanh 10 — 12% va giam nguy co
tong bién cb dot quy téi 37%, giam 36% nguy co ddi voi dot quy gay tir vong.

Nhiéu yéu t6 anh huong dén huyet ap, bao goém stress tim 1y, hoat dong thé luc, can
ning, ché d6 an. bac biét, ché do an mudi ¢6 vai tro quan trong hon ca. Nhiéu bang ching
cho thay rang luong mu01 tiéu thu 13 yéu t6 quan trong nhét d6i voi huyét ap. Co ché sinh
hoc vé vai tro ciia mudi dbi voi THA da dugc tim ra trong cac nghién ctru trén dong vat.
Nghién ctru INTERSALT cho thay lwong mubi tiéu thu hang ngay cao hon 100 mmol s&
lam ting 2 — 6 mmHg huyét 4p tdm thu va ting 0 — 3 mmHg huyét 4p tdm truong. Mdi lién
quan ndy thidy & cd nam va nit, ca ngudi tré va ngudi gia, ca v4i nhitng nguoi khong bi
tang huyét 4p. Nghién ciru INTERMAP ciing mot 1an nita khang dinh lai méi lién quan
nay. Nghién ciru EPIC — Norfolk cho thiy nhimng ngudi tiéu thy mubi dudi 5g/ngay giam
mot nira nguy co bi ting huyét ap so voi nhitng ngudi tidu thy nhiéu mudi (10g/ngay hodc
hon). Bén canh do, cac nghién ctru ciing chi ra mdi lién quan gitta ché do an giau kali va
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tac dung giam huyét ap.

Anh huéng cla mudi dén bién ¢ tim mach ciing dugc nghién clru trong cac thur
nghiém lam sang ngau nhién c6 dbi ching. Nghién ctru THOP I va II thiy rang giam lugng
mudi tiéu thy gitp lam giam huyét 4p tam thu 1,2 — 1,7 mmHg va giam 25% nguy co bién
¢6 tim mach trong 10 — 15 nam.

Mot chién dich gido duc vé luong mudi tiéu thy & Bé Pao Nha cho thiy huyét ap trung
binh giam 3,6/5,0 mmHg sau 1 nam va 5,0/5,1 mmHg sau 2 ndm ¢ nhom dugc an giam
muoi.

1.5.4. Béo phi

Thira cén, béo phi 1a tinh trang lién quan dén mét cén bang gilta nang luong hap thu
va nang luong tiéu thu. Cac yéu t6 van hoa, méi truong, hoat dong thé luc 1a yéu td quyét
dinh manh mé& dén su gia tang lién tuc ty 1& béo phi ¢ cudi thé ki hai muoi, ddu thé ky hai
mdt.

M6 md la mo ¢6 hoat dong chuyen hoéa, co thé giai phong mot loat cac chat trung
gian giup kiém soat can ning, can bang ndi moi, va kiém soat tinh trang khang insulin.Tuy
nhién mot diém quan trong 13 nd c6 anh hudng dén phan tng viém va day truyén dong
mau, diéu nay dan dén hau qua 14 réi loan chiic ning ndi mac va xo vira mach mau. Vi
thé khong c6 gi ngac nhién, béo phi co lién quan manh m& vdi dai thao dudng, tang nguy
co bénh tim mach, va tang ty 1€ tor vong (chu y€u la do bénh tim mach va mdt s6 loai ung
thu phd bién).

1.5.5. Ddi thao dwong

Dai thao duong lam ting nguy co bénh dong mach vanh gip 2.4 lan & nam va 5,1
lan ¢ nir. Dai thao duong cling thuc day hinh thanh mang xo vira so6m ¢ Itra tudi tré va &
phu nit trude tudi méan kinh. Ty 18 bién ¢ tim mach & bénh nhén tiéu duong twong duong
v6i ty 1€ nay & bénh nhan c6 bénh mach vanh va khong bi tiéu duong. R6i loan chuyén hoa
Glucose v6i cac mirc do déu c6 lién quan véi bénh 1y tim mach.

Co ché dan t6i sy ting cuong phat trién mang xo vita & bénh nhan dai thao duong
rt phtic tap, co lién quan voi r6i loan chire nang ndi mac, cac chat trung gian viém, roi
loan chuyén hoa lipit, ting huyét ap va suy than man. Bén canh yéu t6 ton thwong ndi mac
mach mau do ngd doc thi 6 bénh nhan tiéu duong thudng cé kém nhiéu yéu té nguy co tim
mach khéc, diéu nay lam gia ting nguy co hinh thanh mang XVDM ¢ cac bénh nhan nay.
Do vay, khéng ngac nhién khi bién cb tim mach 13 nguyén nhan hang dau (80%) gay tir
vong ¢ bénh nhan dai thao duong.

Ngay cang c6 nhiéu bang chimng tir cac thir nghiém 14m sang ngau nhién cho thay ty
1é mic dai thdo duong c6 thé giam di téi mot nira nhd viée phdi hop cac bién phéap can
thiép, bao gom thay doi 16i song va ché do an. Trong nghién ciru Diabetes Prevention
Program, Metformin giup lam giam 31% nguy co mac dai thao duong, trong khi nhom
thay do6i 16i song va ché do an giup giam t6i 58% nguy co DTD.

1.5.6. Loi séng tinh tai

Tir nhitng ndm 1950, dya trén cac nghién ctru quan sat cac tic gia da dé cap dén
moi lién quan gitra 16i sng tinh tai véinguy co bénh tim mach vattr vong chung. Céc bang
chimg cho thiy viéc chuyén tir 16i sdng tinh tai sang 16i séng c6 nhiéu hoat dong thé luc
giip lam giam 20 — 35% nguy co tim mach va tir vong chung. Hoat dong thé lyc giip dem
lai loi ich ca vé strc khoe thé chét va tinh than, gitp du phong dai thao duong, mot so loai
ung thu va loang xuong. Hoat dong the lyc co thé ngdn ngira bénh 1y tim mach mot cach
gian tiép thong qua viéc cai thién cac yéu té nguy co khac nhu 1am ting HDL-C, 1am giam

15



huyet ap, tang cuong dung nap glucose va giam nguy co dai thao duong type 2. Tuy tung
c4 thé ma mirc do dap Gng 1a khac nhau. Tuy nhién, ngay ca hoat dong thé lyc ¢ mirc rat
thap ciing dem lai loi ich. Do d6 16i séng tinh tai 1a mot yéu t nguy co tim mach doc 14p.

L6i song tinh tai duoc cho thdy 13 yéu t6 nguy co o vai tro twong ty & nam cling
nhu ntr, khong phu thudc vao tinh trang beo phi. Mot diéu tha vi, duong nhu hoat dong thé
lyc trong thoi gian ranh r6i méi dem lai loi ich giam nguy co tim mach chir khong phai
hoat dong thé luc lién quan dén hoat dong nghé nghiép. Céc nghién ctru ciing cho thay hoat
dong thé luc dem lai hiéu qua bao vé bénh 1y dong mach vanh nhiéu hon 1a déi véi dot quy
nao.

1.5.7. Ché d@é an va cdc chit dinh dwéng khdc

Nhitng bing chimg ung ho vai tro bao vé tim mach cua cac chét dinh dudng va ché
d6 an dugc cung cép tir nghién ciu ndi tiéng “Seven Countries Study”. Mac du trong
nghién clru nay, phan 16n 1a dir li€u quan sat, nhung mbi quan hé nhan qua vé loi ich cua
viéc an trai cdy, rau xanh, ngii cdc nguyén hat, ca di duoc xac dinh. Pong thoi qua nghién
clru ndy, tac hai cua axit béo chuyén hoa (axit béo dang trans), thirc dn va d6 uéng c6 ham
lugng dudng cao, thit ché bién sin cling dugc xac 1ap. Thém nira, ché do an Pia Trung Hai
va ché d6 an DASH di chimg minh dugc loi ich thong qua cac thir nghiém 1am sang ng'fiu
nhién. Phan tich ché d6 an trong nghién ctru bénh ching INTERHEART ¢ 52 quéc gia da
cho thdy ché d6 an nhiéu rau xanh va qua tuoi gitip 1am giam nguy co nhdi mau co tim lan
dau ¢ nhitng ngudi tham gia nghién cuu.

Trong cac YTNC lién quan dén cac thanh phan dinh dudng, dang chii y nhat 14 chat
béo chuyén héa (chét béo dang trans). Pay 1a chit béo dugc hinh thanh trong qua trinh ché
bién thuc pham (chién ran & nhiét 6 cao).Chat béo nay khong co bét ky gi tri dinh dudng
nao nhung ching anh huéng sau sic dén sy gia ting nguy co bénh dong mach vanh. Thay
thé 1% nang lugng tir chat béo dang trans bang chat béo chua bdo hoa lam giam 12%
(5,5% — 18,5%) nguy co bénh dong mach vanh. Nhiéu qudc gia ngay nay da thanh cong
trong viéc loai bo hoan toan chit béo dang trans trong nganh céng nghiép ché bién thuc
pham.

1.5.8. Ruou

M&i quan hé giita lwong ruou tiéu thu va nguy co bénh DMV rit phuc tap. Puong
cong md ta mbi quan hé nay c6 hinh chir “J”: nguy co cao néu tiéu thy ruou ¢ mic cao
hoic khong tiéu thu ruou,nguy co thap nhat khi tiéu thu ruou & muc tir it dén vira. C6 mdi
quan h¢ 10 rang gitra tang ty 1¢ tir vong do dot quy vai tang lugng rugu tiéu thu.

Tiéu thy rugu tu 2.5 — 14.9g/ngay gitp lam giam nguy co mic bénh tim mach tir 14
—35%, giup giam ty 1€ mac, tir vong do bénh dong mach vanh, dot quy ndo.

Céch ubng ruou ciing rat quan trong, udng rugu luong thip dén trung binh thuong
xuyén dem lai tac dung bao vé, trong khi udng ruou say xin 1am ting nguy co nhdi mau co
tim va to vong chung.

1.5.9. Mt s6 yéu to nguy co khdc: yéu t6 xi héi, qud trinh séng, gene

Ty 1€ tir vong ¢ nhom nhiing nguoi ngheo kho cao gép 1,5 lan nhom nhing nguoi
giau co, ¢ ca hai gioi nam va nit, va ty 1¢ nay xap xi 3 lan néu xet riéng ¢ nhom dudi 65
tudi. O nhiéu nudc chau Au, nhimng nguoi thude tang 16p kinh te xa hoi thap hon cé xu
huéng hut thude 14, bi dai thdo dudng nhiéu hon, BMI cao hon, udng ruou nhiéu hon, an it
trai cay, it rau xanh hon.

Diéu kién kinh té x4 hoi thap tir thoi tho du thuong lién quan dén tang nguy co bénh
tim mach & tudi truong thanh. Nguoi dau tién tim ra mdi lién quan nay 1a Forsdahl, 6ng
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nhan thay rang ty 1é tr vong & tré so sinh dau thé ky 20 ¢ lién quan chat ché voi tir vong
do bénh dong mach vanh sau d6 7 thap ky. Diéu nay goi y rang ché d dinh dudng nhimng
nim thang thoi tho 4u co thé c6 lién quan véi nguy co bénh tim mach. Tuy nhién, hién nay,
viéc do ludong anh hudng cua cudc séng dén két cuc bénh dong mach vanh van chua sang
to.

Yéu t6 di truyén ciing dong vai trd nguyén nhéan trong bénh dong mach vanh.
Nghién ctru Framingham trén nhom con chau cua thé hé tham gia nghién ctru dau tién giup
goi ¥ rang di truyén c6 thé 1a mot yéu t6 quan trong dan dén nguy co bi bénh dong mach
vanh som. Nhimg nguoi c6 tién st gia dinh bi bénh dong mach vanh sém (trude 55 tu01 o
nam va trudc 65 tudi nit ) o nguy co mic bénh DMV gp hai 1an ngudi khong c6 tién st
gia dinh (sau khi d4 hiéu chinh véi cac yéu t6 nguy co khac). Cac bién di gen lién quan dén
BTM va BDMV di duoc xac dinh va thudng co lién quan véi 1di loan chuyén hoa lipit.

Su tuong tac gitta cac yéu t6 moi trudng va gene dong vai tro quan trong trong
bénh dong mach Véph. Vi dy, ¢ nhitng nguoi khong hut thude 14, alen nguy co cao bi bénh
DMV (APOE e4) hau nhu khong lam tang nguy co mac bénh.

Nghién ctru cho thiy cac yéu td di truyén chi chiém vai tro dudi 20% trong viéc duy tri
mot stc khoe tim mach 1y tudng (gém cholesterol toan phén <200 mg/dL huyét ap <
120/80 mmHg va khong ¢ bénh tiéu dudng). Thuc chit, cac yéu t hanh vi va moi truong
dong vai tro quan trong hon nhiéu dbi véi strc khoe tim mach.

Sy thay d6i nhanh chong theo thoi gian ty 1¢ tir vong do BBDMV ¢ cac quoc gia, su
khéc biét dang ké giita cac qubc gia Ve ty I¢ tir vong do BDMYV la nhiing chi s6 manh mé
cho thay val tr6 quan trong cua yéu t6 moi truong. Mat khac, két qua tir cac nghién clru
kinh dién vé nguoi di cu, dic biét 1a trong cong dong nguoi Nhat, cho thdy nguy co mic
BPMV va dot quy ting dang ké khi cong dong dan cu tiép xtc v6i ché do dinh dudng va
mdi trudng phuong tay.

Céc yéu to tam ly, dic biét 1a stress o lién quan dén nguy co tim mach. Nghién
ciru MRFIT va INTERHEART chi ra rang céc stress lién quan dén cong viéc va gia dinh
kéo dai 1am ting nguy co méic bénh nhdi mau co tim.

1.6. Céc yéu t6 anh hwong dén phan b dich t& toan ciu ciia bénh ly tim mach

Xu hudng vé dich t& tim mach trén toan cau rat phirc tap. Mdi qudc gia ¢6 mic do
bénh tim mach khac nhau. Viéc trién khai rong rai va c6 hiéu qua cta cic k¥ thuat can
thiép tim mach 1a mot trong nhimg thanh tyu then chét ciia y hoc trong thé ky hai muoi.
Céc yéu t6 nguy co di thay d6i manh mé trong vong 30 — 40 nam vira qua. O cac qudc gia
ma ganh nang bénh tim mach ¢6 xu hudng giam, thi nhan thay co su giam dang ké ty 1¢ hut
thubc 14, mirc huyét ap va murc cholesterol mau. Nguoc lai, nhimg quoc gia ma ganh ndng
bénh tim mach dang tang 1én, thi thay cac yéu t6 nguy co tim mach chinh ciing dang ting
1én. Tuy nhién mot diéu dang lo ngai 1a ty 1& dai thio duong va béo phi ting 1én trén toan
cau, dy bao mot giai doan méi trong dich t& bénh tim mach.

‘Nghién ciru MONICA la mét nghién ctru quan sat, muc ti€u 1a xac dinh xu hudéng
thay d6i vé ty 1é méc va tur vong tim mach, cling nhu sy thay 601 clia cac yéu t6 nguy co
tim mach da biét. Nghién ciru dién ra tir ddu nam 1980 dén cudi nhitng nim 1990, véi sy
tham gia clia gan 13 triéu nguoi. Trong nghién ctru nay, tir vong do bénh mach vanh giam
4% mdi nam, trong d6 2/3 1a do giam bién ¢ mach vanh, 1/3 1a do giam ty 1é tir vong &
cac truong hop co bién ¢ mach vanh. Mot nghién ctru khac ¢ My cling trong giai doan
1980 — 1990 cho thay su thay d6i cua cac yéu td nguy co da dong gop 50% trong giam ty
1¢ tir vong,nhiing tién bd trong cac bién phap diéu tri dong gop 43%.

Tuong tu, nghién ciru IMPACT ciing cho thiy d6i véi viéc giam ty 18 tir vong, cac
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bién phap diéu tri dong gop 23% — 55%, cac bién phap thay d6i yéu té nguy co dong gop
tir 40% — 72%. Mot diém dang luu y nita tir nghién ciru IMPACT d6 1a ¢ Béc Kinh, bénh
ly dong mach vanh c6 xu hudng tang 1€n, nguyén nhan chinh la do sy ting cao muc
cholesterol, c¢6 lién quan dén viéc du nhap 16i séng phuwong tdy va ché d6 n nhiéu chit béo
bao hoa.

1.7. Xu hwéng bénh tim mach trong twong lai

T vong do bénh 1y dong mach vanh c6 xu huéng giam ¢ hau hét cac nudc phat
trién trong ntra cuoi thé ki hai muoi. Tuy nhién & cac nudc thu nhap thap hodc trung binh,
ty 1€ nay van dang tiép tuc gia tang.

Xu hudng thay d6i theo hudng bat loi cua cac yéu td nguy co 1am day 1én méi lo
ngai vé su bat dau mot pha moi trong dich t& bénh tim mach. Pai thdo duong va béo phi
dang ting 1én nhanh chéng & trén toan thé gidi. O cac nude chau Au, viéc giam hit thude
14 dang chiing lai, dac biét 1a & nguoi tré. Sy giam murc huyét ap da ngimg lai & mot vai
quéc gia (vi du nhu & phu nit M¥), mic huyét ap c6 xu hudng ting 1én & chau Pai Duong,
phia dong chau Phi, phia nam va dong nam chau A & ca hai gioi. Pong thoi ganh nang
bénh tim mach c¢6 xu hudng ting 1én do su gia hoa dan sé ¢ nhiéu noi trén thé gidi.
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CHUONG 2
NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH XO VUA PONG MACH

2.1. Vai tro cia di truyén déi véi bénh xo vira déng mach va cac yéu té nguy co
tim mach.

Nguy co bi bénh xo vira dong mach (XVDM) dugc dleu tiét boi su twong tac phire tap
gilta cac yéu t6 di truyén va moi truong. Cac nghién ciru gin day da xéac dinh dugc hon 50
bién thé gen tac dong lén qua trinh hinh thanh XVDM. Bén canh do, cac yeu t6 nguy co
cua xo vira dong mach (nhu THA, DTD, rdi loan Lipit mau) ciing bi chi phdi mot phan boi
yéu t di truyén. Cac nghién ctru da cho thay 40% trong sO cac blen di gen chi ph01 viéc
hinh thanh XVDM ciing dong thoi 1a cac bién di gen chi phéi su xuat hién cac yéu to nguy
co giy XVDM. Tuy nhién 60%céc bién di con lai van chwa xac dinh dugc 16 rang méi lién
quan v6i XVDM.

Mac du da co tién bo trong hiéu biét vé vai trd ciia gen,nhung ng dung 1am sang tir
cac phat hién vé gene hién van con han ché, mot mat do mirc d¢ anh huéng cua di truyén
con yéu va chua co ¥ nghia thong ké, mat khac 1a rat nhiéu bién di con chua duoc xac dinh.

2.1.1. Kha nding di truyén ciia bénh xo viva dpng mach va cdc yéu té nguy co

Cac nghién ctru cho thdy XVDM la mot bénh “di tmyén phuc tap” va chiu anh
huong manh cua yéu t6 moi trudng va su tuong tac gitra moi truong- gen (Hinh 2.1). Cac
bénh dugc goi 1a “di truyen phue tap” khi n6 dugc gay ra boi rat nhiéu gen va khong tuan
theo quy luat di truyén Mendel. Mot dlem rat quan trong nita 1 ban than cac yéu t6 nguy
co chinh gay xo vira dong mach nhu roi loan lipit mau, tang huyét 4p, dai thao duong,
cling 1a cac réi loan c6 tinh di truyén phirc tap. TAt Ca cac diéu nay 1am ting thém ban chat
phurc tap cua bénh ly xo vita dong mach.

Di truyén

l
/N

A A A N — > A A As o
Yeéu to0 moi truong Yeéu to nguy co ngi sinh

(hut thudc 14, stress...) (lipit mau, tang huyét ap...)

Hinh 2.1. Xo vita dong mach la mot roz logn di truyén phirc tap dwoc thiic a"ay boi
nhiéu yéu t6 di truyén, méi truong, yéu to ngi sinh va tiwong tdc giita chung .

Trong di truyén hoc, “kha ning di truyén” 1a mot khai niém cho thdy sy dong gop cua
cac yéu t6 di truyén vao sy da dang ctia mét tinh trang trong mot quan thé nhét dinh.

Ngudi ta da xac dinh dwoc kha ning di truyén cua bénh XVDM la khoang 50%, diéu
nay di duoc xac dinh qua cac nghién ctru vé cac cip song sinh (Bang 2.1). Nghién ctru cta
Marienberg va cong su, theo doi cac cap song sinh nir cung trimg va khac tring, nhén thay
rang néu chi em sinh ddi ctia ho ting bi nhéi mau co tim trudc 55 tudi, thi nguy co nhdi
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mau co tim cua nguoi kia tang gap 3 1an & cac cap song sinh khac trimg (co chung 50%
cAu tric di truyén )va ting 15 1an & cac cip song sinh cung trimg (c6 chung 100% céu tric
di truyen) Nghién ciru ciing cho thay, tac dong cua yéu té di truyén ddi véi nguy co bi
nhdi méau co tim giam déan theo tudi.

Kha nang di truyén ddi v6i cac YTNC chinh nhu sau: Dai thao duong 1a 26%, THA 1a
30%, LDL-C 60%, HDL-C 62% va cao nhat 1a d6i véi Lipoprotein(a) 90% (Bang 2.1).
Viéc danh gia “kha niing di truyén” chi cho thiy su c6 mat cia yéu t6 di truyén dbi véi
bénh nhung khong cho phép xéac dinh chinh xac cac gen chiu trach nhi¢m.

Bang 2.1. Kha nang di truyén cua xo vita dong mach va cdc yéu t6 nguy co, ty 1é phan
tram cdc bién di di truyen duoe gidi thich bang cdc nghién ciru trong quan toan bé nhiém
sdc thé (GWAS- Geneome-wide association studies)

o Kha S6 lwgng locus Bién di di

Yéu to nguy co nang di | dwgc xac dinh béi | truyén dwgc  giai
truyén GWAS thich bang GWAS
Vz‘mllla/éll\}llifl cong mach 40-50% 46 6%

Tiing huyét ap ~30% 28 0.9%
Dai thio dudng 26% 63 ~10%
LDL cholesterol 45-60% 36 ~25-30%
HDL cholesterol 47-62% 47 ~25-30%
Lipoprotein(a) 65-94% 4 ~20%
Hiit thudc 14 ~50% 5 ~1%

2.1.2. Vai tro ctia di truyén déi véi bénh xo viva dong mach

Vi nhiing tién bo trong cong nghé gene, cac nghién ctru thuan tap vé xo vita dong
mach da dugc tién hanh va di xac dinh duoc gan 50 cac bién di gen cia VXDM

Xo vita dong mach co thé xdy ra & cac hé mach méau khac nhau dan dén 3 loai bénh
chinh: bénh dong mach vanh, bénh dong mach ngoai vi, ddt quy ndo. Cho dén nay, bénh
dong mach vanh duoc nghién ctru nhiéu nhit. Mot nghién ctu 16n vé bénh PMV véi
22.233 truong hop mic bénh va 64.762 nguoi & nhom chimg di tim ra 46 locus gen cho
bénh dong mach vanh. V&1 bénh dong mach ngoai vi, cdc nghién ctru chi xac dinh dugc
chic chan mot locus duy nhét trén nhiém sac thé Chr9p21, locus nay ciing thdy ¢ nguoi
bénh dong mach vanh va dot quy. béi véi dot quy, da xac dinh dugc 3 locus trong bd
nhiém sic thé chiu trach nhiém cho cic dang dot quy thiéu mau khac nhau theo sinh Iy
bénh. Mot trong cac locus lién quan dén dot quy 1a HDAC9 (Histone Deacetylase 9), locus
nay ciing co lién quan v4i bénh dong mach vanh.

Tom lgi, cac loai bénh xo vita dong mach khac nhau co nhirng bién di di truyén chung
va co nhitng yéu to di truyén dac trung riéng.

2.1.3. Vai tro ciia di truyén doi véi cdc yéu té nguy co ciia xo viva dpng mach

Phuong phap GWAS ciing duoc ap dung dé xac dinh cac gen chiu trach nhiém ddi véi
cac y€u to nguy co chinh ctua xo vira dong mach.

Nghién cau GWAS 16n nhét vé huyét ap duogc thyc hién bdi mot nhom gém hon 300
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tac gia trén 200.000 ca thé da xac dinh duoc 28 locus trong s6 d6 ¢ 22 locus trude day
dugc cho 1a ¢ vai tro thur yéu (Bang 2.1).

Déi v6i dai thdo dudng type 2, mot nghién cru GWAS vo6i c& mau 34.840 ca bénh va
114.981 ca ching da tim ra 63 locus. P6i véi Lipit mdu, nghién ctru trén 100.000 ca xac
dinh c6 95 locus, trong d6 59 locus 1a mai phat hién.

Diéu dic biét 1a su tlep xuc cua timg ca thé voi cac yeu td nguy co méi trudng ciing
chiu tac dong cua di truyén. Vi du hat thude 14 12 mot yéu t6 nguy co moi truong chinh cia
x0 vira dong mach, tuy nhién nghi¢n thudc 14 lai 1a mot dic tinh di truyen phuec tap. Cac ca
thé mang cac dot bién di truyén nay khong chi d& nghién hut thudc hon ma con ting nguy
co mic bénh dong mach ngoai bién hon.

Mot cach tiép can dé xac dinh quan h¢ nhan qua gitra mot yeu t6 nguy co va bénh ly
x0 vita dong mach 13 tim kiém cac bién d6i di truyén chi phdi ddng thoi cac yéu tb nguy co
va tinh trang xo vita. Cac nghién ctru da xac dinh dugc 17/44 locus (39%) chi phdi dong
thoi cac yeu to nguy co va xo vira dong mach (Hinh 2.2).

Tuy nhién c6 t&i 61% cac dot bién, khong tim thidy mdi lién quan véi cac yéu td nguy
co. bicu nay cho thay con can nghién ctru thém vé sinh ly bénh cta xo vita dong mach.
M& mau

Khong trung '

Huyét ap

Hinh 2.2. S6 heong bién di di truyén cua cac yéu té NC ¢é s trin

M& méu + Huyét 4
di truyen cua bénh dong mach vanh. Téng s6 trimg lap la 17/44 (400/ yetap

vé di truyén duwoc diéu tiét boi cac co ché méi khéng lié A= CO’ CUd
bénh déng mach vanh da b Dai thaO duong

(theo Hiép hoi CARDIOGRAM prmisT#D])

2.1.4. Y nghia lam sang cua cdc két qua nghién cvwu vé di truyén

Mic du da xac dinh duge mot sd luong 16n cac locus lién quan dén xo vira dong
mach, tuy nhién mirc do tdc dong cua mdi bién di di truyén nay rat thép. Véi mbi bién di
chi gidi thich dugc <1% bién doi cua bénh. B sung bién di Chr9p21 (yéu t6 di truyén phd
bién nhét) vao cac yéu td nguy co truyen thong thi ket qua dy doan nguy co bénh dong
mach vanh ciing thay doi rat it. Cach t1ep can da yéu td, bd sung thém nhiéu dot bién di
truyén ciing khong co nhiéu htra hen do hau hét cac ca thé vira mang dot bién bao vé vira
mang dot bién nguy co nén kho tach bach. Thém vao do, cac locus gene da biét chi giai
thich dugc mot phan nho (<30%) cac dot bién di truyén cia xo vira dong mach va cac yéu
t6 nguy co cia no (Bang 2.1). Vi vay, ung dung nhitng phat hién vé gen trong thyc hanh
1am sang con han ché.Vai trd cua yéu td gene véi cac truong hop mic bénh tim mach sém
cling chua ro rang.

Hién nay, cic Hudng dan dy phong trén thé gidi déu khong khuyén céo xét nghiém
DNA dé¢ sang loc yéu t0 di truyén trong chan doan, tién lugng va di€u tri cdc bénh tim
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mach. Tuy nhién, theo Hoi Tim mach Chdu Au (ESC),dé'i Voi cdc truong hop co tang
cholesterol gia dinh thi khuyen khich sang loc cdac dot bien hiem gap.

Tém lai, xo vita dong mach 1a mét réi loan di truyén phuc tap dugc thic day boi
nhiéu yéu t6: méi truong (hat thudc 14, stress...), ndi sinh (r01 loan lipit mau, tang huyet
ap, dai thao duong...), di truyén va tuong tac giira chung. Yeu t6 di truyén co tac dong rat
nhd trong qua trinh bénh sinh cuia XVDM va cac hiéu biét vé gene con han ché. Do vay,
viée thay ddi cac yéu td nguy co cua xo vita dong mach (cac yéu té méi truong, noi sinh)
cé vai tro quan trong trong thuc hanh 1am sang.

2.2. Co ché hinh thanh, phat trién va nirt vé mang xo vira ddng mach

Céc nghién ctru da cho thiy su twong tac phuc tap gitta viéc phoi nhlem cac yéu tb
nguy co véi cac thay doi bénh 1y tai thanh dong mach. Dau tién, cac yéu t6 nguy co nhu
hat thude 14, tang lipit mau c6 tac dong gy roi loan chirc nang ndi mac (ton thuong tién
bénh), d6 1a tinh trang réi loan gidn mach qua trung gian dong chay va co thé dao nguoc
dugc. Mac du ban than réi loan chirc nang ndi mac khong phai la bénh nhung n6 dugc
ching minh 1a mét yeu t6 tién lugng xau ¢ bénh nhén tang huyet 4ap, dai thao duong va
bénh dong mach vanh 6n dinh. Néu viéc phoi nhiém véi cac yéu té nguy co khong chdm
dut, r6i loan chirc ning ndi mac s& tién trién thanh nhing thay d6i hinh thai mach mau,
cubi cung dan dén xo vita dong mach. Qua trinh nay xay ra thong qua viéc boc 16 cac yéu
t6 bam dinh ctia mach mau, bach cdu don nhan di chuyén vao 16p dudi ndi mac, & dy cac
bach cau don nhan bi bién ddi thanh cac dai thuc bao ngam lipit (cic té bao bot).
Cholesterol ¢ vai tro kich hoat cac Protein viém cua dai thuce bao. Cac mang xo vira dong
mach dac trung gom cac dai thuc bao ngam lipit, t& bao lympho va cac té bao dudi gai giai
phong mot s6 yéu t6 gy viém nhu cytokine va chemokine. Su nut vo cac mang xo vira
khong 6n dinh (nhat 14 mang xo vita c6 15 trung tim giau lipit) 1a nén tang cua hoi chimg
dong mach vanh cap. Cac 16p vo mong bi pha v& va xam nhap boi cac té bao bot va mot s0
té bao co tron. Interferon-gamma c6 nguén gde tir t& bao T ¢o the lam giam san Xudt
collagen cua té bao co tron mach mau va cac CD40 trén bé mit té bao T co thé hoat hoa
men collagenase dugc gidi phong tir cac dai thuc bao hoat hda, gop phén lam mét 6n dinh
mang xo via.

2.2.1. Sw phat trién ciia mang xo viva

Xo vira dong mach la mot qua trinh bénh ly phtrc tap cua cac dong mach 16n va
dong mach vira, duge thuc day boi cac yéu té nguy co c6 thé thay doi dugc nhu tang
cholesterol mau, hut thude, béo phi, dai thao duong, tang huyét ap va ca cac yeu t6 nguy co
khong thay d6i dugce nhu tinh nhay cam di truyén. Nhiéu nghién ciru di chi ra rang xo vira
dong mach la mot dap ung viém mién dich bénh 1y man tinh & cac mach mau. Cac dap tmg
nay gom cac dap tmg mién dich tu nhién va dap tng mién dich kiéu thich nghi, giy ra mot
phan boi cac Lipoprotein tién xo vira, déc biét 1a lipoprotein trong lwong phén tir thap
(LDL-C). Bén canh do, tat ca cac yéu t6 nguy co tim mach déu c6 thé gay kich hoat cac té
bao ndi mac mach, lam bdc 1§ cac phan tur két dinh bach cau, lam thuc déy su két dinh va
tham nhiém bach cau. Hau qua cua qua trinh nay Ia sy hinh thanh va phat trién mang
XVDM (Hinh 2.3). Mat khéc, cac yeu to nguy co tim mach cling lam giam nong d9 nitric
oxide (NO) ndi mac, thuc day cac yéu t6 tién viém va tién déng mau ctia ndi mac.
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Cac mang xo vita dong mach dac trung boi cac dai thuc bao ngam lipit, té bao lympho
va cac t& bao dudi gai, chung gidi phong mot s yéu td tién viém nhu cytoklne va
chemokine. Cholesterol ¢6 vai tro quan trong trong viéc kich hoat cac yéu t6 tién viém cua
dai thuc bao thong qua viéc kich hoat yéu t6 viem NLRP3 va giai phong cac cytokine dic
biét 1a interleukin (IL)-1 beta. Trong d6 ting ndng do6 LDL-C thac day cac dai thuc bao di
vao trong thanh mach 1a mot trong nhimg co ché chinh gdy viém dong mach va hinh thanh
x0 vira dong mach. Bén canh do, viéc kich hoat cac phan ung viém nay ciing lam suy giam
hiéu qua chéng xo vita ctia lipoprotein trong lugng cao (HDL-C). HDL-C giam 1a yéu to
thuc day viém mach mau thong qua cac recepter LOX-1 hodc TLR-2.

Mang xo vira khong 6n dinh. Maing xo vira on dinh.
L5i lipit 10n véi 16p vo xo mong, nhidu Lai lipit méng véi 16p vo xo day dugce
dai thuc bao hoat hoa cung cd bang céc té bao co tron
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>4 aap ung mien dich t wunen va vap uig mién dich thich nghi déu déng vai

tro chinh trong su hinh thanh va tién trién cta xo vira dong mach. Pang chu v, ca dai thuc

bao va té bao lympho T, B ¢6 thé 1am tang hodc giam cac phan ng viém cua mach mau.

Dbi vai té bao lympho T, trong khi tap hop cac té bao T ‘helper (TH)-1 dugc cho thdy c6

vai tro 14 cac yéu t tién viém, thi nhom céc té bao T “diéu hoa”, mot tap hop dudi nhoém
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ctia cac té bao T lai c6 chtc nang duy tri can bang mién dich ndi moi bang cach ngan chin
cac phan tng mién dich gy bénh va dong vai trd chdng xo vita. Twong tu, cic dai thuc
bao ciing c6 cac kiéu hinh khac nhau (dai thuc bao M1 va M2) c6 thé thuc day hodc han
ché viém. Céac nghién ctru gan day cling goi y mot co ché méi giy xo vita dong mach dé 1a
co ché “gili” cac dai thyc bao trong thanh dong mach (ngan chan khong cho cac dai thuc
bao di cu ra khéi mang xo vira dong mach).

2.2.2. Sw mdt on dinh ciia méing xo vita dong mach

Mang xo vita dong mach hinh thanh tir rat som trong cudc doi. Biéu hién 1am sang
cia bénh xo vira dong mach vanh xuat hién mudn hon du6i dang “bénh dong mach vanh
6n dinh” hodc thuong gip hon 1a hoi ching vanh cap da cho thiy giai doan “khoéng triéu
ching” kéo dai cua bénh. Trén thyc té, phai mét nhiéu nim hodc nhiéu thap ky dé hinh
thanh va phat trién cac ton thuong xo vita gdy ra bénh canh 14m sang. Vi vay chung ta co
nhiéu co hoi dé phat hién va phong ngira.

Hinh théi ctia cic mang xo vita dong mach vanh & nhitng bénh nhan mac hoi ching
vanh cap do huyét khéi chii yéu 1a sy nirt v& va loét mang xo vira trong d6 niit v& mang xo
vita 12 nguyén nhan thudng gip nhat, dic biét & nam gii. Hién tuong nay khoi dau da
dugc phat hién qua cac nghién ctru kham nghiém tir thi, nhung gan ddy di duogc khang
dinh bang cac phuong phap chan doan hinh dnh dong mach vanh c6 d6 phan gidi cao nhu
chup cit 16p vi tinh quang hoc ndi mach dong mach vanh (OCT) ¢ cac bénh nhan hoi
chting vanh cép.

Céc mang xo vira khong 6n dinh thuong c6 18i hoai tir 16n (trung tim giau lipit) va
16p vo xo mong dé bi pha v& va xam nhép boi cac dai thyc bao c6 bot va co it té bao co
tron (Hinh 2.4). Mot sb co ché gop phan lam mét 6n dinh 16p vé xo nhu interferon-gamma
c6 nguodn gdc tir té bao T ¢ thé han ché cac té bao co tron clia mach mau san xuét collagen
va CD40 c6 trén té bao T c6 thé kich hoat giai phong collagenase tir cac dai thuc bao hoat
hoa, thé hién sy trao doi chéo giita cac té bao T (t& bao mién dich thich nghi) va dai thuc
bao, cac té bao phan tmg mién dich bam sinh thuong xuyén hon (Hinh 2.5).

Cac ton thuong loét mang xo vira thuong rat giau té bao co tron va proteoglycan
nhung it biéu hién viém. Tuy nhién, mot nghién ctru gan day da goi y rang sy loét mang xo
vira ¢0 lién quan dén tang nong do cua myeloperoxidase trong huyét thanh va ting mat do
cac té bao duong tinh voi myeloperoxidase trong huyét khdi dong mach vanh.

bang chu y la liéu phap statin lam giam rd rét nguy co mic hoi chimg vanh cép, nhung
chi c6 tac dong han ché dén mirc d6 hep dong mach vanh, vi vay goi y phuong phap didu

tri nay lam thay doi dic tinh sinh hoc cua mang x0 vita dé du phong huyét khi trong 10ng
dong mach vanh, goi l1a “ 6n dinh mang xo vira”.
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Hinh 2.5. Té bao lympho THI gidi phéng interferon- gamma irc ché

Sw hoat hoa ti€u cau

mach madu tong hop collagen va phan tir CD40 dan dén gidi phéng collage  cna lioand
thuc bao hoat hoa gay mat on dinh mang xo vita dong mach. (IFN- y: interferon- gamma,
MMP, matrix metalloproteinase).™

2.3. Vai tro ciia huyét khoi trong bénh tim mach

Nt v& mang xo vira ddng mach va kich hoat qua trinh déng méau dan dén hinh thanh
cuc huyét khéi gay tic cap tinh dong mach 13 co ché chung cta bénh canh nhdi mau co tim
va dot quy ndo, hai nguyén nhan chinh gay tir vong va ganh nang bénh tat & ca cac nudc
phat trién va dang phat trién. Huyét khoi dong mach ciing dong vai tro quan trong trong
viéc ddy nhanh tién trién ctia mang xo. Cac co ché duy tri tinh trang viém man tinh va phat
trién mang xo vita c6 nhiéu dic diém chung véi co ché duy tri huyét khdi trén mang xo
vita. Su kich hoat ndi mac, tiéu cau va bach ciu kéo dai dan dén sy hinh thanh mang xo
vita. Cac tinh trang cép tinh lién quan dén bung phat viém, nit v& mang xo vita thuc day
sy hinh thanh huyét khéi gy tac mot phan hodc toan bo long mach va lam han ché dong
chay. Céc protein tir huyét khéi kich thich mang xo vira phat trién va chinh huyét khéi bam
vao mang xo vira lai cang lam hep thém long mach. Vong xoan nay rat kho cat dut. (Hinh

2.6)

Qua trinh viém
man tinh

Thanh mach bi
X0 cliing

Nut v0, hinh tharm
huyét khoi trén mang | e
X0 vita

Bién ¢o
cap tinh
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Hinh 2.6- So do biéu dién si hinh thanh, tién trién mang xo vita va huyét khéi. Kich
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hoat cdc phan tw két dinh, néi mac, tiéu cau, bach cau kéo dai dan dén hinh thanh mang xo
vita. Cdc bién cé cap tinh lién quan dén qud trinh viém, déng mdu, nirt v& mang xo' vita
thiic day hinh thanh huyét khoi va gdy hep, tdic long mach. Cdc protein tir huyét khéi kich
thich mdng xo vita phat trién™

2.3.1. Co ché bénh sinh ciia hinh thanh huyét khéi trén mdng xo vira niet vé' va tién
trién cua mdng xo vira.

2.3.1.1. Mat bdo vé ndi mac va hinh thanh huyét khéi bé mdt

No6i mac binh thuong 1a mdt bé mit ¢6 tinh chéng dong va chéng viém. Bach ciu va
tiéu cau khong bam dinh vao ndi mac va khong hinh thanh cyc mau déng nho sy c6 mat
ctia cac thu thé va cac phéan tr chdng lai qua trinh dong mau. Cac glycosaminoglycans
(GAGs) 1a cac men protease co tac dung trc ché dic hiéu ddi véi thrombin va yéu t6 Xa,
phii trén bé mat 16p ndi mac va co tac dung hop dong véi antithrombin. Giam tinh kha
dung cia cac GAGs trén bé mit ndi mac c6 thé din dén giam chuc nang cua cac
Antithrombin. Antithrombin ciing thuc dy su giai phong prostacyclin tir cac té bao ndi
mac thong qua tuong tac vdi cac glycosaminoglycans GAGs.

Thrombomodulin ndm trén bé mat ndi mac 13 mot thu thé c6 vai tro diéu hoa lugng
thrombin dé luén & mic hang dinh sinh 1y binh thudng. Khi thay ddi tinh dic hiéu cac co
chat ctia Thrombomodulin sé& thuc day kich hoat protein C, mot chat chéng déng mau quan
trong. Céac chét trung gian gy viém nhu yéu t6 hoai tir u TNF va interleukin IL-1 ¢6 tac
dung 1am giam cac thy thé Thrombomodulin, do vay lam m'?it vai tro bao vé chéng dong
noi sinh. Cac trung gian gay viém nay ciing lam tang sy Xudt hién cua cac phan tir két dinh
bach cau va do d6 tao nén sy thay doi cac yéu té tién viém, yéu t6 tién dong mau tao thuan
loi cho sy hinh thanh mang xo vira.

Nitric oxide 1a mdt chat e ché hoat hoa tiéu ciu manh, thong qua viéc gia ting
Guanosine monophosphate ndi bao, dong thoi cling 1a mot chét gidn mach manh. NO dugc
duoc téng hop nho cac Nitric oxide synthases, 1a cac enzym c¢6 trong néi bao, va cac NO
bi giam tong hop dudi tac dong cua cac lipoprotein trong luong thdp (LDL) va cac stress
oxy hoa. Prostacyclin 1a mot chat trc che hoat hoa tiéu cAu quan trong thong qua viéc tang
luong AMP vong. Prostacyclin c6 ngudn gbc tir qua trinh chuyén héa axit arachidonic,
Axit nay bi suy giam khi hiit thude 14. Mot yéu t6 bao vé ndi mac khac 1a CD39, mot thy
thé c6 chirc nang 1am giam ADP, chit chu van cua tiéu cau duoc giai phong ra tir cac té
bao.

Nhin chung, suy chtic ning noi mac dan dén XVDM va tién huyét khoi. Tai mot s vi
tri, mang xo vira bi x61 mon do té bao ndi mac bi chét va 1am 10 ra cac mang xo vira giau
lipit, t& bao hoai tir va cac chit xo din dén kich hoat qué trinh dong mau va hinh thanh cuc
mau dong.

2.3.1.2. Sw két dinh va hoat héa tiéu cau

Tiéu cau bam vao collagen va yéu td von Willebrand & 16p dudi ndi mac. Trong trang
thai thanh mach bi cang nut, vi du ¢ cac mach mau bi hep, yéu t6 von Willebrand dong vai
tro quan trong trong tuong tac gitra tiéu cau va 16p dudi n6i mac. Hoat hoa tiéu cau dan
den két dinh tiéu cau tai ving ndi mac ntt vo qua yéu t6 von Willebrand va mot sd protein
gin két khac dan dén hinh thanh khoi két tap tiéu cau. Cac chat chira trong cac hat tiéu cau
duogc tiét ra nhu ADP, serotonin thong qua cac thy thé dic hiéu va céac duong dan tin hiéu
cang giup tang cudng két tap va bat giir tiéu cau.

2.3.1.3. Yéu t6 mé, thrombin va suw hinh thanh fibrin
Su hoat hoa tiéu cau 1am boc 10 ra phosphatidylserine thiic day hinh thanh phtic hop
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dong mau trén mang té bao, thuc day hinh thanh thrombin. Péng mau ciing duoc hoat hoa
do giai phéng cac yeu t6 dudi ndi mac. Mac du huyét khdi mang xo vita thuong giau tiéu
cau nhung dudi huyet khéi tleu cau (khu vuc dong chay cham) thi lai giau fibrin. Cuc
fibrin c6 thé ting 1én néu c6 rdi loan chirc ning ndi mac quanh chd nirt v& mang xo vira do
thiéu di sy bao vé chdng déng. Thrombin (véi vai trd 1a mot enzym) tham gia vao qua trinh
d6ng mau c6 chirc ning tién dong mau, tién viém (Bang 2.2) do d6 lién két qué trinh dong
mau, viém va tién trién mang xo vita.

Bing 2.2 Chirc ning chinh ciia thrombin: tién dong mdu, tién viém, chéng dong

Chirc nang chung Chirc nang riéng

Khuéch dai dong mau va hinh Hoat héa yéu t6 V, VIII

thanh cyc mau dong Chuyén fibrinogen thanh fibrin

Hoat hoa yéu t6 XIII
Kich hoat tiéu cau Hoat hoa tiéu cau thong qua thu thé hoat
hoa protease (PARs)
Viém Hoa timg dong bach cau trung tinh

Kich thich su bam dinh té bao

Kich thich ting sinh té bao Yéu t6 tang truong tiéu cau va hoat hoa nodi
mac

Con dwdng chong dong mau Hoat hoa protein C

2.3.1.4. Céc yéu té gép phan trong tién trién mang xo vita

Hinh thanh huyét khdi bén trong mang xo vita 1 mot trong cac yéu té chinh 1am mang
x0 vita tién trién theo thoi gian cho t6i khi gy ra bién c6 tic mach va c6 biéu hién thiéu
mau co tim trén 1am sang. Mot sé co che khac ciing gop phan lam tién trién mang xo vira.
Xuat huyét trong mang xo vita, mot yeu t6 khoi phat sy tién trién cia mang xo vira, co thé
dién ra ty nhién hoic do dung thuoc chéng dong, thube chong ngung tap tiéu cau (déc biét
khi phéi hop hai thuoc) Mot yéu to quan trong khac do 1a vai tro tién viém cua tiéu cau.
Vai trd ciia tiéu cau trong viéc tién trién mang xo vira va gay ra bién cb dang tr¢d thanh
trong tdm cho céac chién luoc phong ngira (mdc du cac bang ching hau het deu tor cac
nghién ctru thue nghiém trén dong vat). Cubi cung, rdi loan dong chay la yéu tb dong vai
tro chinh trong sy két dinh cua tiéu cau. Nguoi ta nhan thiy rang tiéu ciu bam dinh manh
hon khi dong chay bi can trd (dwoc nhan thay 16 ¢ vi tri mang xo vira).

2.3.1.5. Céc yéu té méi

DPong mau do yéu t6 mo chi 1a mot trong nhing con duong tao thrombin. Day chuyén
dong mau co the dugc khoi dong boi hoat hoa su tlep xtc thong qua yéu t6 XII. Mot sd
nghién ctru gan day cho thdy c6 hién tuong tiéu cau tich ldy va giai phong ra cac
polyphosphate v6 co, day chinh la yéu tb truc tlep gay két dinh tiéu cau, dong thoi no cing
hoat hoa yéu t6 XII. Mic du day moi la cac két qua so bd nhung ching cung cap thém
nhitng hiéu biét mdi vé cac co ché hinh thanh huyét khéi (khac véi dong mau thong
thuong) va tir d6 gitp dé xuét cac chién luoc diéu trj moi.

2.3.2. Cdc yéu to lam nirt vé mang xo vira

Nt vo “mang xo vira dé vo” gay huyet khdi dong mach vanh 1a nguyén nhan chinh
ctia Hoi chimg vanh cip, nhdi mau co tim cp va dot tir do tim. Piéu nay cho thiy XVDM
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va huyet khéi 1a 2 qua trinh phy thude 13n nhau, do vay c6 thé gop chung thanh thut ngir
“Huyet khéi xo vita”, né bao gdm cé xo vira dong mach va bién chimg huyet khi. ¢ Huyet
khéi xo vira’ thuong Xay ra & cac mang xo vira gdy hep khong dang ké. Piéu do6 cho thiy
khong phai kich thuéc mang xo vita ma thanh phan mang xo vita méi 1a yéu t6 quyét dinh
bién chting nay.

Cac mang xo vira dé bi niit v dugc goi 1a “Mang xo vita nguy co cao” hay “Mang xo
vita d& v3” (vulnerable plaques). Can phan biét giita “mang xo vira dé v&” hay “mang xo
vita nguy co cao” (1a nhimng mang xo vita c6 nguy co cao hinh thanh huyét khéi) véi
“mang xo vira bi nat” (ruptured plaque).

“Mang xo vita bi ntt” (ruptured plaque) 1a mot t6n thuong khiém khuyét thuc su cua
16p vo xo ¢ tai vi tri mach mau bi xo vira, ¢ d6 16p vé xo (ngan cach 161 xo vira giau lipit
voi d(‘)ng mau) bj dut giy lam 16 ra 161 huyét khbi ciia mang xo vira. “Mang xo vira bi nut
v0” nay c6 mot 161 16n chira lipit va xo xen k& voi vung hoai tur (té bao chét), duoc bao phu
bdi mot 16p vé xo mong. Lai lipit nay co nguon goc tur sy tich 1y cac hat LDL (ty nhién
hay oxy hoa) dudi 16p ndi mac gay ra sy bai tiét cac chat hoa tmg dong va boc 19 cac thy
thé bam dinh (gdm integrin va selectin) dé thu hiit cac bach cau vao thanh dong mach. Khi
céc bach cau don nhan di vao 16p nd1 mac, ching bién ddi thanh dai thuc bao, hap thu cac
hat LDL va tich lily mot luong 16n lipit goi 1a t& bao bot, rdi giai phong ra céc cytokine,
yéu td ting truong va cac enzym khac nhu matrix metalloproteinase (MMPs) lam suy yéu
16p vo x0 va mang day dudi ndi mac, thuc day bién ¢ nit mang xo vira.

“Mang xo vira dé v&” duoc dic trung boi sy hoat hoa qua trinh viém véi né)ng do cao
cac chat tién viém va ndng do thap cac cytokine chdng viém (dac bit la IL-10) ca ¢ trong
mau va bén trong mang xo vira. Viém ciing lam tang nhu cau oxy trong mang xo vira dan
dén tinh trang thiéu oxy tuong d6i (mot tac nhan kich thich manh nhat sy tan sinh mach
mau). Qua trinh viém va thiéu oxy trong mang xo vira hiép dong kich thich sy tang sinh
ctia mach mau, thiic day su xdm nhap vao 16p ndi mac va tién trién xo vira dong mach. Cac
mach mau tan sinh c6 thanh mong nén dé v& va gay chidy mau trong mang Xo vira, mang té
bao hong cau giau lipit va hemoglobin tu do tich lily cang gép phan lam ting phan tng
viém, tang thé tich 1i lipit va qua trinh oxy héa.

Céc nghién ctru bénh hoc cho thiy, yéu té thuan loi dé mang xo vira d& bi ntt v 13 vo
xo mong két hop véi 161 giau lipit. Lép vo xo mong (46 day < 65um) rat dé dang bi dai
thue bao va MMP tiéu hoa. Cac nghién ctru theo doi doc dya trén cac phuong phap chan
doan hinh anh cling da chirng minh 16p vo xo mong la mot trong cac yéu td tién lugng doc
1ap cho cac bién ¢ ¢ bénh nhan sau NMCT.

Co ché gay nit v mang xo vira 14 do luc tac dong co hoc clia huyét ap va dong mau
Vuot qué sirc tai clia né ciing nhur mot s nguyén nhan vat 1y khac gop phan thém vao. Dit
liéu thuc nghiém cho thiy vai trd ctia ap luc tir cau trac mang xo vita con quan trong hon
ap luc tor dong mau trong viéc gdy nit v mang xo vitra. Mang xo vira voi hda cung hon
mang xo vira giau lipit, 16p vo xo gidu té bao viém thi yéu hon va d& bj pha v& hon 1a 16p
v it xo. Nhur vAy mot mang xo vita giau lipit voi 18i lipit 16n va vo xo mong dé bi nirt voy
hon so v6i mang xo vita nhiéu xo.

Mot dang khac cua nut v& mang xo vira dong mach vanh 1a do x61 mon, dugc dac
trung boi sy mat 16p ndi mac bao phit & mang xo vira ¢ vo day, giau proteoglycan, cac té
bao co tron va it thdm nhiém viém. L&i hoai tir thuong gap nhung nd nam xa long mach va
gan voi thanh mach. Bénh nhan c6 “méang xo vita dé v&” dang nay thi thuong tré hon
nhitng ngudi bi v& “mang xo vita gidu lipit” va long mach ¢ vi tri huyét khdi thi thuong
hep nhe. Nghién ctru cho thiy huyét khdi dong mach vanh gip ¢ 60% cac truong hop dot
tir, trong d6 khoang 55 - 60% 1a huyét khdi & mang xo vira 161 giau lipit va 30-35% 1a &
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mang xo vira bi x61 mon. X6i mon mang xo vira co lién quan véi hat thuoc 14, dac biét l1a
nir gioi.
Toém tat:

Tic dong mach cip do huyét khdi thuong do nirt v& mang xo vita gay kich hoat qua
trinh dong-cdm mau va hinh thanh cuc mau dong. Huyét khdi dong mach ciing déng vai tro
quan trong trong viéc thuc day su tién trién ciia mang xo vita. Cac co ché duy tri tinh trang
viém man tinh va phat trién mang xo vita c6 nhiéu dic diém chung véi cac co ché duy tri
huyét khoi.

Kich hoat ndi mac, tiéu ciu, bach cdu kéo dai 1am hinh thanh mang xo vira trong khi
c4c tinh trang cap tinh lién quan dén bung phat viém, niit v& mang xo vira thic ddy sy hinh
thanh huyét khdi trén mang xo vira lam tdc mot ph'?ln hodc toan bo mach mau. Cac Protein
tir huyét khéi kich thich su ting trudng va tién trién cia mang xo vita va chinh ban than
huyét khdi két hop vao mang xo vita lam hep thém 1ong mach. Hiéu biét chi tiét vé mdi
lién quan gitra huyét khoi va tién trién cia mang xo vita voi cac biéu hién 1am sang lién
quan la can thiét dé ca thé hoa diéu tri, xac dinh cic muc tiéu diéu tri va tdng hi¢u qua cua
cac bién phap phong ngua tién phat va thir phat.
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CHUONG 3
LOI ICH CUA PIEU CHINH MOQT SO YEU TO NGUY CO TRONG
DU PHONG BENH TIM MACH

3.1. Thubc 14 va bénh tim mach

Thudc 14 14 san pham tiéu dung duy nhat dugc canh bao trén bao bi 1a c6 thé giy chét
nguoi khi s dung.

Nicotin la chi mot thanh phén duoc biét toi nhiéu nhét trong thudc 14. Thuc té, trong
thudc 14 ¢ chira téi hon 7000 chat va hop chat. C6 t6i hang tram chat trong sd nay 1a doc
chat va c6 it nhat 69 chat trong d6 1a cac chat gay nghién. Trudc ddy nguoi ta cho rang
Nicotin 1a chat chinh gy bénh tim mach, thi hién nay d tim thdy c6 nhiéu loai hoat chat
khac nhu Carbon monoxide, cac Benzopyrene, cac Glycoprotein va mot sé hop chat khac
c6 vai tro quan trong gay bénh tim mach.

Hut thudc 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong. Mot nguoi hat thude
s& bi giam trung binh 10 nim tudi tho, trong khi v&i nguoi THA ning con sb nay 1a 3 nim
va voi THA nhe thi 13 1 nam.Hut thude 1a nguyén nhan cua rat nhiéu bénh. Nguoi huat
thudc c6 Nguy co tim mach 10 ndm cao gap doi so voi ngudi khong hat thude. Voi ngudi
< 50 tudi, nguy co tim mach & nhitng ngudi ¢ hat thude cao gap 5 1an so véi ngudi khong
hut thudc.

Hut thude du it va hay trung binh cling tang nguy co mic cac bénh tim mach. Téac hai
ctia hat thube khong chi phu thudc vao lidu lugng ma con phu thuge vao thoi gian hat. Tat
ca céc loai thudc gom toan bo cac loai thuoc 1a (ké ca loai c6 ndng d6 Nicotin thap, co dau
loc hay khong c6 dau loc), xi ga, thudc hat tau, thudc lao déu c¢6 hai. Hat thube dudi bat ky
hinh thirc ndo ciing déu rat nguy hiém. Thudc 14 khong khéi ciing 1am ting nguy co bi nhoi
mau co va dot quy.bac bi¢t hut thudc 14 thu dong cling lam tdng nguy co tim mach nhu hut
chi dong. Nguoi hit phai khoi thude hodc tiép xuc tai noi lam viéc sé bi ting 30% nguy co
mic bénh tim mach.

Thyec té tir nhiéu qudc gia di cho thay nhiing loi ich dem lai tir viéc giam khéi thude 14
trong moi truong, vi du nhu cac I¢énh cam hut thude noi cong cong hodc & nhic¢u dia diém
khac nhau da lam giam dang keé ty 1¢ nhoi méu co tim.

Do d6 ngug hiit thudc 1a chién lugc hiéu qua nhat trong phong ngira bénh tim mach.
3.1.1. Tdc hai ciia hit thuéc ld va lgi ich ciia cai thuéc ld

Co6 thé khang dinh, hut thudc 14 1a nguyén nhan gay tir vong duy nhat va 16n nhat co
thé phong ngira duge. Nguoi ta udc tinh rang hat thube 1a da gay ra khoang 100 triéu cai
chét trong thé ky XX [1]. Hut thudc 14 gay hai cho tim mach, dan t6i nhiing ton hai nghiém
trong va gy 140 hoa sém cho nhiéu co quan trong co thé. Mat di 10 ndm tudi tho 1a cai gia
phai tra cho viéc hut thude 4. . Giiip nguoi bénh cai thudc 1a s& cai thién strc khoe tim mach
va giam dang ké nguy co mic cac bénh tit nghiém trong khac. Khoéng c6 bién phap can
thiép nao hiéu qua bang viéc cai thudc 1a dé cai thién sirc khoé va tudi tho.

Do1 v6i nguoi mic bénh dong mach vanh, cai thude 1a giup giam 36%nguy co mic
céc bién cb tim mach va giam 50%nguy co tir vong som. Giam ty 1¢ hut thudc 1a gitp giam
ty 1& tir vong twong duwong véi cac bién phap diéu tri bang thudc.

Loi ich cua cai thude 14 dugce thay rat som. Sau cai thude 14 mgt nam,nguy co mac
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bénh dong mach vanh da giam di mot nura. Pdng thoi, cai thudce 14 cling 1am giam nguy co
nhdi mau nio va xuit huyét dudi nhén. O nhitng bénh nhan suy chtc ning tam thu thit trai
sau nhdi mau co tim, cai thudc 14 gitip giam 40% nguy co tir vong va giam 30% nguy co
méic mé6i nhdi mau co tim. Dbi v6i nhitng nguoi mac bénh dong mach chi dudi, cai thude
1a cai thién kha nang gang strc, giam nguy co cat cut chi va ting ty 1é sdng con.

Déi véi bénh dong mach vanh va cac bénh 1y xo vira khac, cai thudc 14 khong chi 1a
bién phap diéu tri ré nhat ma day con 1a mot trong nhirng bién phap hiéu quéa nhat. Nhimng
ngudi cai thude 14 ¢6 ty 18 tir vong giam 36%, mirc gidm ndy con cao hon so véi viée didu
tri bﬁng Aspirin (chi gidm dugc 15%),diéu tri thude e ché men chuyén (muc gidm dugc 1a
23%), thudc chen beta giao cam (giam duoc 23%), thudc ha m& méau (giam duoc 29%).

40% 6%

35%

30% 29%

259, 23% 3%

20% 15%

15%

10%

5%

0%

Aspirin Thudc Thudc chen Thudc Statin Cai thube 14

UCMC Beta

Hinh 3.1. Mirc giam nguy co tir vong lién quan dén cai thuéc la so sanh véi cdc thuoc
diéu tri bénh tim mach khac'

3.1.2. Tdc djng ciia thuéc ld téi Hé Tim mach.

Mot s6 tac dong cap tinh cua hit thude 14 ddi véi h¢ tim mach bao gdm giam cung
cAp oxy va tang nhu céu oxy co tim, thay d6i huyét dong cip v6i tang nhip tim, ting strc
can hé théng va sic can dong mach vanh, tang co bop co tim, giam d¢ dan hoi
(compliance) ciia dong mach. Hut thudc 1am tang cap tinh s6 lugng cac te bao ndi mo luu
thong trong méau. Chi can hut 2 diéu thuéc mdi ngay lam tiang gip doi s lugng té bao noi
mo bi huy hoai.

Mot s6 tac dong lau dai ciia hit thude 14 bao gdm suy giam chire néng ndi mo, tang
oxy hoa LDL-Cholesterol, giam luong HDL-Cholesterol, tang dap ing viém h¢ thong, tang
bach céu, tang luong protein phan tmg C; tang hoat hoa va két dinh tiéu cAu, mét can bang

gilra cac yéu t6 dong- cAm mau, giam hoat dong ly giai Fibrin, va giam do day va do ctng
thanh dong mach.

3.1.3. Cic bénh Tim mach c6 lién quan véi Hit thuéc ld

Hut thudc 14 ¢ lién quan dén nhiéu bénh Iy Tim mach nhu bénh xo vita dong mach
khéng triéu chirng, bénh dong mach vanh (bao gom dot tir, hgi chung vanh cap, dau that
nguc on dinh va suy tim), dot quy, phinh dong mach chu bung, bénh dong mach chi duoi.

3.1.3.1. Xo vita dong mach khong triéu chirng.
Céc nghién ctru cho thay mdi lién quan mat thiét giira hat thude 14 va cac dau an
sinh hoc ctia bénh xo vita dong mach trén can 1am sang. Nhiéu nghién ctu da cong bod
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bang chtng vé moi lién quan gitta XVDM voi hut thudc theo kiéu dap ung lidu: nguoi hit
thudc 14 cang nhiéu, thay d6i trén can 1am sang cang som.

3.1.3.2. Bénh déng mach vanh (bao gom dét tir, hdi chirng vanh cdp, dau thdt nguwc on
dinh va suy tim)

Trong nghién ctru INTERHEART, nguy co NMCT & nguoi dang hat thube 14 ting
gip ba 1an so v&i ngudi khong bao gid hut thude 1a. Ngoai ra, nguy co NMCT ting thém
6% cho mdi 1an hut thudc 14.Trong cong dong, nguy co mac bénh cao nhat (khoang 60%)
xay ra & nam gioi tré dang hut thudc 14. Tuy vay d01 vOi tung cd nhan thi ganh néng cua
bénh dong mach vanh do hut thudc ting theo lira tudi. Hut thude 14 1a mot trong nhing yéu
t6 nguy co chinh gdy NMCT nang. Nghién ctru 16n cho thdy hut thudc 14 13 yéu t§ chinh
quyét dinh gdy NMCT c6 ST chénh 1én so véi NMCT khong c6 ST chénh 1én. Hut thude 14
c6 lién quan t6i tat ca cac loai dot tir. Ngudi hit thude co nguy co dot tir ting gap hai toi ba
1an so véi nhitng ngudi khong hat thude. Nguy co suy tim do hat thude 14 ¢6 thé thong qua
viéc mic xo vira dong mach.

3.1.3.3.Dot quy

Nguy co dot quy ¢ nhiing nguoi hién dang hat thudc 14 cao hon khoang 2-4 1an so
voi nhitng nguoi khong hat thudc 14 bao gio. Hut thude 14 1am ting nguy co gy ca nhodi
mau ndo 1an xuat huyét nio.

3.1.3.4.Phinh dong mach chu bung
Hut thude 14 la nguyén nhén quan trong nhat cia bénh phinh dong mach chu bung
ma hoan toan co6 thé phong tranh dugc. Nguy co nay tang theo s6 ndm hut thude 1a va
lugng thudce da hat. Hat thude 1a dudi 20 bao/l nam tang nguy co phinh dong mach chu
khoang tir 3 t&1 4 1an va hut thude 14 50 bao/1 ndm lam tang nguy co 1én téi 10 lan.
3.1.3.5. Bénh dong mach chi duoi
. C6 mbi lién quan gitta huat thuég 1a va bénh dong mach chi dudi theo kiéu dap tng
liu. Cac nghién ctru tién ctru da cho thay ¢ nhirg bénh nhan bi dau cach héi, nhiing nguoi
hién dang hut thudc 14 thi kha ndng di bo 6 phit kém hon va céc tri¢u chirng thiéu mau chi
nang hon.
3.1.3.6. Cac bénh tim mach khac.

Hut thudc 14 1am tang nguy co gy rdi loan nhip trén that va rdi loan nhip that. Theo
tac gia Chamberlain AM, nguy co rung nhi ting gip d6i & nhitng ngudi hut thude.

Hut thude 14 gy tang huyét ap chi yéu qua su kich thich than kinh giao cam.
Nhirng nguoi hat thude 14 mac THA c6 nguy co cao tién trién thanh cac dang THA nang
nhu tang huyét ap ac tinh va tang huyét ap khang tri.

3.1.4.Lién quan giiva mirc dp hiit thuéc, dang thuéc ld va bénh tim mach
3.1.4.1. Mirc d¢ hit thuéc la
Hut thudc 14 khong thudng xuyén, chi hit vai diéu mot ngay ciing lam tang dang ké
nguy co mac nhéi mau co tim va tir vong sém, nguy co tuong doi cao hon ¢ phu nit so vdi
nam gioi.
3.1.4.2. Cac dang thuéc 1 va bénh tim mach
*Xi ga, thudc lao va thuéc ld khong khoi
Nhimng nguoi hat thude lao va xi ga hip thu Nicotine qua duong miéng, hit khoi
thude tor moi truong xung quanh ho, giong nhu con duong tac dong té1 nhitng nguoi hit
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thudc 14 thu dong hit hoi thudc tir nhitng nguoi hat thude 14. Nguy co méic bénh dong mach
vanh ciia ho thap hon so v6i nhirg ngudi hut thude 1a.

. Khoi ctia thude 1ao chira nhidu hoa chat doc twong tu nhu thude 14 va gy ting dang
ké luong Nicotine trong méau, kém theo gy ting cao lwong Carbon monoxide cao hon so
v6i hat thude 14.Khéi thude lao lién quan t6i hoi ching chuyén hod, bao gdm giy ting nhip
tim va huyet ap, giam nhay cam cua phan tng baro. Nhimg nudc c6 tinh trang hit thudce
130 pho bién da ghi nhan ty 1¢ bi dot quy ting cao.

Do tao ra it cac san phém cua viéc hat thude, tac hai lién quan toi hut thude 14
khéng khéi duoc cho 1a thip hon 80 V01 thudc 14 theo kiéu truyén théng. Mot s loai thube
14 khong khoi ngoai viée tao ra ndng do Nicotine cao con chira cac hoa chat gay hai cho
strc khoe. Cac phan tich h¢ théng da két luan rang thudc 14 it khoi lam ting nguy co mic
mot s loai ung thu va tr vong do bénh tim mach.

*Thuéc ld dién tiv

Thudc 14 dién tir dugc hoat dong bang pin va tao ra Nicotine nong d6 cao dudi dang
hoi. Cac nghién ctru thye nghiém nho da phat hién réng nhip tim tang cao dang ké va duy
tri trong sudt thoi gian hut thudc va nhimg tac dong bat lgi t61 hé ho hap trong thoi gian st
dung ngan glong v6i1 nhitng tac dong cla thuoc 14 truyén théng. Nhiéu bang ching gan day
cho thay thudc 14 dién tir khong vo hai va can nhiéu nghién ctru hon.

3.1.5. Hut thuéc ld thu dong va bénh tim mach.

Hut thudc thy dong 1a hit phai khéi thude tir nguoi hit thude 14. Hut thude 14 thu
dong lam ting 25-30% nguy co mic bénh dong mach. Nguy co ting 1én khi ting phoi
nhiém, nhung khong c¢6 mic phoi nhiém nio 13 an toan khi tiép xuc véi khoéi thude 14 thu
dong. Cac thanh phan khac ngoai Nicotine co thé dong vai tro quan trong hon trong nhiing
tac dong gay hai khi hat thudc 14 thu dong. Cac nghién ctru thye nghiém dé chimg minh chi
30 phut tiép xtic v6i khéi thude da 1am ton hai chirc nang ndi moé dong mach vanh ¢ nhiing
ngudi khoé manh khong hut thude dén mirc khong thé phéan biét duoc v6i nhitng ngudi hit
thudc 1a thuong xuyén. Tranh hit thude 14 thy dong 1am giam nhanh chéng nguy co nay va
giam déan theo thoi gian sau tiép xtc.

3.2. Ché d9 dinh dudng va bénh tim mach

C6 nhiéu dang ché d6 in khac nhau c6 anh hudng dén XVDM va cac két cuc 1am sang
tim mach. Vi vy mdt ché do an lanh manh va can doi 1a nén tdng cua du phong bénh tim
mach.

3.2.1. Anh hwéng ciia ché dj dn hang ngay déi véi nguy co tim mach
3.2.1.1. Ché dg dn chat béo
e Toéng lwgng chit béo

Chat béo ¢o vai trd quan trong trong sy phat trién va phong ngira xo vira dong mach,
thong qua viéc tac dong dén cac y€u td nguy co tim mach.

Triglyceride 14 thanh phan chinh cta chit béo ma ching ta dn vao. Luong chat béo
mdi ngudi tiéu thu trung binh hang ngay 1a tir 50 dén 100g, tuy thudc vao do tudi va gioi
tinh. Tiéu thu chat béo s& lam ting cholesterol toan phan, tang Lipoprotein ty trong thap
(LDL) va Lipoprotein ty trong cao (HDL). Chat béo 1a nguodn quan trong cung cap nang
luong cho co thé. Do d6, khi an nhiéu chat béo s& cung cp qua murc nang luong can thiét
va c6 thé din dén hau qua 1a thira can, béo phi va cac bién chung cta nd (nhu khang
insulin va tiéu dudng). Tuy nhién, cac nghién ctru dich t& hoc khong xac dinh dugc 16 rang
1a lwong chéat béo an vao co lién quan tryc tiép voi nguy co mic bénh tim mach hay thuc

33



chét chi 1a trung gian qua viéc lam ting nguy co mic tiéu dudng. Tuy nhién cac thir
nghiém 1am sang ciing da chi ra rang ché do6 an it chit béo(low-fat)co tac dung thuc day
giam can. Thuc té 1a mot ché do an kiéng véi cac thuc an c6 mat do nang luong thép lam
tang cam gidc no s€ giup giam can lau dai.

Mot sb thir nghiém 14m sang di duoc tién hanh nham danh gia hiéu qua cua viéc an
giam md trong phong ngira BTM. Tuy nhién cdc nghién ciru da that bai trong viéc dua ra
bang chimg co y nghia vé lién quan giita an it chat béo va giam bién cb tim mach. Trong
Thu nghiém “Women’s Health Initiative Randomized Controlled Dietary Modification
Trial”, 48000 phu nit My dugc phan ngau nhién vao nhom an ché do it chat béo (chét béo
chiém 20%cua tong nang lugng ti€u thu), voi muc tiéu 1a danh gia xem ligu ché d6 an nay
6 lam giam ty 1¢ mac cac bién cb tim mach hay khong. Tuy nhién, sau 6 nam theo doi,
luong chat béo an vao & nhom can thiép chi thip hon so véi nhom ching 8,3%; cholesterol
mau & nhém can thiép va nhém 601 chimg cting khong khac biét c6 ¥ nghia théng ké va
giita 2 nhom khong co khéac biét vé ty 1¢ cac bién ¢ tim mach. Nhin chung, nhitng dir li¢u
nay cho thay viéc giam luong chat béo an vao khong co tac dong rd rang dén nguy co tim
mach. Tuy nhién,han ché lugng chat béo an vao dugc khuyen cao cho céc truong hop thura
can va béo phi do an quéa nhiéu chit béo c6 anh hudng dén viée ting trong luong co thé.

e Thanh phin chit béo

Tac dong cua cac axit béo ddi véi nguy co tim mach phu thudc vao cAu trac héa hoc
cua ching. Sy khac nhau Vé ciu tric ctia cac axit béo dugc nhan biét dua vao chiéu dai cua
chudi carbon, sy O mat, sO lugng va cach két hop trong khong gian (dang cis hay dang
trans) cua cac nbi doi. Nhom céc axit béo n-3 va n-6 duoc xac dinh boi vi tri cla noi doi
dau tién tinh tir dau methyl (dudi) ctia chudi carbon. Cu thé 1a véi axit béo n-3 thi ndi doi
dau tién & vi tri cacbon thtr ba, v&i axit béo n-6 thi ndi d6i dau tién & vi tri cacbon thtr sau
tinh tir dau methyl ctia chudi.

Axit béo bao hoa

Céc thir nghiém 1am sang cho thay so véi cac axit béo khong bdo hoa mot nbi doi va
nhiéu ndi ddi, cac axit béo bdo hoa lam LDL-C ting cao hon. Cy thé 1a khi &n c4c axit béo
Lauric (C12: 0) va Myristic(C14: 0) thi mirc LDL-C cao hon so véi an axit palmitic (C16:
0). Tuy nhién, axit béo bdo hoa Stearic (C18:0) lai tic dong dén mirc LDL-C twong tu nhu
axit béo khong bao hoa Oleic (C18: 1).

Céc nghién ctru dich t& vé viéc tiéu thy cac loai chat béo bdo hoa cho thay cé nhiing
diém khac nhau giita chiing. An céc axit béo C-12 va C-18 ¢6 lién quan dén sy gia ting
nguy co tim mach, trong khi d6 an céc axit béo c6 chudi carbon ngan hon thi khong lam
gia tang nguy co tim mach.

Axit béo khong bio hoa mét noi doi.

Axit Oleic 13 axit béo khong bao hoa mot ndi doi phd bién nhat. So voi viée tiéu thy
carbohydrate va axit béo khong bao hoa nhiéu ndi ddi, tiéu thu axit béo khong bao hoa mot
ndi d6i c6 loi ich hon trong lam ting ty 16 HDL/ LDL va giam muec Triglyxerit trong méu.
Cac nghién ctru doan hé ciing cho cac két qua twong tu. Nhin chung, ¢ nhiing nguoi an
nhiéu axit béo khong bao hoa mét nbi d6i, tan suat bi bién ¢ tim mach thap hon so véi

nhitng nguoi dn nhiéu axit béo bdo hoa. Tuy nhién, nhitng quan sat nay van chua dugc xac
thuc trong cac thtr nghi¢ém ngau nhién, cac thir nghi€ém c6 muc ti€u la phong ngura.

Axit béo khong bdo hoa dang Trans:
Nguén thuc phém chinh c6 axit béo dang trans 1a thit, bo thuc Vflt,dﬁ lam cung, va céac
loai dau bi hydro hoa. Cac Axit béo dang trans dugc hinh thanh chu yéu tir qua trinh hydro
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hoa dau thuc vat, tuy nhién n6 cing duoc hinh thanh trong qua trinh ti€u héa cac thuc
pham c6 ngudn gbc dong vit.

Tai Chau Au, trong nhitng nim gan day, nganh cong nghiép thuc pham di c6 nhirng cb
ging dang ké trong viéc giam chét béo dang trans trong bo thuc vat. So véi axit Oleic, st
dung axit béo dang trans lam LDL-C tang 1én va [am HDL-C giam hon r0 rét. Tuong tu, so
v6i axit béo bdo hoa,sir dung axit béo trans cling lam LDL-C tang cao hon 1o rét. Cac
nghién ctru dich t& hoc & chau Au va Bic My cho thidy mdi lién quan gitta viéc tiéu thy axit
béo trans va tang ty 1& méc/tir vong do tim mach. Tuong ty nhu d6i véi LDL-C, so voi axit
beo bdo hoa, axit beo dang trans lam nguy co mac bénh mach vanh tang cao hon o rét.
Céc nghién curu gan day da so sanh tac dong cua axit béo dang trans c6 ngudn gbc dong vat
so voi loai ¢6 ngudn goc thyc vat, tuy nhién khong dua ra duge két lun 13 rang. Tong hop
cac dir liéu déu thdy rang hip thu mot lwong 16n axit béo dang trans c6 lién quan dén ting
nguy co méc bénh tim mach.

Axit béo khong bio hoa nhiéu néi déi (PUFA)

Khi thay thé céc axit béo bdo hoa bang cac Axit béo khong bio hoa nhiéu ndi doi cho
thdy c6 tac dung lam giam LDL-C. Cac axit béo khong bido hoa da ndi déi c¢6 thé duoc chia
thanh hai nhom nho: axit béo omega-6, chu yéu tir thuc phim ngudn gbe thuc vat va axit
béo omega-3, chi yéu tir dau va md.

e Axit béo omega-6 (Nn-6 PUFA)

Cac axit béo omega-6 la loai PUFA chu yéu trong ché do an udng, chiém khoang 85 -
90% tong lugng PUFA an vao. Axit linoleic la loai axit beo omega-6 do6i dao nhét trong
ché do an va ngudn cung cap chu yeu 1a dau thyuc vat (dau hudéng duong, dau dau nanh).
Axit linoleic la mot PUFA thiét yéu, vi con nguoi khong thé tu tong hop dugc ma phai
cung cép tir bén ngoai boi ché do an udng. Hiéu qua bao vé ddi véi bénh PMV ciia n-6
PUFA ¢6 I€ chu yéu la tac dong trung gian thong qua viéc lam giam cholesterol trong mau.
Hai phan tich tong hop dua trén cac nghién ctru doan hé vé méi lién quan giita PUFA va
bénh DMV d cho ra nhing két qua trai chiéu.

Theo Jakobsen va cong sy thi nguy co bénh PMV giam 13% khi 5% téng ning lugng
tir chat béo bio hoa duoc thay thé béng PUFA™. Nguoc lai, Siri-Tarino va cong sy thi két
luan rang khong c6 bang chimg cho thay viéc thay thé chat béo bdo hoa bang PUFA gitp
giam bénh PMV*, Tuy nhién, mot phan tich tong hop cac thir nghiém ngiu nhién di cing
¢ bang ching vé hiéu qua bao vé tim mach cuia PUFA va cho thiy viéc thay thé 5% ning
luong tir chat béo bio hoa bang PUFA s& giam 10% bién ¢6 mach vanh.**

Axit béo omega-3 (n-3 PUFA)

Céc axit béo omega 3 (n-3) quan trong nhat 13 axit alpha-linolenic (ALA), axit
eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic (DHA). ALA 1a mét axit béo thlet yéu ¢
nguon goc thue vat, hién dién trong dau dau nanh va dau hudng duong. Ca 1a ngudn cung
cap chinh cac EPA va DHA.

Tac dong cia ALA ddi v6i bénh PMV va dot quy van chua co két luan do chua xac
dinh duoc co ché bao vé cta no. Cac co ché duge dé xuit bao g@)m cac tac dung chéng
viém, chong huyét khdi va chdng loan nhip tim, tuy nhién nhing gia thuyét nay chua duoc
ching minh. Mdt ) nghién ctru doan h¢ da chi ra mbi lién hé nghich gitta ALA véi bénh
DMV, nhung nhitng nghién ctru quan sat khac lai khong chi ra tac dung bao vé d6i véi
viée sir dung ALA. Mot phan tich tong hop cta cac nghién ctru doan hé di béo céo ring
viéc tiéu thu ALA & mirc 2g/ngdy gitp giam 21% nguy co mac BPMV so véi tiéu thy &
mirc thap 0,8g/ngay.Tuy nhién, két luan chung la cho dén nay vai tro cia ALA trong phong
ngra BDMV va dot quy.
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EPA va DHA khéng c6 tac dong dén cholesterol mau. Tuy vay, cac nghién ctru dich t&
cho thiy chiing c6 lién quan véi giam nguy co mic BDMV gy tir vong, nhung khong lién
quan v6i BDMV khong gy tr vong. M6t gia thuyét cho tac dung khac biét nay 1a c6 18
EPA/DHA gilip ngan ngura cac r6i loan nhip tim gay tu vong. EPA va DHA ciing lién quan
dén giam dot quy tr vong nhung ¢ mirc thip hon. Do EPA va DHA c6 nguon gbc tir ca
bién, nén lvong EPA va DHA &n vao s€ twong duong voi lugng ca an vao. Hau hét cac
bang chimg vé vai trd cua luong ca dn vao 1a tir cac nghién ctru quan sat dich té. Tac dung
bao v¢ cua EPA va DHA da dugc thr nghiém trong mét s6 nghién ciru ngiu nhién c6 ddi
chting (RCTs). Tuy nhién két cuc cua cac nghién ctru ddi véi mot sé nhom bénh nhén lai
khong ddng nhat. Nghién ctru phan tich (meta-analysis)d nhom cac bénh nhan sau nhdi
mau co tim hodc ¢6 bénh dong mach vanh, Leon va cong su théy khi an thém 0,9g - 2,8 g
EPA/ DHA/ngay giup giam 20%nguy co t&r vong do tim mach. Tuy nhién ban nghién ctru
c6 dbi chimg (RCT) trong phong ngira thir phat duoc céng bd nam 2010 lai cho két qua
khong nhu mong doi. Khong c6 thir nghiém nao trong ba thur nghiém ¢ cac bénh nhén sau
NMCT hodc bénh DMV cho thiy c6 giam cac bién cb tim mach trong nhom can thiép
(nhém dugc thém 400g - 800 mg EPA/DHA mdi ngay).

Ché d9 dn Cholesterol

Tac dong cua ham luong cholesterol trong ché d6 an d6i voi nong do cholesterol trong
mau thi yéu hon so vdi cac axit béo. Mat khac khi thyuc hién t6t cac huéng dan vé ché an
giam luong chét béo béo hoa thi lugng cholesterol trong ché d6 an ciing s& giam. Do vay,
mot s6 khuyén cdo vé ché do an uong lanh manh khong dua ra huéng dan chuyen biét vé
lugng cholesterol trong ché d6 an udng. Mot sd khuyén cdo thi dé nghi gidi han lugng
cholesterol 1a <300mg/ngay.

3.2.1.2. Ché d@j an cdc chit xo

Chat xo dugc chia thanh 2 loai chat xo hoa tan va chat xo khong hoa tan. Chat xo hoa
tan chu yéu dugc tim thay trong trdi cay va rau qua, cac loai dau, va yén mach. Cac loai
thuc pham nay thuong dugc ndéi dén nhi€u va tadc dung giam glucose va cholesterol trong
mau.

*Chit xo hoa tan

Nghién ciru cho thiy khi str dung thém mot gam chat xo hoa tan mdi ngay sé giup lam
giam khoang 2 mg/dL (0,052 mmol/l) LDL-C (theo Brown va CS). Cac nghién ctru cling
cho thay Beta-glucan c6 trong Yén mach c6 tac dung lam giam cholesterol trong méu.
Theo tac gia Rypsin, an 3g/ngdy (tuong duong ba phan ngii cc yén mach in sang hoic
banh mi lam bang bot yén mach) co thé lam giam cholesterol toan phan xubéng 6 mg/dL
(0,12 mmol/l).

*Chit xo toan phin

An ting thém tong luong chat xo 10g/ngay s€ giup giam 15% nguy co tur vong do bénh
dong mach vanh. Mot nghién ctru phan tich tong hop veé viéc an b6 sung chét xo hang ngay
cho thdy rang 4n ting 11,5g/ngdy gitp giam huyét 4p tdm truong va huyét ap tdm thu
xudng 1 mmHg.

Nhu vay, trong chién lugc an kiéng nén tap trung vao viéc tang tat ca cac loai chat xo.
bé dat duogc diéu nay can thyc hién cac bién phép sau:

= Thay thé cac loai bot va ngii cdc tinh ché nhu banh mi tring, gao tring va mi tring
bang cac loai banh mi nguyén hat, mi 6ng nguyén hat va gao chua xat vo (gao luc).

» Kiém tra nhin thuc phém: Lwa chon cac thuc phém c6 ham lugng chét xo t6i thiéu
1a 3g/100g (3%).
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= Thay thé cac loai ngii cdc an sang nhu bot gao, bot ngd bang cac loai ngii coe
nguyén hat nhu chao yén mach.

= Tang cudng an trai cay, rau qua va dau.
3.2.1.3. Vitamin va bénh tim mach

Trong céac thap ky qua, tac dung cua viéc bd sung vitamin va khoang chat trong phong
ngura tieém tang bénh tim mach da duoc cac nha khoa hoc nghién ctru k¥ ludng.

Cac nghién cuu thuc nghiém trén dong vat cting nhu cac nghién ctru quan sat dich
te trong cong dong deéu da khang dinh vai tro cua cac chat chong oxy hda trong du phong
bénh tim mach.

*Vitamin E

Vitamin E bao gdm mdt sb chat dong phan khac nhau cua hop chét a- tocopherol, hoat
dong manh nhat trong huyét twong. Ngudén Cung cip vitamin E doi dio nhat trong tu nhién
1a dau thuc vat va rau qua. Luong tiéu thy trung binh hang ngdy ciia mdi nguoi 1a 10-15
mg. Vitamin E 1a mot chit chéng oxy hoa manh, trc ché qua trinh peroxy hoa lipit mang té
bao va LDLs (LDL-C nho) va trc ché sy hinh thanh khéi u.

Mot s6 phan tich tong hop cac nghién ciru da dé cap dén lién quan gitta vitamin E voi
ty 18 tir vong do tim mach.Cu thé, phén tich tong hop tir 19 thir nghiém véi tong sé 130.000
ngudi tham gia, thoi gian theo doi tur 1,8 dén 8,2 nam, liéu vitamin E trung binh hang ngay
14 16,5 - 2000 IU, két qua cho thy viéc b6 sung vitamin E liéu cao c6 lién quan dén ting
ty 1€ tir vong do moi nguyén nhan.

*Vitamin C: Axit ascobic

Vitamin C 1a mot chat chéng oxy héa manh, tan trong nudc. Ngudn cung cip vitamin
C chinh 1a tir ché d6 an udng, trai cdy va rau qua. C6 rat nhiéu bang chung cho thay
vitamin C c6 tac dung ngan ngura qua trinh oxy hoa LDL-C va cai thién chic nang n6i mo.
Tuy nhién, dé dua ra dé xuat vé viéc bo sung vitamin C trong dy phong bién cb tim mach
thi chwa c6 bang ching day du tir cac thir nghiém 1am sang ngau nhién.

*Vitamin D

Thiéu vitamin D rat phd bién trén toan thé gidi. Hau qua rd rét nhét cua thiéu vitamin
D 1a cac bénh lién quan dén hé théng co xuong (cOi xuong ¢ tré em, lodng xuong ¢ nguoi
lon). Khoa hoc dé xac nhan rang céc thy thé vitamin D ¢6 mat trén nhiéu loai té bao, bao
gom cac nguyén bao xuong, té bao h¢ thong mién dich, té bao than kinh, té bao beta tuyén
tuy, té bao ndi m6é mach mau, va té bao co tim. Bang chiing cho thdy ham lugng vitamin D
thap 1a yeu t6 nguy co clia cac bénh vé chuyén héa va tim mach (dai thao duong type 2,
tang huyét ap). Tuy nhién, da s6 céc thir nghiém lam sang gan day da khong cung cap duoc
bang chimg rd rang vé loi ich ciia viéc b sung Vitamin D (voi cac dang va lidu lugng khac
nhau) trong viéc gidm nguy co tim mach.

3.2.1.4. Rau, Trdi cdy va bénh tim mach
An trai cdy va rau qua gitip giam céac yéu td nguy co tim mach.

Nhiéu phat hién trong cac nghién ctru quan sat va nghién ctru cong dong da ung ho gia
thuyét ché d6 an rau qua cé tic dung diéu hoa huyet ap. Trong nghién ctru DASH, ché d6
an rau qua (duoc kiém soat chit ch@) trong 8 tun da lam giam 2,8 mmHg huyét ap tdm thu
va giam 1,1 mmHg huyét 4p tdm truong. Mot s6 nghién ctru khac ciing cho cac két qua
tuong tu.

Mot so nghién clru da cho thay tac dung cuia trai cay va rau qua doi voi gidm lipit mau.
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Tac dung nay cua trai cay va rau qua la thong qua luong chét xo ¢ trong rau qua.Mot sd
nghién ctru doan hé di cho thidy mét sé thanh phan cua trai ciy va rau qua (nhu chét chong
oxy hoa, chat xo va magié) c6 tac dung chong lai sy khoi phét bénh dai thao duong.

3.2.1.5. Cad va bénh tim mach

Tac dung bdo vé€ cua ca ddi v6i bénh tim mach 13 do tac dung cua luong axit béo
khong no n-3. Cac axit béo thiét yeu nay c6 mot sO tac dung sinh ly nhu chong viém,
chong két tap ti€u cau, giam triglyceride, cai thi¢n chic nang ndéi moé va chong loan nhip
tim.

Nghién ctru tir nhirng nam 1950, so sanh nguoi Inuit 6 Greenland (an khoang 14g axit
béo n-3 moi ngay) voi nguoi Dan Mach (an khoang 3g axit beo n-3 moi ngay) da cho thy
ty 16 mic nhdi mau co tim & ngudi Inuit thdp hon 10 1an so véi ngudi Dan Mach.

Mot nghién ctru khéc ciing cho thiy chi véi mot lugng nho ca trong ché do an ciing
lam giam nguy co tr vong do bénh tim mach ¢ nam gi6i (Kromhout va cong su, 1985).
Tac dung bao vé tim mach tuong tu cling dugc nhén thay trong phong ngtra thir phat.

Mot phan tich tong hop khéac cho thiy so véi an it ca (<1 1in/thang), viéc an cé tir 2-4
lan/mot tuan gitp giam 18% nguy co dot quy (véi RR 0,82,95%CI 0,72-0,94).

Mdi quan hé giira lwong c4 dn vao va nguy co tim mach khong phai 1a tuyén tinh. So
v6i viée khong an ca, nguy co tim mach giam nhanh khi an lugng c4 nho dén vira phai. Do
do, khuyén nghi dua ra 1a an cé it nhét hai 1an mot tuan, trong d6 mat khau phén nén la ca
¢6 nhiéu m& (dau).

3.2.1.6. Socola Va bénh tim mach

Céc tac dung bao vé€ tim mach cua viéc st dung SO c6 la da thu hut dugc sy chu y
trong thoi gian gan day. Mot phén tich téng hop 6 nghién ctru doan hé va mot nghién ctru
cit ngang da két luan (kha khong dong nhat giita cac nghién ctru) 1 an nhiéu sdcdla gitp
giam 37% bénh tim mach va giam 29% dot quy so véi an it s6 ¢o la.

Nhu vay, an cang nhi€u S6cola cang c6 191 cho viéc bao v€ tim mach. Tuy nhién trong
thuc hanh lam sang can chu y la S6cdla chura rat nhiéu nang lugng (calories) kém nhiéu
duong va chat béo. Vi vay can can doi gitra loi ich va nguy co.

3.2.2.M6t s6 ché @9 an udng gitp bio vé tim mach
3.2.2.1. Ché dé Portfolio

Mot sb ché d6 an "bao vé tim mach"da duoc nghién ctru. Pay 1a cac ché do an co dﬁy
du céc chat dinh dudng, trong d6 cac thuc pham dugc phoi hgp véi nhau theo ty 1€ nhat
dinh dé giap bao v¢ tim mach.

Mot ché d6 an kiéng nhu vay 1a ché do an Portfolio, day 1a ché do an it chat béo bao
hoa, két hop voi ting protein tir ddu nanh (50g/ngdy), chit béo hoa tan (20g/ngiy), sterol
thyc vat (2g/ngay) va cac loai hat (vi du nhu hanh nhan-30g/ngay). Trong mét nghién ctru
ngau nhién c6 d6i chung, ché do an Portfolio da c6 hiéu qua giam 30% LDL-C tuong
duong véi Lovastatin. Hiéu qua dai han (v6i diéu kién séng binh thuong) ¢ nhitng c4 nhan
tuan thi ché do an nay sau 1 nam da cho thiy giam dugc 20% LDL-C. Tuy nhién, trong
khi hiéu qua giam cholesterol bang statin gitip giam cac bién ¢ tim mach da duoc ching
minh, thi hién khong c6 bang ching twong ty tir cac nghién ciru dai han vé viéc giam
cholesterol bang cac ché d¢ an chuyén biét nay trong viéc giam cac bién c¢b tim mach.

Nhu vay, ché d6 an kiéng co 18 cén su két hop cta ca ché do an co béng chiing tur cac

nghién ciru di ching vé giam cac yeu t6 nguy co tim mach (vi du nhu che do an lam giam
cholesterol) v6i cac ché do an c6 bang chung dai han vé giam bién ¢ Tim mach tir cac
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nghién ctru doan hé (xem Bang 3.1)

Bing 3.1: Tém tit cic tic dung ciia thuc phdm va chit dinh dwéng t6i cdc yéu té

nguy co tim mach va cdc khuyén nghi

Lién ‘A e
. quan t6i ] Lién quan t6i ) .
Thuwe pham cac bién ¢6 | CACYeU t0 nguy co Khuyén nghi
. tim mach
tim mach j
+++ Giam nhe
++V+ Gl Cholesterol ~  toan
Carbohydrate: chi cao tang phén voi GI thap Khuyén khich lira chon
s6 duong (GI) neuy €o y GI thép
bénh tim ++ Giam
mach HbAIC & nguoi
DTD c6 GI thap
+ Tang huyét ap,
+ arl:l)gliyéerld, giam
Annhi¢udo dn | Tangbién ) Trénh &n céc do an
ngot cd bénh tim + Tang can ngot.
mach ++ Tang protein
phéan tmg C
T -+ Gidm ,
5 . ) Tang nguy | Cholesterol Tang an cac chat X0 va
An nhi€u chat xo CO mac . tac dung tot nhat vai cac
bénh Tim +++ Ha huyét ap thuc pham c6 GI thap.
mach mot phan
Nhimng diém tot trong
) ché d6 an nay (giam chat
Ché dd an ++ Giam | béo bao hoa, tang chat xo
Portfolio Cholesterol va cac loai hat) c6 bang
ching manh nhé trong viéc
gidm bién co tim mach.

3.2.2.2. Ché d¢ an Dia Trung Hai

Ché 6 an Pia Trung Hai 1a ché do an bao gdm nhiéu chat dinh dudng va thyc pham:
an nhiéu trai cdy, rau, cac loai déu, cac san pham nguyén hat, ca va axit béo khong bao hoa
(d3c biét 1a dau 6 liu); udng vira phai rugu (chu yéu la rugu vang, t6t nhat 13 udng trong
bita an); n it thit (d6), cac san pham tir sita, axit béo bo hoa.

Mot sb nghién ctiru da chung minh tdc dung bao v¢ tim mach cia ché do an kiéng
Dia Trung Hai. Gan day, mot phan tich tong hop da cho thdy tudn thu chat ché ché do an
Dia Trung Hai gitp lam giam 10% ty 1& méc hodc tir vong do tim mach (RR: 0,90, 95%CI
0,87-0,93) va giam 8% ty 1¢ tir vong do moi nguyén nhan (RR: 0,92, 95%CI 0,90-
0,94).Hi¢u qua cua viéc tuan thu ché d6 an DPia Trung Hai trong du phong tién phat cac
bién cb tim mach ciing da dugc chirng minh trong nghién ciru PREDIMED.

3.3.Hoat dong thé Irc va bénh tim mach.
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3.3.1. Anh hwéng ciia 16i song tinh tai/ tich cwc hoat dpng thé chit doi véi nguy co
tim mach

Hon 2000 niam trudce, nha triét hoc Hy Lap Plato da viét réng “Thiéu hoat dong thé luc
phé huy stc khde cua moi con ngudi,van dong va tap thé duc 1a phuong phap céi thién tot
nhat strc khoe”.

Tt nhitng nam 1950, dya trén cac nghién cliru quan sat cac tac gia da de cap dén
moi lién quan gitra 161 song tinh tai véi nguy co bénh tim mach va tr vong chung.

Céc bang chimg cho thay viéc chuyén tir 16i séng tinh tai sang 16i séng tich cuc hoat
dong thé lyc gitip 1am giam 20 — 35% nguy co tim mach va t vong chung. Hoat dong thé
luc giap dem lai loi ich ca vé& stc khoe thé chit va tinh than, giap du phong dai théo
duong, mot sb loai ung thu va lodng xuong. Hoat dong thé luc co thé ngin ngira bénh 1y
tim mach mot cach gian tiép thong qua viéc cai thién cac yéu td nguy co khac nhu 1am ting
HDL-C, lam giam huyét ap, tang cuong dung nap glucose va giam nguy co dai thao duong
type 2. Tuy tung ca thé ma mutrc do dap Gng 1a khac nhau. Tuy nhién, ngay ca hoat dong
thé lyc ¢ murc rat thap ciing dem lai loi ich. Do d6 16 song tinh tai la mot yéu td nguy co
tim mach doc lap. Cac nghién ciru cling cho thiy 16i song tinh tai 1a yéu té nguy co ¢o vai
trd & nam ciing tuong tu nhu nir va khong phu thude vao tinh trang béo phi. Mot diéu tha
vi 1a dudng nhu hoat dong thé lyc trong thoi gian ranh rdi méi dem lai loi ich giam nguy
co tim mach chir khong phai hoat dong thé luc lién quan dén hoat dong nghé nghiép. Cac
nghién ciru ciing cho thdy hoat dong thé luc dem lai hiéu qua bao vé bénh 1y dong mach
vanh nhiéu hon 14 d6i vé6i dot quy ndo.

Mot nghién ciru 16n trén 400.000 ngudi cho thiy, chi can tap ‘Ehé duc 15 phat moi
ngay da gitp giam 14% ty 1€ tir vong va néu tap thém 15 phat nira moi ngay s€ giup ty 1¢
to vong giam thém 4%.

Tap luyén thé lyc gitp lam giam ty 1¢ tr vong va bién cd rd rét hon ¢ nhiing bénh nhan
bénh dong mach vanh, nhirng bénh nhan sau nhdi mau co tim va nhiing nguoi bi suy tim
man tinh 6n dinh. O nhitng bénh nhan bénh dong mach vanh, tap thé duc giap giam 18% -
20%ty 18 tir vong do moi nguyén nhan. Pic biét 1a & cac BN sau hoi chimg vanh cip, hiéu
quéa cua hoat dong thé lyc con manh mé hon, gitp giam ty 1& tr vong trong 6 thang tdi
40%. D6i v6i suy tim co phan suat téng mau giam (HFREF), nghién ctru 16n trén nhiing
bénh nhan suy tim Chau Au di cho thdy hoat dong thé luc phu hop giip giam 28% ty 1¢
nhap vién va giam 35%ty 1¢ tir vong. Mot diéu 16 rang 1a cac bai tap thé luc giup tang 15-
25% kha ning gang sic. Dbi v6i suy tim v6i phan sé tong mau dugc bao ton (HFPEF),
nghién ctu ExDHF da chung minh tac dung c6 loi cua viéc tap luyén ddi voi cac triéu
ching, kha nang gang strc va chirc ning tim truong thét trai.

Tap luyén thé duc c6 anh huéng tot toi hé thdng mach mau,giam nhip tim khi nghi
ngoi do ting truong lyc phod giao cam, cai thién chirc ning ndi mdé mach mau, ting sinh té

bao ndéi mé mach mau va tao nhiing bién d6i trong qué trinh trao ddi chat cia co tim, dan
dén cai thién kha nang chiu dung véi thiéu mau cuc bd co tim (hinh 3.2).

40



Tap luyén thé Iyrc
abi v6i bgnh dgng mach vanh
[ | 1
Bidu chinh céc yéu t6 nguy co | Nhimg thc djng lén thin kinh- B Npgng tic dgng 1én mach mén
da dwge xdc djnh thé djch

Giam LDL méu Giam nhip tim Téing chitc néng ndi mac va gidn
Ting HDL méu Ting trwong hyc phé giao cam mach lién quan tGi dong chay
Giam Triglycerid Giam truong lyc giao cam va Ting mét d mao mach

Giam d¢ nhdt ciia mau giam catecholamines méau Giam sirc cin mach ngoai vi
Giam huyét ép Téng ngudng c6 thé gdy rung thit  T4ng kha niing bo vé chéng oxy
Giam can nang vi BMI hod

I R BT =
Giam ticn tricn cia mang xo vira

ddng mach

Hinh 3.2: Hiéu qua cua hoat dong thé lyc doi véi bénh nhdn bénh dong mach vanh'!

3.3.1. Anh hwong cia hoat dong/ khong hoat dong thé chit theo quan diém vé tién
hoa

Theo gia thuyét ciia Neel, Trong thoi ky sin ban hai luom, lodi ngudi di co sy chon
loc di truyén gitip co thé c6 kha ning hoat dong bén bi, va gene “tiét kiém” nay cho phép
co thé luu trit nang luong trong kho nhién liu (khi ching ta nap thirc an). Sy xen k&
thudng xuyén cia cac giai doan doi va hoat dong thé chat (tic 13 trong khi sin ban) véi
giai doan nghi ngoi va bd sung cac nhién liéu (an udng) 1a mo hinh dai dién cho 16i séng
sinh 1y cua con ngudi (Hinh 3.3).

KHO DU TRU NHIEN LIEU
(B6 sung glucose va TG tai co
vén; dy trir higu qua hon bing
Lién quan téi (IR G T el v 1 (Kho dy tri nhidu hon = Ting
it hoat dong dur thra tai mé m3) kha ning séng sot qua céc giai
thé cht doan hoat dong/d6i cho i giai
doan &n udng day du tiép theo

GIAI POAN AN
UONG DAY BU GIAI DPOAN HOAT DONG VA POI

(Cung cép glucose (Dién ra déng thoi)
va chat béo) (Giam cac kho du trir glycogen va TG)

Hoat dong thé
chét thanh
cong - Y - x
(San béin hodc Téng dong thoi GLUT4 va
hai Twgm) AMPK co van

Hinh 3.3-Vao thoi Palaeolithic, doi sé'ng cua nguot tho san hai lwom dwoc dac trung
boi cac chu ky Boi va hoat dong thé chdt (san ban) — Nghi ngoi va an uong (cung cap doi
dao thye pham sau khi san bdn thanh céng). Chon loc di truyén trong qud trinh tién héa
hinh thanh gen “tiét kiém” , giuip tang cwong hi¢u qua lheu trit nang luong dé Song sot qua
giai doan déi/hoat dong.(TG-tong lwong glycogen; GLUT4 - Glucose vdn chuyén logi 4,
AMPK, AMP hoat hoa men protem)15

Hién nay trong mot thé gid1 k¥ thuat cong nghé hién dai, voi sy phong phu cua thuc
pham va thiéu hoat dong thé chét, dd dan dén mét cén bang giita nang luong in vao va
nang luong tiéu hao. Cac hoat dong bi dinh tré dan dén béo phi trung tam, tinh trang beta
oxy hoa ¢ cac co van (co xuong) thuong xuyén ¢ mirc thip, nong do insulin ludén ¢ mirc

cao, muc khang insulin ting 1én, va tién trién cudi cing 14 hoi ching chuyén héa (Hinh
3.4).
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Thi nghiém trén chudt cho thdy chi trong vong 4 tuan khéng hoat ~dong (do ¢ trong
16ng chat) da thiy co sy giam 13 rét chat gidn mach trung gian qua vén téc dong chay. Pay
chinh 13 hién twong suy chirc ning ndi md, giai doan dau tién cua qué trinh hinh thanh xo
vira dong mach.

Kho dy trir nhién ligu
(D trir nhiéu gluc_:ose va TG du thira tai —*
mo6 md; mot phan dy trir tai co vin)

Ngan can
Khéng c6 Vong X04n ciia qua trinh chuyén
hoda — nhién liéu duge dwa vao kho dy try
khéng tdt cho strc khoé va nhiéu hon, gay
HOI CHUNG CHUYEN HOA
An u6ng day dit * Céic enzyme oxy hoa B-co viin thép lién tuc
Sy hang dinh twong d6i giira insuline mau
ting cao va sy dé khéng insuline

it hoat d9ng thé lye

(Pua vao glucose va chét béo)

Cung cép thye phém khoéng gidi
han ma khéng vén dong thé luc
* Kho dy trir glycogen va TG co van
KHONG giam
+ Lugng GLUT4 vi AMPK co vén Béo phi, dé khéng insulin, ting m& méu,
KHONG tiang X0 vira déng mach

Hinh 3.4 - An qud nhiéu va khéng/it hoat dong thé lyc dan dén dw triv qud nhiéu
Glucose, Triglycerid voi hdu qua la béo phi, khang Insulin, tang mé mau va cuoi cung la
XVDM®

3.3.2. Y nghia ciia viéc danh gia mirc do hogt dong vé thé liwc (physical activity
levels) va khd nang tap luyén thé luc(physical fitness)

Mtrc d¢ hoat dong thé luc ciia mot ca nhan thé hién qua thoi gian va nang lugng ma
mot ca nhan dau tu cho viée tap luyén thé luc va nd thudng bi chi phéi boi dong luc va su
kién tri ctia ngudi d6. Bi v6i kha ning tap luyén thé luc thi yéu t6 di truyén lai 1a mot
thanh t6 quan trong. Hai ngudi khac nhau cing dau tu mot lugng thoi gian nhu nhau véi
muc nang luogng nhu nhau, véi cung mot loai hinh tap luyén va cung mét chuong trinh tép
luyén nhu nhau (tirc 1a mirc d6 hoat dong thé lyc nhu nhau), nhung két qua cua ho vé kha
ning tap luyén thé luc lai khong gidng nhau. Do d6, ngudi ta da dat ra cau hoi 1a liéu kha
nang tap luyén thé luc c6 phai 13 yéu t6 du bao doc 1ap ty 1é tir vong va khong phu thudc
vao muc do hoat dong thé lyc khong?

Trén thuc té, mbi lién quan theo kiéu dap ung lidu giita cac bién cb tim mach véi kha
ning tap luyén thé Iyc va muc hoat dong thé luc 1a ¢6 khac nhau. Trong mot phan tich tong
hop ctia Williams di cho thay: (1) Ct ting 10% muc tdp luyén thé liec thi ty 18 bién cb tim
mach gidm thém tir 15 - 25%, trong khi d6 v&1 moi mure do hoat dong thé lyc thi mirc giam
nguy co 1a khong thay doi; (2) so voi hoat dong thé luc noi chung, tap luyén thé luc gitp
1am giam nguy co cao hon t6i 25% (Hinh 3.5). Tir nhitng dit liéu nay cho thiy nhiing ca
nhan it tap luyén nhéat s& thu dugce loi ich cao tir cac can thiép vé luyén tap thé luc.

Pé danh gia méi lién quan gitra 16i song va ty 1& bién cd thi viéc sir dung cac test danh
gia vé& muc tap luyén thé luc s& c6 loi thé va khach quan hon céc test danh gid vé murc hoat
dong thé lyc. Do la vi voi tap luyén thé Iyc ching ta c6 thé do ludng mot cach khach quan
bang céc test gang strc (t6i wru nhat 1a ging strc v6i tham chay). Trong khi d6 dé danh gia
muc hoat dong thé luc thi thuong sir dung cac bd cau hoi hdi ctru va bénh nhan thuong
danh gia qua mirc thoi gian minh danh cho hoat dong thé lyc. Mit khac, viéc tinh toan tiéu
hao ning luong lién quan cho cac hoat dong thé luc trong thoi gian ranh rdi thi thudng kho
chinh xac vi vay két qua ¢ do tin cay thép.
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Hinh 3.5-Phdn tich tong hop (Meta-analysis) 8 NC thudn tap vé luyén tap thé lyc
(physical fitness ) voi >300.000 nguoi/nam va 30 NC vé hoat dong thé lyee (physical
activity) voi >2.000.000 nguoi/nam- So sanh méi lién quan véi cdc bién cé tim mach theo
kiéu ddp ving liéu ciia hoat dong thé lire va tdp luyén thé lwc: Vi tap luyén thé luc
(physical fitness), cir tang mirc gang siec 1én 10% thi nguy co giam 15-25% so véi tong
mikc luyén tdp. Trong khi véi cdc mire hoat thé luc (physical activity)khdc nhau thi mirc
giam nguy co kha on dinh.*®

3.3.3. Y nghia tién lwong ciia hoat dong thé liwec va tap luyén thé luc.

Loi ich cua Hoat dong thé luc d3 duoc ching minh qua nhiéu nghién ctru. Hoat dong
thé lyc thudng xuyén lam giam nguy co cho nhiéu loai két cuc bat lgi va cho moi lira tudi.
Hoat dong thé lyc gitp giam 20-30% nguy co tir vong do moi nguyén nhan va tir vong do
nguyén nhan tim mach ¢ nhitng nguoi khoe manh (tuy theo mirc hoat dong thé lyc). Hoat
dong thé luc ciing gitp giam nguy co tir vong & ngudi co yeu t6 nguy co bénh mach vanh
va ca ¢ nhing nguoi da bi bénh tim mach. Hoat dong thé luc ¢6 anh huéng tich cuc 1én
moi yéu t6 nguy co, bao gdm tang huyét ap, r6i loan lipit mau, béo phi va dai thao duong

typ 2. Hiéu qua nay duoc nhan thiy ¢ ca nam ciing nhu nit va & moi Ira tudi, tir tré em dén
nguoi cao tudi. Hoat dong thé lyc khong nhiing gia ting stc khoe thé chat ma con cai thién
sirc khoe tinh than.

Céc nghién ctru quan sat dai han da chi ra méi lién quan giita hoat dong thé lyc trong
thoi gian ranh rdi & muc do trén trung binh véi giam ty 1 tr vong do tim mach va tir vong
moi nguyén nhan. Ty 1¢ tir vong giam di 30 - 40% ¢ nhitng nguoi hoat dong vira phai (tiéu
hao ning lugng trong thoi gian ranh rdi khoang 1000 kcal/tudn) so véi cac ca nhan khong
hoat dong (Hinh 3.6).
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Hinh 3.6. Lién quan giita mirc hoat dong thé lyc va tir vong do moi nguyén nhan theo
cdc tac gia Morris, Paffenbarger, Leon va Manson.*" 18

Panh gia khach quan mdi lién quan gitra cac mirc tap luyén thé luc (tir muc tap co ban
tang dan 1én cic muc cao hon) véi ty 18 tir vong. Két qua cho thay, clr tang muc tap luyén
thém 1 MET d4 gitip giam ty 18 tir vong thém 12% (MET la don vi do chuyén hoa khi ging
suc, mQt nguoi 70kg, nam gidi,cuong do tap 25W - tuong duong 1,6 MET).

Khuyen céo chung 1a dé giam t6i vu nguy co BTM, moi nguoi can tip luyén trong thoi
gian ranh r61 voi muc tiu thy it nhat 1000 kcal/tudn. Tuy nhién, cac nghién ctru méi day
cho thay ty 1¢ mic bénh va tir vong giam nhiéu nhat & nhitng nguoi trude day khong hoat
dong va bt dau tap luyén thé luc thuong xuyén. Do do, nén xem xét muc do tap luyén thé
luc theo tirng c4 nhan thay vi dua ra mgt murc chung cho moi nguoi 1a> 3 MET.

3.3.4. Cdc thanh phan co bén ciia bai luyén tdp thé luc

Cac bai luyén tap thé lyc ¢6 thé chia thanh 2 loai chinh 14 c4c bai tap rén luyén strc bén
tap va cac bai tap luyén ting stc ddi khang. Myc dich chinh cua tap strc bén 1a dé cai thién
nang luc tap cac bai tap co tinh nhip diéu, diéu nay gitp kéo dai thot gian tap luyén voi
mirc d6 dudi mic tdi da két hop véi sy chuyén dong ciia mot sé co nhat dinh. Cac vi du
luyén tap stc bén 1a: di bo, chay dudng dai, dap xe, chéo thuyén, boi 16i. Tap ting strc ddi
khéang 1a cac bai tap nham cai thién strc manh co bép ti da,nhu vay dbi véi cac bai tap nay
kha ning thuc hién hoat dong ¢ murc tdi da 1a quan trong. Cac vi du vé bai tap dbi khang,
tang strc manh co bap la:cir ta, ddm béc, chay nudc rat & khoang cach ngan.

Thuat ngir dé chi 2 loai hinh tap luyén nay theo sinh ly co 1a co co d‘ang truong (trong
do co co voi mot tai trong nho khong d6i) tuong g voi cac bai tap st bén va co co ding
truong (trong do chiéu dai co duoc giit khong ddi véi tai trong tdi da) trong Gmg véi cac
bai tap d6i khang.

3.4. Ting huyét ap va bénh tim mach

Tang huyét ap 1a yéu td nguy co hang dau gy nén ganh ning bénh tat trén toan cau.
THA c6 lién quan téi 9,4 tri€u t&r vong va 7 % sb ca tan tat toan cau trong nam 2010. So
v6i nam 1990 tang huyét 4p da 1am ting thém 2,1 triéu ca tir vong. Nhin chung,ty 18 ting
huyét 4p trén thé gi6i 1a tir 30-45% & ngudi truéng thanh (> 18 tudi) va ty 1¢ ndy tang 1én
theo tuoi.

Tang huyét ap 1a yéu t6 nguy co chinh cta bénh 1y tim mach, suy tim, bénh 1y mach
mau ndo, bénh dong mach chi dudi, bénh thdn man va rung nhi. Nguy co tir vong do bénh
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tim mach hodc d6t quy ting dan mot cach tuyén tinh tir mirc huyét ap tdm thu 115 mmHg
va huyét ap tdm truong tur 75 mmHg tr¢ 1€n.

3.4.1. Pinh nghia va phdn logi ting huyét dp
Theo khuyén c4o hién nay ctia Hoi Tim mach chau Au va Hoi Tim mach Viét nam,

Tang huyét ap 1a khi lac nghi ngoi, huyét 4p tdm thu thudng xuyén & muc tir 140 mmHg
trd 1én va/ hodc huyét ap tam truong tr 90 mmHg trd 1én.

Huyét 4p duoc phan thanh cac mirc HA t6i wu, HA binh thuong, HA binh thudng cao
va THA duoc phan thanh 3 d¢ 1a THA d¢ 1, THA d¢ 2, THA d¢ 3 theo con s6 HA tam thu
va HA tam truong do tai co so y té. Ngudi THA tdm thu don doc ciing dwoc phan thanh 3
do theo mirc HATT ( bang 3.2)

Bdng 3.2.Dinh nghia va phan do THA theo muirc HA (mmHg)* 19

Phén d¢ ting huyét ap HATT HATTY
(mmHg) (mmHg)
HA t6i vu <120 va <80
HA binh thuong 120 - 129 va/hodc 80 -84
HA binh thuong cao 130 - 139 va/hodc 85-89
THA d¢ 1 140 - 159 va/hodc 90 -99
THA d6 2 160 - 179 va/hodc 100 -109
THA d6 3 > 180 va/hodc > 110
THA tam thu don doc > 140 va <90

*HA dugc phan loai dwa trén HA do tai phong kham, néu 2 s6 HATT va HATTr
khong ¢ cung 1 d6 thi can ctr vao s6 HA c6 do cao hon.

Tién THA: 1a khi HATT tir 120 — 139 mmHg va HATTr tir 80 — 89 mmHg
THA tdm thu don doc dugc phan dg dya trén HA tam thu

Phén loai trén ap dung cho tat ca bénh nhan > 16 tudi

3.4.2. Po huyét dp

Do huyét ap sir dung cho sang loc va chan doan tang huyét ap duge khuyén cdo nén
dugc dya trén it nhét hai l1an do trong 1 1an kham bénh hodc 2 1an kham bénh khac nhau.
Néu huyét 4 ap chi tang nhe nén do lai sau khoang 1 vai thang dé xac dinh thyc sy bénh nhan
c¢6 ting huyét ap hay khong. Néu huyét ap ting cao rd rang hodc c6 tén thuong co quan
dich, c6 cac yéu t nguy co tim mach, ¢6 bénh tim mach hodc bénh than thi nén tién hanh
do lai huyét ap sau khoang thoi gian ngan hon dé dua ra quyét dinh diéu tri.

*Po huyét 4p tai phong kham

Do HA tai phong kham dugc lap lai it nhét mot 14n trir khi: THA nang (vi du: THA do
3, didc biét néu nguy co cao). MG&i 1an kham can do HA 3 1an cach nhau 1-2 phut va nén do
thém 1an nira néu gitia hai lan dau HA chénh nhau > 10 mmHg. Tri s6 HA cta bénh nhan
1a trung binh ciia hai 1an do sau cung.

Bénh nhan uu tién do ¢ canh tay va can dugc nghi ngoi trude khi do. Can luu y HA s&
khong chinh xac néu stt dung HA dién tr & bénh nhan bi rung nhi.
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“Theo déi huyét dp bén ngodi phong khdm

Do huyét ap bén ngoai phong kham bao gdm ghi holter huyét ap hodc do huyét ap tai
nha, thuong cho két qua thap hon so v6i s6 huyét ap do tai phong kham va su khac biét nay
gia tang khi s6 do huyét ap tai phong khdm ¢ mic ting cao hon binh thuong. Véi cac
phuong phap do khac nhau thi thudng chan doan c6 khac nhau.

Bing 3.3: Cic ngwéng chin dodn THA theo phwong phdp do HAY

HATT HATTr

(mmHg) (mmHg)

Do HA tai phong kham/bénh vién > 140 =90
Do HA luu dong 24 giv

HA trung binh ban ngay (hoac luc thirc) >135 >85

HA trung binh ban dém (hodc lic ngu) >120 >170

HA trung binh trong 24 gi¢ > 130 >80

Trung binh HA do tai nha >135 > 85

Nhitng nguyén tic dudi day nén dugc thyuc hién: i) truéc qua trinh do cin giai thich
day du cho bénh nhén, v6i hudng dan bang 151 noi va bang vin ban; (ii) giai thich cac két
qua s& chinh xac hon néu thoi gian do bao trum dugc ca 24 gid, néu it hon thi két qua doc
s€ kém chinh xac hon; (iii) Holter huyét ap va may do huyét ap tai nha c6 thé cung cap mot
sO thong tin khac nhau do d6 hai phuong phap nay nén dugc coi 1a bd sung cho nhau. (iv)
Céc thiét bi nén dugc kiém tra thuong xuyén dé tranh sai s6 it nhat 6 thang mot lan.

Ca hai gia tri Holter huyet ap va do huyét ap tai nha déu lién quan chét ché dén tién
lwong bién cb va tir vong. Huyét ap ban dém c6 gia tri tién luong nguy co t6t hon huyét ap
ban ngay. Theo ddi huyét 4p bén ngoai phong kham con c6 ich ddi v6i cac bénh nhan dang
dleq tri ndi tri voi myc dich theo ddi tic dung diéu tri va gitp ting su tuan thu sir dung
thuoc.

Bdng 3.4: Cac chi dinh ladm sang cia HATN hodc HALT
(HATN: do huyét ap tai nha; HALT: do huyét ap lién tyc)

Cic tinh hudng hay gip THA 4o choang trang, vi du:
e THA d¢ I khi do tai phong kham
e HA tai phong kham ting cao déng ké nhung khong c6 ton thuong co quan dich

Cic tinh hudng THA 4n gidu hay gip, vi du:
o HA binh thuong cao tai phong kham.

e HA tai phong kham binh thuong & ngudi c6 ton thuong co quan dich hoic nguy co
tim mach cao

Ha HA tu thé hoic sau in ¢ bénh nhéin dwgc diéu tri hoic khong

Danh gia THA khang tri
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e Danh gia kiém soat HA, dic biét & bénh nhan nguy co cao da duoc diéu tri

Pip tng HA qua mite v6i gang strc
e Khi c6 thay d6i HA phong kham dang ké
e Danh gi4 triéu ching khi c6 tut HA trong diéu tri

Chi dinh dic hiéu cho HALT hon HATN:

e Dénh gi4 tri s0 HA ban dém va tinh trang triing (Vi du: nghi ngo THA vé dém, nhur
hQi chung ngung thd khi ngd, suy than man, PTD,THA do bénh ndi ti€¢thodc réi loan hé
than kinh giao cam)

3.5. Réi loan lipit mau

Vai tro quan trong ctia roi loan lipit mau, dic biét 1a ting cholesterol méu, 1am ting
nguy co tim mach da dugc chirng minh bdi cac nghién ctru di truyén, bénh ly, quan st va
can thiép.

Trong huyét tuong, cac lipit nhu cholesterol va triglyceride luu hanh du6i dang
lipoprotein, dang két hop véi cac protein (cac Apolipoprotein). Chat mang cholesterol
chinh trong huyét twong (LDL-C) 1a nguyén nhan giy xo vita mach. Vai trd cua lipoprotein
giau triglyceride hién dang duoc nghién ctru. Cac chylomicron va cac Lipoprotein trong
luong phén tu rt thip (VLDL) dudng nhu khong gdy bénh xo vira mach, nhung noéng do
rat cao ctia cac lipoprotein giau triglyceride nay c6 thé gay ra viém tuy cap.

3.5.1. Cdc thanh phan lipit mdu:
3.5.1.1.Cholesterol toan phan va LDL-C

Hau hét cholesterol thudng dugc mang trong LDL-C. C6 sy lién quan giita muc do ctia
cholesterol toan phan va LDL-C véi nguy co tim mach. Sy lién quan nay phu hop véi ca
hai gié1 va v6i nhiing nguoi khong bi bénh tim mach hodc nhiing ngudi bénh tim mach
man tinh. Két qua nghién ctru va thtr nghiém dich te vé st dung va khong sir dung Statin
dua trén két qué lam sang xac dinh 10 vi¢c gidm nong dé LDL-C la muc dich chinh trong
phong ngtra bénh ly tim mach.

Phan tich gdp cua nhleu thir nghiém vé statin cho thay hiéu qua giam LDL-C phu
thudc vao lidu. Giam mdi 1.0 mmol/LLDL-C gitip giam 25% nguy co nhdi mau co tim va
20% nguy co tr vong do bénh ly tim mach.

3.5.1.2.Apolipoprotein B

Apolipoprotein B (apoB; apoprotein chinh cua lipoprotein gdy xo vita mach) mirc do
cling da dugc do luong trong cac nghién ctru két qua ty 18 thuén véi LDL-C. Dya trén cac
bang chung hién nay, c6 vé nhu apoB 1a mot marker co nguy co twong tng v6i LDL-C.
Ngoai ra, duong nhu c¢¢ it sai s6t trong phong thi nghiém hon trong vi¢c do luong apoB so
voi LDL-C, dac biét ¢ nhirng bénh nhan bi tang triglyceride mau rd rét [> 3,4 mmol/l
(>300 mg/dl)]. Tuy nhién hién nay chua co bang chimg nao cho thiy apoB 1a yéu té dy
do4n nguy co tim mach tét hon LDL-C.

3.5.1.3.Triglyceride

Tang triglycerid mau 1a mot yéu td nguy co tim mach doc 1ap, su lién quan cia
triglycerid v6i bénh tim mach thip hon nhiéu so véi ting nong do cholesterol mau.Nguy co
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lién quan dén muc do ting triglycerid mau & mirc d6 trung binh 1a nhiéu hon so véi ting
triglycerid ¢ mirc d ndng [>10 mmol/L (>900 mg/dL)], dac biét la nguy co cua viém tuy
cap. Ngoai ra, khong co thir nghiém lam sang c6 dbi chimg nao cung cap du bang chtng dé
dwa ra myc tiéu diéu tri ciia ndng do triglycerid mau. Céc phan tich gop cho thay muc tiéu
ha triglyceride c6 thé 1am giam nguy co tim mach trong cac nhom nhé cu thé 1a nhém
triglyceride cao va HDL-C thap. Hién tai ndng do triglycerid lac doi >1,7 mmol/L (150
mg/dL) dugc cho la lam tang nguy co tim mach, nhung nong d6 < 1,7 mmol/L khong phai
muc tiéu diéu tri dya trén bang ching.

3.5.1.4HDL-C

Nong d6 HDL-C thap ¢0 lién quan doc 1ap voi tang nguy co tim mach. HDL-C thép
tham chi c6 thé gay ting nong do cholesterol méau (do ting nong d6 LDL-C) 1a mot yéu td
nguy co d6i voi bénh mach vanh. Sy két hop cua tang triglyceride muc do trung binh va
ndéng d6 HDL-C thap rat pho bién & bénh nhan méc dai thao dudng type 2, béo phi, khang
insulin va & nhiing nguoi it van dong. Tinh trang nay dac trung bdi sy hinh thanh cdc mang
x0 vira nho va day dic. Nf)ng dé HDL-C <1,0 mmol/L (< 40 mg/dL) ¢ nam va<l,2mmol/L
(<45 mg/ dL) ¢ nir co thé coi 1a mot marker lam tang nguy co tim mach. Tuy nhién, cac
nghién ctru ngiu nhién Mendel gan day da dat ra nhleu nghi ngd vé vai trd cia HDL-C
trong bénh ly tim mach.Hoat dong thé luc va c6 16i song lanh manh, thay vi diéu tri bang
thudc, 14 nhitng yéu to quan trong 1am ting nong 6 HDL-C.

3.5.1.5.Lipoprotein (a)

Lipoprotein(a) [Lp(a)] lipoprotein trong lugng phén tir thdp, gin voi protein goi 1a
apolipoprotein(a). Nong do Lp(a) cao lién quan dén ting yéu t6 nguy co bénh Iy mach
vanh va nhoi mau ndo, cic nghién ciru ngiu nhién ciia Mendel tng ho vai trd Lp(a) 1a
nguyén nhén cua bénh ly tim mach. Khong co6 thir nghiém 1am sang nao chi ra giam Lp(a)
lam giam nguy co tim mach. Hién tai khong nén tién hanh sang loc nong doé Lp(a) chung
cho toan dan so, nhung c6 the can nhic & nhimg bénh nhan c6 yéu tb nguy co trung binh
hodc ¢ nhitng ca nhan c6 tién sir gia dinh phat mic bénh 1y tim mach som dé danh gia nguy
co tim mach.

3.5.1.6.Ty l¢ Apolipoprotein B/apolipoprotein Al

Apolipoprotein Al (apoAl) la apoprotein chinh cua lipoprotein trong lugng phan tur
cao. Ty 1¢ apoB:apoAl la mot marker manh gitip danh gia nguy co. Tuy nhién, con thiéu
bang chimg tng ho viéc s dung gia tri nay la muc tiéu diéu tri. Do viéc do luong
apolipoprotein khong ¢ sin & cac phong lab & chau Au, két hop véi chi phi cao hon so véi
cac xét nghiém lipit hién dang s dung nhung lai chi b6 sung vira phai vao théng tin c6
duoc tir cac thong so lipit hién dang dugc ap dung. Do d6 khong khuyén céo sir dung gia
tri nay.

3.5.2. Tinh todn cdc lipoprotein
e LDL-C

LDL-C c6 thé dinh lugng truc tiép, nhung trong hau hét cac nghién ctru va trong nhiéu
phong thi nghiém, LDL-C dugc tinh bang cong thurc Friedewald:

Pon vi mmol/l: LDL-C = Cholesterol toan phian — HDL-C — (0,45 x triglycerid).
Pon vi mg/dl: LDL-C = Cholesterol toan phan — HDL-C — (0,2 x triglycerid).

Cong thirc trén chi co6 gia tri khi nong do Triglyceride la <4.5 mmol/L (<400 mg/dL).
Phuong phap do truc tiép c6 thé it bi anh hudng hon boi ndng do triglycerid trong huyét
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tuong. Tuy nhién, cac s6 liéu gan day cho thdy cac phuong phap truc tiép cling c6 thé bi
sai 1¢ch khi ndéng do triglyceride cao. Ngoai ra, cac gia tri thu duoc bang céac phuong phap
truc tiép khac nhau khong nhat thiét phai gidng hét nhau, dic biét dbi véi cac gia tri LDL-
C thép va cao.

e Non-HDL-C (xét nghi¢m liic khong nhin doi)

Non-HDL-C bao gdm: cholesterol trong lipoprotein trong luong phén tir thap,
lipoprotein trong lwong phén tir trung binh, phan cholesterol con lai va VLDL, vi v@y cung
cap cac thong tin lién quan dén cac yéu td giy xo vita. Non-HDL-C dy doan yéu to nguy
co tim mach t&t hon LDL-C.

Non-HDL-C duoc tinh bang cach trir HDL-C khoi cholesterol toan phan.Khéac véi
LDL-C, Non HDL-C khéng yéu cau ndng do triglyceride <4.5mmol/L (< 400 mg/dL). Do
d6 day 1a thong s tot hon so voi LDL-C & cac bénh nhén ting nong do triglyceride huyét
tuong, dac biét la dé xé4c dinh Non-LDL khong can yéu cu bénh nhan nhin do6i khi 1am xét
nghiém mau. Méc du con thiéu nhitng thir nghiém 1am sang nhung vi non-HDL-C chira
day du thong tin lién quan dén cac lipoprotein chira apoB gay xo vita nén Hoi tim mach
Chau Au dé nghi chon non-HDL-C 1a mgt myc tiéu diéu tri,cé thé thay thé LDL-C.

e Cdc cholesterol con lai
Cholesterol con lai = Cholesterol toan phan - (HDL-C + LDL-C)

N6 1a mot yéu t6 lién quan dén xo vita mach trong cic nghién ciru cia Mendel. Tuy
nhién, thong s6 nay khong dugc dé xuat nhu mot yéu to dy doan hoac muc ti€u cho dicu tri
va dang doi thém két qua tir cac dir liéu quan thé, cac tht nghiém lam sang.

3.6. Yéu t6 tam 1y xi hdi va bénh tim mach

3.6.1. Khdi niém vé yéu té tam Iy xi hji

Yéu t6 tam 1y xa hoi bao gdm céac diéu kién xa hoi va qua trinh tdm 1y ¢6 anh hudng
dén su phat trién bénh tim mach. Vai tro cua cac y€u to tam ly, xa hoi do1 voi nguyén nhan
va cac qud trinh bénh 1y tim mach 1a chu dé cta nhiéu cudc tranh luén trong nhiéu thap ky.

3.6.1.1.Twong tdc giita cdc yéu té c¢d nhan va méi truong

Hinh 3.7 1a mot so d6 mé ta vé sy tuong tic giita cic yéu t() két ciu x4 hoi va yéu tb ca
nhan trong cac dap ung voi cang thang tam 1y x4 hoi. C6 ba cap do trong so do: Cac yéu
t6 gay stress va cac yeu t6 chong stress; Déi pho vai stress; Cac dap Lrng voi cang
thang/diéu hoa cing thang. Mdi cap do nay dai dién (vé mat 1y thuyét) chomot cip d6 ma &
d6 can thiép c6 thé dugc thuc hién.

Hinh 3.7 cho théy c6 ca 2 loai dap umg 1a dap ung duong tinh (tac dung ddng hoa, gitip
tai tao nang luong — tot cho co thé) va déap Umg am tinh (c6 tac dung di hoa, dang ti€u thu
ning luong- giy cing thang, stress cho co thé). Phan xanh dam thé hién dap ing 4m tinh,
phai huy dong nang luong (di hoa — Cartabolic) va phan trang 13 phan dap tng duong tinh,
c6 su tai tao nang luong - dong hoa-Anabolism). Phan lién tlep giita tring va xanh cho thay
cac yéu t6 cang thang c6 thé trd thanh yéu t6 giai cang thang va nguoc lai, do d6 mé hinh
d6i pho ciing c6 thé trd nén mang tinh tai tao ning lwong va phan tmg di héa co thé dugc
thay doi thanh phan ting dong hoéa.
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Hinh 3.7- Stress va giai Stress. Minh hoa sy twong tac giita Moi truong- Doi phé ciia
moi ca nhan- Phan vung lai doi voi moi truong.
(Phan xanh dai dién dap 1ng huy dong nang luong, phan trdng thé hién dap irng tai
tao nang leong. Phan lién tiép gitta xanh va trang thé hién stress c6 thé chuyen thanh giai

stress va nguege lai,va doi phé kiéu tiéu thu nang leong cé thé chuyén thanh doi phé kiéu
tdi tao, va do vdy déap vmg chuyén héa cé thé thay doi tir di héa sang dong héa)™

3.6.1.2. Cdc yéu t6 gdy Stress va gidi stress

Yéu to gady stress (cing thing) 1a nhitng yéu té méi trudng cé tac dung kich hoat va
duy tri cac phan Uing cang thang ctia hé than kinh.

Yéu t6 gidi Stress: 1 nhiing yéu t6 ngoai canh c6 tac dung kich thich va duy tri céc tac
dong tich cuc td1 hé than kinh.

3.6.2.Co ché ciia ddp vrng tam Iy

Truc dudi d6i- tuyén yén- vo thugng than (HPA) la thanh phan trung tim cua co thé
trong dap tng véi cang thang, bat dau tor vung dudi doi roi lan dén vo thugng than (xem

hinh 3.8).

Brain cortex

ANY2N

T Hypat a arr'us

YN
- /Pituitary Pituitaryy -
/’ k=) \
AF{/H—_‘\\:—"E COrcex

{c»a es, :E:.ei\‘/

Hinh 3.8: Truc V6 ndo (Brain cortex)- Duci doi (Hypothalamus)- T uyen Yén
(Pituitary) — V6 thirong thdn (Adrenal Cortex), tuyén sinh duc ( Gonads)®
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Khi co thé nhan thiy nhu cau ning luong ting 1én, mot chudi cac phan Gng bt dau
khoi dong va gy ting ndng do corticoid trong mau. Corticoid ting 1én gitip cac co quan
duy tri hoat dong trong trang thai cang thang. Tuy nhién, néu tac nhan gy cing thing kéo
dai (vi dy vai tun hodc vai thang) thi nhitng tac dong nay c6 thé gay hai cho strc khoe.

Trong phan tmg dap ung voi cing thing tirc thoi, mot sé phan xa xay ra ngay lap tirc
(trong vai gidy hodc tham chi it hon) va nhanh hon so v6i cac phan mg cua h¢ thong HPA
(dién ra trong vong vai phut), d6 1 phan tmg cua hé théng giao cam.

3.6.2.1. Pdp g ciia co thé vdi Stress va nguy co bénh déng mach vanh

Mot s6 dap tmg cta co thé véi Stress co lién quan dén gia ting nguy co bénh tim mach

1. Kich hoat hé thdng renin- angiotensin: Cac Stress kich thich su tiét renin va ting
noéng do angiotensin II trong huyét tuong, lam anh hudng manh 1én thanh mach.
Angiotensin II gay co mach, r6i loan chirc nang ndi mo, tang sinh t& bao va viém, tit ca
déu thiic day xo vira dong mach. Két hop voi kich hoat giao cam va kich thich truc HPA,
kich hoat hé théng renin-angiotensin dan dén tang huyét 4p, xo ctng dong mach va bién c6
tim mach.

2. Kich thich cac phan tng viém duoc chimg minh gy ting nong do trong huyét twong
cua interleukin 6 (IL-6).

3. Kich hoat con duong dong mau va giy ting nong do fibrinogen trong huyét tuong.
Anh huong dén huyet ap va phan Ung viém lam tang xo vira dong mach vanh va gay gia
tang nguy co mac bénh tim mach. Ngoai ra, con c6 cac co ché lién quan dén stress lam
tang bién ¢ cap tinh. Mot trong s6 d6 14 nit v& cac mang xo vira dong mach. Mot sd co
ché khéc lién quan dén rdi loan nhip tim.

4. Nhitng thay doi vé _ngudng dién hoc trong hé théng dan dién cua tim ¢ thé phat
sinh do catecholamine. Diéu nay lam ting nguy co tao thanh cac loai rdi loan nhip tim.

[ Stress
Hé thin kinh ty dong | He Renin-Angi Truc dudi doi- tuyén
(h¢ giao cdm) | yén- tuyén thuong thin
Céc catecholamin Anglotcnsm otensin 1/4 NO Glucocorticoid
(hc gxao cam)
ROI LOAN TANG
CHUC NANG NOI MAC HUYET
I = Ap
Hé théng mién dich l
. I
L Cytokines ]
| CUNG
——— [ PHANUNG VIEM THANH
PONG
\ Chuyén hod (lipid, cholesterol, insulin, ..) ‘ MaCH
|
| Hoat hoé tiéu ciu, dong méu
T BIEN CO
TIM

[ OvOARONGNAGE

MACH

Hinh 3.9: Ddp g ciia hé ndi tiét va tim mach véi Stress (cang thcfng)ll
3.6.2.2. Pdp g ciia Hé thong phé giao cam

Tir lau, hé thong pho giao cam 1a hé thong co tac dung ddi trong dé diéu hoa khi cac
phan Umg giao cam ting qua muc. Diéu nay rt quan trong dbi voi co tim. Tang hoat dong
pho giao cam lam giam qua trinh xo vita dong mach do trc ché hoat dong cuia cac cytokine
gay viém nhu IL-6.
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3.6.2.3. Twong tdc giita cdc yéu t6 tam Iy xd hdi va 16i song

Céc yéu t6 tam 1y x3 hoi c6 anh huong dén 16i sdng. Vi du, cac yéu t6 xa hoi (vi du
nhu thu nhap thip) ¢ lién quan dén cac thoi quen sinh hoat khong tét nhu hat thube 14, it
hoat dong thé lyc va théi quen an ubng kém. Thém vao do, mot s6 bénh tam than ma c6
lién quan dén bénh tim mach, (vi dy nhu tram cam), cling bi chi phéi boi cac diu kién tam
1y x4 hoi nhu thu nhap thap, hd tro x4 hoi kém va diéu kién 1am viéc bt loi.

ba c6 nhiing tranh cai vé vai tro cla yéu td tam ly xa hoi ddi véi bénh tim mach. Mot
sO tac gia cho rang anh hudong bt loi cua cac didu kién tim 1y xa hoi d6i véi nguy co tim
mach chi la trung gian qua tac dong cua no dén cac yéu t6 16i séng (nhu hut thuéc 14, thoi
quen an udng va it hoat dong thé luc), cac yéu t6 tim ly xa hoi khong phai 1a yéu té “thyc”
su. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru moi day da cho thiy anh hudng cua cing thang trong
cong viée (thoi gian keo dai, yéu cau cao...) ddi voi nguy co NMCT va khong thé giai thich
hoan toan boi cac yéu t vé 16i song Piéu nay co nghia la cing thang tam 1y 1a yéu td tac
dong truc tiép va quan trong ddi v4i bénh tim mach.

Vi vdy, cac yéu t6 tam 1y x3d hoi rat quan trong trong phong ngira bénh tim mach vi
tinh trang tdm 1y xa hdi kém co6 thé lam gidm y chi ca nhan trong thuc hanh 161 khuyén ve
cai thudc, vé ché do an uong va hoat dong thé luc.

3.6.3. Hiéu qud ciia can thiép cdc yéu té tim 1y xa hi ¢ noi lam viéc
Diéu kién 1am viéc anh huéng téi nguy co mac bénh tim mach va can thiép phong
ngura tién phat bénh 1y tim mach 1a gidm tdc dong cia céc yeu to tdm ly xa hdi tai noi lam
viéc. Mot s0 nghién ctru da danh gia tdc dong cia viéc gidm phoi nhiem do tdc dong tam ly
x4 hoi tai noi lam viéc 1én cac két cuc tim mach nhu huyét ap, catecholamine va lipit.

Nghién ctu dau tién dugc thuc hién véi cc tai xé xe buyt ¢ Stockholm da phat hién
huyét p tam thu tai noi lam viéc thdp hon c¢6 ¥ nghia ¢ nhimng ngudi c6 diéu kién lam viéc
dugc cai thién. Nghién ciru thir hai duge thyc hién ddi véi cac cong nhan day chuyén lap
rap Thuy Dién cho thiy tac dung c6 lgi ctia mé hinh t6 chirc cong viée linh hoat d6i véi
huyét ap trong ca lam viéc. Mot trong nhiing nghién ctru nay, cung voi mot nghién ctru
khac dugc thyc hién véi cac cong chirc Thuy Dién, ciing cho thiy catecholamine va lipit
thap hon dang ké ¢ nhitng cong nhan dugc can thiép tim 1y x3 hi tai noi lam viéc.
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CHUONG 4
NGUYEN LY CO BAN VE DU PHONG TIEN PHAT
BENH TIM MACH

4.1. Dy phong tién phat bénh tim mach la gi?

Pinh nghia tong quat: Phong ngiva tién phdt bénh tim mach la tong thé cac hoat
dong lién két v6i nhau, thuc hién trén pham vi ca cong déng hodc tirng ca thé nham muc
dich ngin ngtra hodc giam thiéu anh huéng cta bénh ciing nhu cac bién ching cua bénh
d6i v6i mdi ca nhan va toan bo cong dong.

Cu thé, phong ngtra tién phat bénh tim mach c6 thé duoc dinh nghia la cac hanh dong
duge thyc hién trude khi bi bénh dé loai bo kha ning xay ra bénh hodc it nhat 13 tri hodn su
xudt hién ctia n6 (dé bénh xay ra ¢ lra tudi cao hon).

Thuyc té hon, theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA): Phong ngura tién phat bénh tim
mach 14 cac bién phap can thiép dugc thiét ké nham giam muc do bat loi cua cac yeu tb
nguy co khi n6é ¢6 mat, véi muc tiéu 1a ngian chin duoc viée khoi phat mot bién cb tim
mach.

Phong ngira tién phat bénh tim mach di c¢6 co s¢ viing chic tir nhiéu nam nay, dva trén
dich t& hoc tim mach va y hoc thuc chimg. Ngay tir nhilng nim 1961 nghién ctru
Framingham di cho thdy rd nhiing ddi tuong “khée manh” bi ting huyét ap va ting
cholesterol mau c6 nguy co cao bi nhdi mau co tim cép Tu day ho da dua ra thuat ngr

“Yéu t6 nguy co bénh mach vanh”. Sau dy c6 nhiéu bang ching cho thay 161 séng khong
lanh manh c6 lién quan dén mot sé YTNC nhu ting huyet ap, roi loan lipit mau, roi loan
Glucose méu. Tiép theo, cic tac gia da tim thdy cac yéu t6 nguy co ddi v6i bénh mach
vanh cling la cac YTNC cua cac bénh xo vita dong mach khac nhu dot quy va bénh dong
mach ngoai bién. Vi vay nhimng yéu td nguy co nay hién nay duoc goi 1a “Yéu t6 nguy co
tim mach”.

Co6 thé thay rd 1a ¢ cac nude c6 thu nhap cao, ty 1& tir vong do bénh mach vanh da c6
xu hudng giam dan. O nhiéu nudc chau Au ty 1€ bénh mach vanh hién tai gidm chi con mot
ntra so v6i nhitng nim dau thap nién 1980, d6 1a nho viée thuc hién cac bién phap du
phong, dic biét 1a sy thanh cong ctia luat phong chdng thude 14.

Thuc hién cac bién phap du phong BTM khdng chi giap ngan ngua dugce cac bénh tim
mach ma bén canh d6 con ngéan ngtra dugc cac bénh man tinh khéc. Cu thé viéc loai bo cac
hanh vi nguy co s€ lam giam 80% cac BTM va 40% cac bénh ung thu. Vi vay phong ngira
tién phat BTM ciing can dugc xem xét trong tong thé phong ngira cac bénh khong lay
nhiém (KLN). Vi vay nguyén ly cling nhu viée thyc hanh dy phong BTM cling can nam
trong khung khai niém chung vé du phong cac bénh KLN.

4.2. Khung khai ni¢m chung vé phong ngira tién phat bénh Tim mach

Hinh 4.1 minh hoa mot khung khai niém cho phong ngira tién phat BTM.Nhu da biét,
cac di€u kién xa hoiva moi truong khong thuan lgi c6 lién quan tryc tiép dén tinh trang xau
cua sirc. BTM va cac bénh KLN déu c6 chung cac YTNC nhu hut thuoe 1, ché do an

(nhleu chat béo, cholesterol, mu01 va duong, it rau), khong hoat dong thé luc va uong qua
nhiéu ruou. Cac yéu t kinh té, x3 hoi (co tac dong dén stc khoe) bi chi phdi boi cac yéu td
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nhu déi nghéo, cac hi¢p dinh thuong mai, cac chinh sach vé 1nong nghiép, luu thong phan
phéi san phim, dong von va hoat dong cua cac cong ty da quoc gia. Cac chinh sach trg cap
nong nghiép, tw do hoa thwong mai, chinh sach vé vbn, thi truong di giup cho cic san
pham khong t6t cho strc khoe (cdc san pham nhiéu ning luong, it dinh dudng) dugc giam
gi4, phong phti va ludn sin sang c6 mit, tao diéu kién thuan loi cho viéc tiép can cua nguoi
tiéu dung.

C6 thé thiy cac diéu kién vé kinh té, x3 hoi chinh 1a “nguyén nhan cta nguyén nhan
gidy BTM”, nhung dé thay doi cac diéu kién vé kinh té, x4 hoi thi can dén vai tro cua cac
nha chinh sach va thuong ndm bén ngoai linh vuc thuc hanh 1am sang hang ngay. Tuy
nhién,mot nhom cac bac si chuyén trach c6 thé c6 tac dong tich cuc théng qua cac hoat
dong xay dung, van dong cac chinh sach cho phong chéng tién phat BTM.

Phong ngira tién phat BMT bao gém thuc hién 16i séng khoe va kiém soat cac yéu t6
nguy co & ca cap do cong dong va cap dg tung ca nhan.

Céc nghién ctru dich t& va phong ngira da cho thay viéc két hop can thiép cong dong
cho toan by nguoi dan vai can thi€p & cap do cd nhan cho ngudi cd nguy cao giup cho
phong ngura tién phat BTM c6 hi¢u qua bén viing va lau dai.

Hinh 4.1. Khung phong ngira tién phat bénh Tim mach
& mikc cong dong va moi cd nhén
(Noi dung cua hoat dong phong ngifa tién phat nam trong khung mau vang, 16i séng va

cac YINC lam tang nguy co tim mach va ddn dén bién co tim mach nam trong khung mau
cam, cdc yéu to givip duy tri va giam nguy co tim mach nam trong khung mau xanh)*

4.3. Cac cip do du phong:

4.3.1. Cap dp cfng dong (toan dén): thuc hién bing céch thuc ddy thyc hién céc hanh
vi 101 song lanh manh.

4.3.2.Cdp dp cd thé:(dbi voi nhitng ngudi cd nguy co tir trung binh dén cao hodc rat

cao, bénh nhan d3 mic bénh tim mach): thuc hi¢n béng cach loai bo cac hanh vi 16i séng
khong lanh

7 A - Téim nhin twong lai
+ Hit thubc 14.
manh (Vl du Che * Ché @6 n nhiéu md, Cholesterol,
A = h mubi, dudmg, it rau xanh va tréi . 4 4 "
d6 an ngheo cby. Céc tinh trang x&hoi || | Céc md hinh Neuy cotrong L. SOnguditi | | Nanglyc img pho dly Chét lugng cuge
N P K + Sirdyng b ubng c6 cbn va mdi truomg hanh vi thiic céngd&ng vong it d/Nguy co tai phat song tét
chat dinh + It hogt dong thé Iuc bt cho sitc khoé diy sitc khoé thip 16i khi tir vong
~ A
du’O’ ng, khong + (Ting) huyét dp
R i * (Ting) Cholesterol méu Cic tinh trang xa hoi i . ik A o cariy
* Dii théo dudng, roi loan dudmg s b mo Céc yéu to ien ¢O dau 'an ta c bién chimg
hOf;lt dong thé Huyét v mdi truémg. hanh vibtloi [ | nguycochinh | | tén/Botts ||  Neuycotiiphit Tim mach
A y A « Thira cén va béo phi khéng thuan loi ST
chat, hut thudc
, \ DR , Hién trang
la) va klem Soat Nguy co Tim mach tong thé 1
’ r
A1 uu A A Tiép cén can thigp: Thay ddi chinh sich, méi trwdng va hé thng y té
to,l cac yeu Tao méi trwomg thuan lgi ™ s T &
t6 n guy co (dé dang cho Iwa chon 16i song khée) l ng cirdmg sire mgnh h¢ thong y ]
7 Céc dia diém Thay aén Phit hién v kiém Diéu trj chp cin/ Quan 1y Phyc hdi chirc ning/ Chiam soc dén
Chlnh (nhu vui choi lanh manh sodt yéu t6 nguy co céc ca bénh cép tinh Quén 1y bénh man tinh e
A * Huyét dp < 120 va 80 mmHg
THA, PbTb , 101 3 Cl;(l;}:;wml todn phin <5,1 mmol1 (200 Muc tiéu sire Khoé ton din
R m, e . .
loan Chuyén + Khong déi thio duomg Cai thién téng thé stc Khoé tim mach |
N L. ) > IBMI=2okyim? Gidm ty 1¢ méc bénh dng mach vanh v tir vong do ddt quy |
hoa Llplt, beo 1 Xoé bo cic chénh lch vé y t& |
N + Khéng hit thube 14 = - - - . -
phl ) + Ché d6 an nhiéu rau xanh va tréi cdy, it | Giir nguy co Tim mach | K!&nwﬁsvmﬁnz | Phét hién va didu trj Gidm tin tit vi nguy co thi phat
o) md, mubi, Cholesterol, duimg. g mic thip nsuy co Tim mach NMCT/Dt quy bénh Tim mach
* Khong hoic han ché sir dung b uéng
8 cc.mA 3 " N Giam nguy co Tim mach :ong thé,
« “Hogh Qg tha lie Butng Xien két hop ding thube néu cin
4.4. Du
.
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phong tién phat va du phong thir phat:

Nhu ching ta di biét xo vita dong mach 12 mot tién trinh tiép dién lién tuc. Khoi dau tir
cac yéu td nguy co véi su twong tac giita cac yéu td thuc day va cac yéu t6 vé hanh vi, hinh
thanh cac bat thuong vé chuyén héa, rdi bénh dién tién qua giai doan thim ling khong triéu
ching (chi phat hién qua cac xet nghiém cén lam sang - bénh khong triéu chimg hay bénh
dudi lam sang), sau do la giai doan c6 biéu hién bénh 1y 1am sang r6 vdi cac bién chimg
clia x0 vita dong mach nhu nhdi mau co tim cap, dot quy (hinh 4.2)

Yéu t6 thic ady Hanh vi Bét thwomg vé Déu én b¢nh 1y im ling Bénh Iy rd (B¢nh LS)
Gidi tinh Ché d§ an/rugu i chuyén hod |_, | Nghiém phap gingsie | | NMCT

Tién st gia dinh +  Hoat dong thé lyc Béo phi Diém voi hod Dot quy

Yéu t6 di truyén khac Hut thudc 14 Dii thio dudmg CRP siéu nhay Pau ngyc khong 6n dinh

Réi loan lipid mau Day thit trai trén siéu am | | Con TIA
Ting huyét 4p tim Bénh DM ngoai bién
Viém

Thai gian (tudi)

.4 . R » ~ A 11
Hinh 4.2- Tién trién cua xo vita dong mach

“Dy phong tién phat: 13 cac bién phap nham tri hodn hodc ngin ngira khoi phat bénh
(co triéu chung hay khong c6 tri€u ching) ¢ nhitng ngudi chua cé bénh.

*Dy phong thir phat: 13 phat hién bénh sém va can thiép dé ngin ngira tién trién ciia
bénh.

Nhu vay chién lugc dy phong tién phat va thtr phat khac nhau ¢ hai diém:

+ Péi tuong: Dy phong tién phat thi ddi tuong 1a ngudi chua c6 bénh, véi dy phong
thir phat thi doi tugng 1a nguoi da c6 bénh roi.

+ Muc dich: Du phong tién phat 1a ngan ngura khoi phat bénh con Dy phong thir phat
1 ngan ngira tién trién va bién chimg cta bénh.

Theo hinh 4.2 va ding theo tién trinh sinh 1y bénh, dy phong tién phat chinh 14 can
thiép cac yéu té nguy co trén nhitng ngudi chua c6 bénh tim mach do xo vira va dy phong
thir phat dugc ap dung trén nhiing nguoi da c6 bénh tim mach do xo vira nham ngin ngira
tién trién va bién cb (bién ching cua bénh ) nhu nh01 mau co tim, dot quy... va tr vong.
Nhu véy,c6 thé thay 16 viée giam duge cac bién cb tim mach trong cong dong 1a nho vao
thanh qua cua ca 2 chién luoc du phong tién phat va du phong thir phéat chir khong chi
riéng mot loai du phong nao.

4.5. Du phong nguyén phat:

Mot khai niém khac gan ddy duoc cac tac gia bd sung thém d6 1a “Dy phong nguyén
phat” (primordial prevention): Dy phong thuc hién ngay tu lic thy thai, trong bung me va
tiép tuc cho dén khi con nho va dén tudi truong thanh dé ngan chan sy phat trién hinh
thanh 16i séng c6 hai cho strc khoe va cac yéu t6 nguy co lién quan dén 16i sdng. Vi khai
niém nay thi du phong nguyén phat 1a du phong & cap dé6 mdi ca nhan véi myc tiéu 1a duy
tri “nguy co tim mach thap”.

Duy tri “nguy co tim mach thip” cho mdi ¢4 nhan trong sudt cudc song tire 1a duy tri

cac dic diém hanh vi va 101 séng khoe manh dé ngin chan su phat trién cia cac yéu to
nguy co lién quan dén 16i séng.

Vé muc tiéu “Duy phong nguyén phat”, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) da dua ra
tiéu chi “Swrc khée tim mach Iy twong” bao gobm: khong bi bénh tim mach, 101 song khoe
(tap thé duc day du, ché do an lanh manh, khong hut thude va BMI <25 kg/m ) va cé cac
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tinh trang sttc khoe tot (huyet ap, cholesterol va dudng huyét luc d6i & mirc binh thudng
ma khong do dung thuoc) Dé thuc day du phong nguyén phat BTM, Hoi Tim mach Hoa
ky (AHA) dua ra khuyén c4o “7 18i song don gian”

1. Khéng hut thude hodc bo thude 14> 1 nam
2. Chi s6 khéi co thé BMI <25 kg / m2
3. Tap thé duc cuong do vua 150 phl’lt/tuﬁn, hodc cuong do manh 75 phut/ tudn

4. Thyc hién ché do an udng lanh manh: tuan thu thyc hanh tir 4-5 thanh phan ché do
an uong chinh (twong ung an 2000 kcal moi ngay, bao gom:

o Trdi cdy va rau: an it nhat 4,5 suat moi ngay (mdi suét twong tng 100g)

® Ngi céc nguyén vo giau chdt xo: an it nhat 3 suit /ngy (mdi suét tuong tmg 31g c6
thanh phan chat xo > 1,1 g/10g carbohydrate)

e (Cd: an it nhét 2 khau phan c4 dau /tudn (mdi khau phan twong tmg 109 g)
e Natri: <1,5g / ngay (twong tmg 4g mudi / ngay)

e Nudc ngot co dudng: <450 kcal (twong duong 36 oz hay 1 lit) / tudn
Thanh phan dinh dwdng khdc:

e Cac loai hat, rau ho dau va hat: > 4 phan / tudn

e Thit ché bién sn: khong an, hoac <2 phﬁn / tudn

Chét béo bio hoa: <7% tong ning luong an vao

5. Giit mirc Cholesterol toan phan < 200 mg/dl (5.17 mmol/L)

6. Gitt mtrc Huyét 4p <120/80 mmHg
7. Gitt mirc Glucose huyét turong luc d6i <100mg/dL(5,5 mmol / L)

Huéng dan ctia Chau Au vé phong ngira bénh tim mach trong thuc hanh 1am sang ciing
da xac dinh cac dac diém cia nhiing nguoi c6 xu huong “Tim mach manh khée”. Cac
ti€u chuan nay co ban cling tuong ty nhu cia Hoi tim mach Hoa ky, bao gom:

1. Khong sir dung thude 12

2. Khéng thira can (BMI binh thuong: 18,5 - 24,9 kg / m?)

3. Hoat dong thé chat day du: it nhat 30 phiit/ ngay va it nhat 5 ngay mot tuan

4. Thoéi quen an ubéng khoe manh:

e Axit beo béo hoa: <10% tong nang lugng (nén thay thé boi axit béo khong bao hoa
da noi do1)

e Axit béo dang trans:<1% tong nang luong tur ngudn gdc tuy nhién. An it nhét c6 thé.
Tét nhat 1a khong an thyc pham ché bién san.

e Mubi: <5g mudi mdi ngay (twong tmg 2 g Natri)

e An 30 - 45 g chat xo mdi ngay, tir ngii cdc nguyén hat, trai cdy va rau

e 200 g trai cdy mdi ngay (2 khau phan)

e 200 g rau mdi ngay (2 khau phan)

e An ca: it nhét hai 1an / tuan, mot lan trong d6 1a ¢4 c6 dau

e Udng ruou: gidi han 2 ly /ngay (20 g con / ngay) cho nam giéi va 1 ly mdi ngay
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(10g con / ngay) cho nir gi6i.
5. Cholesterol toan phan < 5 mmol/L (190 mg/dL)
6. Huyét ap < 140/90 mmHg
7. Glucose huyét twong lic d6i<5,5 mmol /L(100 mg/dL)

8. Tranh cang thing qua mirc.

4.5. Hiéu qua vé mit chi phi ciia chién lwoc dy phong:

Dy phong BTM béng cach thyuc hién 16i séng khdée manh hodc st dung thube déu duoc
chtrng minh 1a cac bién phap c6 chi phi hiéu qua trong nhiéu tinh huéng ké ca cac phuong
phap tiép can cong dong ciing nhu cac phuong phép tiép cin timg ca thé cho cac ddi tugng
cO nguy co cao.

Chi phi hiéu qua cta cic bién phap du phong phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gébm
mirc nguy co ban dau, chi phi thudc hoic

cac can thi¢p khac, qué trinh chi trd va viéc thuc hién cac chién lugc phong ngura.
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CHUONG 5
PHAN TANG NGUY CO TIM MACH TONG THE

5.1. Tai sao phai phan ting nguy co tim mach

O nhiing ngudi “khoe manh”, nguy co tim mach la két qua twong tac cua nhiéu yéu t6
nguy co. Danh gia NCTM tong thé 1a co so dé tlep can phong ngura bénh tim mach cho
mdi c4 thé. Viéc du phong bénh tim mach cho mdi ¢4 nhan can duoc didu chinh theo muc
nguy co tim mach cta cé nhan do, nguy co tim mach cang cao thi bi¢n phap phong ngtra
cang phai manh. Vi vy, tit ca cac Hudng din hién hanh vé du phong bénh tim mach trong
thue hanh 1am sang déu khuyén cdo cin phai phan ting nguy co tim mach tong thé trudc
khi ra quyét dinh can thiép.

Tam quan trong ctia viéc udc tinh nguy co tim mach tong thé cho nguoi “khée manh”
trude khi dua ra quyét dinh quan 1y va diéu tri duoc minh hoa trong Bang 1 (udc tinh nguy
co dua theo Hé théng SCORE). Bang nay cho thdy mot nguodi 1a nit gidi c6 mirc
Cholesterol 7mmol/L ¢6 thé c6 mirc nguy co thap hon 10 1an so v&i mot ngudi 1 nam giGi
¢6 mirc Cholesterol 1a 5mmol/L nhung c6 kém theo hut thudc va THA.

Bing 5.1. Anh huéng ciia phéi hop nhteu YTNC doi véi mikc nguy co tong thé cia

moi cd thé
(nguy co TM 10 nim dwoc wéc tinh theo Hé thong SCORE)22

. Tudi Cholesterol HATT Hut Nguy co

Gi6i .
(nam) (mmol/L) (mmHg) thuoc 1a TM 10 nam
Nir 60 7 120 Kho 2%
ng

Nir 60 7 140 Co 5%
Nam 60 6 160 ng“’“ 9%
Nam 60 5 180 Co 21%

Trong du phong BTM dbi v&i mdi ca nhén, viée giam nguy co tuyét dbi & nhirng nguoi
c6 nguy co ban dau & muc cao 1a rat quan trong. Mac du dugc can thiép, diéu tri tich cuec,
nhimg ngudi ¢ nguy co ban dau cang cao thi nguy co ton du ciing cang cao hon. Piéu nay
cho thay can phai can thiép tir sém hon nita, ngay tir khi con tré, nham giam tdi da nguy co
cho mdi ngudi.

Cac bac si thuong yéu cau c6 mot ngudng chan doan (binh thudng hay bt thudng) dé
x4c dinh sy can thiét phai can thi€p. Tuy nhién day thuc su 1a mot thach thic dbi véi cac
YTNC, boi vi giita cac yéu td nguy co va bénh c6 mdi twong quan lién tuc ma ¢ d6 khong
c6 mot ngudng chinh x4c.

Viéc phan ting nguy co la budc quan trong, cung cip cac thong tin hiru ich gitip thay
thudc thdo luan véi bénh nhan dé cung dua ra quyét dinh di€u tri va can thiép.

Mot diém can ghi nhan 14 cac c4 nhan co mic nguy co cao nhét thi déu dugc tiép nhan
hau hét cac can thi¢p, nhung hau hét cac truong hop tir vong trong cong dong déu xdy ra &
nhitng ngudi c6 mic nguy co thap hon. Diéu nay co6 thé giai thich don gidn doé 1a vi trong
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cong dong nhimg ngudi nguy co thip hon chiém ty 1& cao hon nhitng ngudi ¢ nguy co
cao. Do d6, bén canh mot chién luge can thi€p cho cac ca nhén c6 nguy co cao can phai bd
sung mot chién lugc can thiép ¢ cap do cong dong dé thuc day thuc hién mot 161 song lanh
manh va giam mic d6 cua cac yéu td nguy co cho mdi ca nhan ciing nhu toan thé cong
ddng.

Trong viéc phan ting nguy co thi quan trong 13 1am thé nao dé cac bac si c6 thé danh
gia duoc nhanh chéng va chinh xac. C6 nhiéu hé thong danh gia nguy co tim mach duoc
sir dung & nhimng ngudi “khée manh” nhu hé théng thang diém Framingham, Hé thdng
SCORE, ASSIGN, Q-Risk, PROCAM... Hién nay, Hoi tim mach chau Au (ESC), trong
Huéng dan vé Dy phong bénh tim mach trong thuc hanh 1am sang, khuyén céo st dung Hé
théng SCORE vi Hé théng nay dugc xay dung dua trén mot co sé dir li€u doan hé 16mn ctua
chau Au, mang tinh dai dién cao.

H¢ thong SCORE 1a mot h¢ thong gitip wdc tinh nguy co xay ra bién ¢6 Tim mach gy
tir vong trong 10 nam t6i (goi tat 1a NCTM 10 nam). Cac bang SCORE da dugc phat trién
dé udce tinh nguy co cho toan bd dan sé chau Au (gém ca dan s cua cic nudc cd nguy co
cao va cac nudc co nguy co thap).

O Viét nam, céc chuyén gia thugc Hoi Tim mach Viét nam ciling théng nhét khuyén
cao ap dung H¢ thong SCORE cho cdc nudc cé nguy co thap d¢ danh gia nguy co tim
mach 10 ndm cho cong dong nguoi Viét nam.

5.2. Nhitng ai cin phai danh gia nguy co tim mach tong thé?

Viéc xac dinh ddi tuong nao can danh gia nguy co tim mach tong thé thay doi theo mdi
qudc gia va phu thudc vao ngudn luc y té ciia qudc gia do.

Theo Hiép hoi tim mach chau Au (ESC 2016), cac ddi twong can dugc danh gia vé
nguy co tim mach tong thé nhu sau (bang 5.2):

Bing 5.2. Khuyén cdo vé cic déi twong cin dwoc dinh gid vé nguy co tim mach

tong thé
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mc}ch).22
A MbK MBC
Khuyén cao C C
banh gié nguy co tim mach téng thé mot cach hé théng
dugc khuyén cao ¢ nhing nguoi c6 tang nguy co tim mach
nhu: tién st gia dinh bi bénh tim mach som, tdng lipit mau gia I C

dinh, c6 cic yéu t6 nguy co tim mach chinh (nhu hit thudc 14,
tang huyét ap, dai thao duong hodc tdng nong dd lipit mau),
hodc c¢6 cac bénh dong mac lam tang nguy co tim mach.

banh gia nguy co tim mach téng thé can duoc lap lai it
nhat mdi 5 nim mot lan, va thuong xuyén hon dbi véi nhing | C
ngudi c6 nguy co gan voi ngudng can didu tri

Panh gia nguy co tim mach mét cach hé thong cé thé xem
xét & nam gidi trén 40 tudi va ¢ nir gidi trén 50 tudi hodc sau b C
man kinh ma khong c6 yéu td nguy co tim mach

banh gia nguy co tim mach mét cach hé thong khong
duoc khuyen cao 0 nam dudi 40 tudi va nit dudi 50 tudi ma
khong co yéu t6 nguy co tim mach.
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5.3. Panh gia nguy co tim mach tong thé theo H¢ thong SCORE

Hé théng SCORE u6c doan nguy co tim mach 10 ndm (nguy co bi bénh dong mach
vanh gdy tur vong lan dau) dya vao 5 yéu t6: tudi, gioi tinh, hat thudce la, huyét ap tdm thu,
Cholesterol toan phan.

banh gia nguy co theo H¢ thong SCORE gitp hd tro quyét dinh diéu tri hop 1y va
tranh céac di€u tri qua muec.

Nhimg ca thé d3 co nguy co cao hodc rat cao thi khong can sir dung thang diém nay va
can tién hanh can thiép ngay cac yéu té nguy co. V6i nhirng nguoi khong co bénh ly tim
mach, dai thao duong, bénh than man hodc mét s6 biéu hién thudc nhoém nguy co cao va

rat cao (nhu liét k& o bang dudi) thi viéc ap dung He thong SCORE la can thiét, giup ich
trong phan ting nguy co tim mach, tir 46 dua ra cic chién luoc xir tri phu hop.

Bing 5.3.Bing phdn ting nguy co tim mach theo H¢ thong SCORE®

Nhirng ngudi c6 bit ky cac biéu hién sau:

Bénh tim mach ré, trén 1Am sang hoic trén chin doan hinh
anh

- BTM lim sang bao gdm nhdi mau co tim, hoi chimg vanh
cap, bénh mach vanh hodc tai tudi mau dong mach khac, dot quy,
TIA, 16¢ tach dong mach chu, bénh mach mau ngoai bién.

- BTMxac dinh rd trén hinh anh bao gdm: mang vira xo dang
ké (hep > 50%) khi chup mach hodc siéu am (luu ¥ khong bao gom
dau hi¢u day 16p ndi trung mac dong mach canh).

- PTP kém theo ton thwong co quan dich: vi du c6 Protein
niéu hodc véi nguy co chinh nhu THA d6 3 hodc tdng Cholesterol.

- Suy than nang (eGFR < 30 mL/phut/1.73 m2)
- Chi s6 nguy co 10 nim theo SCORE > 10%

Nhirng ngudi c6 bat ky cac biéu hién sau:

- Su gia ting ro cia mdt YTNC, dic bi¢t cholesterol
>8mmol/L (> 310 mg/dL),tang cholesterol gia dinh, THA d6 3 (HA >
180/110 mmHg)

- Hau hét cac bénh nhan DTD (tror mot sO nguoi tré DT type
1 va khong ¢6 YTNC chinh, co6 thé 1a nguy co vira)

Day thit trai do ting huyét ap
Suy than mirc d¢ vira (eGFR 30-59 mL/phit/1.73 m2)
Chi s6 nguy co 10 nim theo SCORE la 5-10%

Nhirng nguoi co:
- Chi s6 nguy co 10 niim theoSCORE tir 1%dén < 5%
- THA @92

- Nhiéu ngwoi trung nién thudc vé nhom nay

Nguy co vira
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Nguy co Nhirng nguoi co:
thap - Chi s6 nguy co 10 nim theo SCORE la < 1%

(BTM: bénh tim mach, TIA: tai bién mach ndo thoang qua; DTD: Dai thao dwong,HA:
huyét ap, THA: Tang huyét ap, YTNC: Yéu to nguy co)
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Cich sir dung Hé théng SCORE dé udc tinh nguy co tim mach:

- Dua vao biéu d6 SCORE (Hinh 5.1)dé wdc tinh: vi du 1 bénh nhan Nam, 60 tudi,
c¢6 hat thude 14, huyét ap tam thu 13 140 mmHg va Cholesterol toan phan 1a 7 mmol/I thi
khi d6i chiéu 1én biéu do ta s& thdy nguy co tim mach 10 nam ctia bénh nhén 1a 7% nhu
vay la thuoc nhom nguy co tim mach cao.

- Tai Viét Nam, ngoai cong cu dang biéu d6, chiing ta c6 thé sir dung phan mém tng
dung c6 tén la “Strc khoe Tim mach Viét Nam”, day la cong cu gitip danh gia nguy co tim
mach 10 nam, dugc xay dung theo biéu do SCORE cho cac nu6e nguy co thap. Cong cu
nay do Du 4n phong chdng bénh tim mach, B6 Y té xay dung nim 2019(phu luc 1).

vong & din
[ NG ] e _
| xhéng hat thude | [ ¢4 hit thuse

131517 19 22 26 30 35 a1 &7
10 12 13 16 11 13 15 16 18 21 25 29 34
1 13 13 15 17 20 24

10 12

18 21 24
12 14 17 20
10 12

Huyét ap tam thu

)
0o
o
0
8

| cholesterol (mmoi) | 150 200 250 300

/Al
mg/d

Hinh 5.1. M6 hinh tinh diém SCORE theo 5 yéu t6 HATT, Tuéi, Gidi, Cholesterol TP,
hut thuoc la danh cho cac nuwdc nguy co tim mach thap

Ngudn: Khuyef:n cao du phong bénh tim mach trén thuc hanh 1am sang ctia Hoi Dy
phong va Phuc hoi chtic nang Tim mach chau Au (EACPR)/ Hoi Tim mach chau Au
(ESC) 2016%

5.4. Panh gia “Tubi nguy co tim mach”

“Tudi nguy co tim mach” 1a mot cach truc quan va dé hiéu dé minh hoa su giam tudi
tho cua ngudi bénh dic biét 1a ngudi tré co6 nhi€u yeu to nguy co.

Tubi nguy co tim mach cia ngudi tre nhung co nhiéu yéu t6 nguy co tim mach s&
tuong ung véi Tudi cua mot ngudi cao tudi hon, cung gidi nhu:ng co cac yeu t6 nguy co o
mure 1y tuong. Vi du: ¢ hinh 5.2 cho thay, mot nguoi nam 40 tudi ¢ nhiéu yéu td nguy co
¢6 thé c6 nguy co tim mach bang v6i mot ngudi nam 60 tudi va cac YTNC & muce 1y tudng
(khong hat thude, tong cholesterol mau 1a 4 mmol/L va huyét ap 1a 120 mmHg), nhu vay
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“Tudin co tim mach” cia nguoi nam 40 tudi nay s€ l1a 60 tudi

“Tudi nguy co Tim mach”dugc khuyén cao su dung dé nhan manh tdm quan trong cia
viéc du phong cac yéu to nguy co, dac biét 1a & nguoi tré tudi.
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Hinh 5.2- Biéu d6 SCORE - Minh hoa cich danh gia “Tudi nguy co tim mach”

Nguén: Khuyén cao du phong bénh tim maclAl trén thyc hanh 1am sang cua Hoi Du
phong va Phuc héi chic nang Tim mach chdu Au (EACPR)/ Hoi Tim mach chau Au
(ESC) 2016.%

5.5. Vai tro cia cac xét nghiém can l1am sang trong danh gia nguy co tim mach

Céac Huéng dan vé Dy phong khong khuyén céo tam soat cic YTNC bang cac phuong
tién chan doan hinh anh mét cach thuong quy dé du doan nguy co tim mach.

Céc phuong phap chan doan hinh anh ¢6 thé dugc xem x¢ét nhu la yéu td bd sung trong
danh gia nguy co tim mach, va chi ap dung trong mot sO truong hop, ddc biét 6 nhing ca
thé ¢o nguy co tim mach (dya trén cac yéu t6 nguy co truyén thong) & gan ngudng quyét
dinh diéu tri.

Dudi day la khuyén cdo cua Hoi tim mach chau Au vé chi dinh cac xét nghiém chan
doan can lam sang trong danh giad nguy co tim mach tong thé:

Bing 5.4.Khuyén cdo vé chi dinh cdc xét nghiém cin lim sang trong

ddanh gia NCTM
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé du phong bénh tim mach)?
Khuyén céo MDPK MPC
C C
) Djém vOI1 héq dong mach vanh c6 thé duoc xem xét 1a mot Ilb B
yeu t0 nguy co bo sung trong danh gia nguy co tim mach
Phat hi@n mang Xo vira déng maph béng chup dong mach b B
canh co6 thé dugc xem xét 1a yéu t0 nguy co bd sung trong
danh gia nguy co tim mach
~ Chi s6 ¢ chan — ¢0 tay (ABI) ¢6 the dugc xem xét 1a yéu lb B
t0 nguy co bd sung trong danh gia nguy co tim mach
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Tam soat do day 16p ndi trung mac bang siéu am dong
mach canh dé danh gié nguy co tim mach khong dugc khuyén
cao

5.5.1. Danh gia voi hoa mach vanh

V6i héa mach vanh (CAC) dugc danh gia thong qua chup cit 16p vi tinh da day. Déu
hiéu voi hda mach vanh cho thdy tinh trang xo vita mach & giai doan cudi cua giai doan
tién 1am sang, Tuy nhién xo vira dong mach vanh khong nhét thiét phai luén c6 hién tugng
voi hoa. Sy tién trién cua voi hoa lién quan dén kich thudc cua mang xo vira, nhung voi
hoa mach vanh (CAC) khong phai la chi s6 danh gia su 6n dinh ciia mang xo vira. O nhiing
bénh nhan mac hdi ching vanh cép, murc do voi hoa mach vanh rd rang hon so vdi cac
bénh nhan khong bi hoi chimg vanh cép.

Viéc dénh gia diém voi hoa mach vanh (CAC) khé4 thdng nhit trong cac nghién ciru.
Hau hét cac nghién ciru déu str dung thang diém Agatston.Khi diém voi héa CAC >300
Agatston hoac >75 % gia tri theo tudi, gidi tinh va dan tdc thi dugce coi 1a mdt yéu t6 1am
gia ting nguy co tim mach. Vi hoa mach vanh 1a chi sé ¢6 gia tri du doan am tinh cao, khi
diém Agatston = 0 co gia tri du dodn am tinh gﬁn 100% trong loai trir hep dong mach vanh.
Tuy nhién, mot vai nghién ctru cling dit cau hoi vé gid tri du doan duong tinh cta diém voi
hoa DMV (CAC), vi c6 nhiéu truong hop co6 hep dang ké PMV ma khong c6 voi hoa. Mot
s6 nghién ciru thuan tap da cho thay mo1 lién quan gitra tinh trang voi héa DMV v6i
BDMV va diém sd Agatston 1a mdt yéu t6 du doan doc lap vé bénh 1y mach vanh. Do d6
diém voi hoa mach vanh co thé hd tro trong du dodn nguy co tim mach cing cac yéu tb
nguy co truyén thong.

_ Vivdy dinh gid Diém voi héa DMV c6 thé dwgc xem xét chi dinh & nhitng nguwoi cé
diém nguy co SCORE ¢ nguwong 5%- 10%.

5.5.2. Siéu adm dong mach cinh

Céc nghién ctru dich té cho thy ton thuong xo vira ciia mot mach mau nay c6 lién
quan téi xo vita & cac mach khac. Vi vay dé phat hién som bénh dong mach & nhitng ngudi
“khoe manh” thi nén tap trung sang loc & cac dong mach ngoai vi, dac biét 1a dong mach
canh. Panh gia NCTM trén siéu 4m dong mach canh gom do do day 16p noi trung mac
d6ng mach canh (IMT) va su xuét hién ctia cic mang xo vira.

Po d day 16p ndi trung mac dong mach canh(IMT) khong chi giup danh gia ton
thuong xo vita & giai doan sém ma con gitlp danh gia tinh trang phi dai hodc loan san 16p
co tron dong mach.

Céc nghién ciru cho thay c6 lién quan gitra IMT va nguy co tim mach. Do day 16p noi
trung mac dong mach canh (IMT) >0,9 mm c¢ lién quan vdi tang nguy co tim mach. Tuy
nhién d6 day 16p néi trung mach dong mach canh khong tuong quan tuyen tinh nguy co
dot quy va cac bién cd tim mach khac. Viéc thiéu tiéu chuan dong nhat trong viéc do dac
IMT gy ra do bién thién 16n trong két qua do dac & ciing mot ca thé. Hon nita trong mot
phan tich gop di khong thé chimg minh duoc gia tri gia ting ciia IMT khi thém vao thang
diém Framingham trong viéc dy doan nguy co tim mach, ngay ¢ nhom c6 nguy co trung
binh.

Do dé khéng khuyén cdo siv dung dp day 16p néi trung mac (IMT) trén siéu Gm dé
danh gia nguy co tim mach.
Miéng xo vira trén siéu am duoc dinh nghia 1a khi ting bé day 16p ndi trung mac trén

50% so v&i bé day thanh mach doan ké can, né khu tra va nhd vao 1ong mach hoic khi do
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day 16p ndi trung mac dong mach canh >1,5 mm. Cac mang xo vita c6 thé duoc dic trung
boi b lugng, kich thudc va mat do song am. Cac mang xo vira c6 li€n quan dén céc bién
¢ mach vanh va mach nio, ching lam tang cac bién ¢ mach ndo nhu nhdi mau ndo.
Nhiéu nghién clru nhin manh gia tri cao hon cuia viéc do dién tich va d¢ day mang xo vira
thay vi chi danh gia d6 day 16p ndi trung mac mach canh trong du doan bénh 1y tim mach.

Do do, mdac du cac nghién ciru chinh thirc chwa dwgc thwe hién, nhung vi¢c xdc
dinh mang xo vira dong mach canh bang siéu dm co thé dwoc coi la mot yéu to trong dw
dodn nguy co tim mach ¢ mgt so truwong hop.

5.5.3. Do dj curng dong mach:

Do cimg dong mach thé hién kha ning gidn cua dong mach dé dap tng vOi sy thay doi
ap lyc mach. Po luong do cung dong mach thuong st dung toc do lan truyén song mach
(PWV).

Do climg dong mach tang thudng lién quan dén ton thuong thanh mach da dugc chimg
minh ¢ nhimg bénh nhan tang huyet ap. Mot phan tich gop cho thay d6 cimg dong mach c6
gia tri dy doan bénh tim mach trong twong lai va giup phan loai y€u to6 nguy co.

Do con thiéu b&ng ching nén do do cumg dong mach chi dwoc coi la yéu t6 bo sung
cung véi cdc yéu to khéc dé cai thién chat luong du doan nguy co tim mach o cac bénh
nhdn co nguy co gan Vi ngudng quyét dinh can thiép. Khéng khuyén cdo do PWW mot
cach thiwong quy dé cdi thién viéc danh gia nguy co.

5.5.4. Chi s6 co chin — canh tay (Ankle Brachial Index — ABI)

ABI 1a mot xét nghiém dé& thuc hién dé phat hién bénh xo vira dong mach chi dudi ¢
cac bénh nhan khong triéu ching. ABI <0,9 dugc coi 1a mdt chi s6 tin cady du bao bénh
dong mach chi dudi(PAD). ABI két hop voi bénh sir, tién sir va khdm 1am sang gitip ting
gia tri chén doan bénh dong mach chi duéi (PAD) (c6 khoang 50-89% bénh nhan véi chi
s6 ABI <0,9 khong c6 biéu hién dau cach héi va co khoang 12-27% bénh nhan khong co
triéu chimg > 55 tubi c6 ABI <0,9).

5.5.5. Siéu am tim

Siéu 4m tim c6 d nhay cao hon dién tim do trong chan doan phi dai that trai vi SA
tim giap danh gia chinh xac khéi lwong that trai va cac biéu hién ciia phi dai that trai. Bat
thuong cau triic tim dugc phét hién trén sidu 4m tim 1am ting thém gia tri trong chan doén.

Do thiéu bang chirng vé vai tro ciia siéu am tim trong gép phan cdi thign phan ting
nguy co tim mach cong thém nhiing kho khan khi thwe hién rong rdi, vi vdy siéu am tim
khong dwoc khuyén cdo dé gop phan cdi thién dw dodn nguy co tim mach.
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CHUONG 6
CAC BIEN PHAP DU PHONG TIEN PHAT BENH TIM MACH

Trong phan nay, chung toi s& dé cap cac bién phap thuce hién trong du phong tién phat
BTM. Cac bién phap nay nham muc dich thic ddy moi ngudi thuc hién 16i séng khoe,
kiém soat cac yeu t6 nguy co chinh nhim giam nguy co tim mach cho mdi ca nhan ciing
nhu cho cong dong Céc bién phap nay duoc thuc hién & ca cAp d6 mdi ca nhan ciing nhu
cap do cong dong.

6.1. Tw véan thay d6i hanh vi

Thong diép chinh:

Tu véan thay doi hanh vi 1a mot phwong phéap hiéu qua, hd trg cac ca nhan trong thuc hién
161 song lanh manh.

Bing 6.1. Huéng din vé tw vin thay doi hanh vi
(Theo Khuyén cdo cia Héi Tim mach Chdau Au 2016)22

MDK MDC

Khuyén cao C

Khuyén cdo thuc hién cac chién luge “nhén thire thay ddi |
hanh vi” (vi du: Tu van tao dong luc) deé tao dong luc thay doi
161 sOng.

Khuyén cdo 14 can c6 su tham gia va phdi hop cta nhiéu
chuyén vién cham soc y té (nhu dicu dudng, chuyén gia dinh I
dudng, bac si tam 1y)

O nhitng ngudi c6 nguy co tim mach rét cao, khuyén cao
uu tién ap dung can thiép da phiong thirc, tich hop cac ngudn |
luc y té voi viée gido duc vé 16i song khoe manh, hoat dong
thé chat, kiém soat cing thang va tu van vé cac yéu td nguy co
tam ly xa hoi.

6.1.1. Phwong phdp “Nhdn thirc thay déi hanh vi”:

Phuong phap “Nhén thire thay doi hanh vi”la phuong phap can thigp nhim thay doi
nhan thirc cho moi pqui, nang cao hiéu biét, tao dong lyc va ho trg dé nguoi do thay doi
hanh vi, thyc hién 161 song khoe manh.

Léi séng ctia mdi nguoi thuong dua trén nhimg khuén mau hanh vi di c6 tir trude. Cac
khuén méau hanh vi nay bi chi phéi rat nhiéu boi cac yéu to moi truong va xi hoi. Do vay,
cac yéu to vé ca nhan va moi trudng 1a mot trong nhitng rao can quan trong ddi véi viéc
thue hién 16i sdng khoe manh cia mdi nguoi. Bén canh dé, nhing 16i khuyén phtc tap,
khé hiéu cta nguoi than hodc nhan vién y té ciing gay kho khan cho viéc thuc hanh ap
dung 161 séng khée manh. Nguoc lai, su twong tac than thién, tich cuc s& giip mdi c4 nhan
nang cao kha nang dbi mat voi bénh tat va tudn thii cac bién phap thay doi 16i song,

Mot khau quan trong dé gitip mot ngudi thay doi hanh vi 1 phai nim dugc nhing suy
nghi, lo lang kién thure, kinh nghi€ém va hoan canh trude day ctia nguoi do.
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Thuc hién tu van cho tirng c4 nhan 1a .nén tang dé tao dong luc thuc day thay dbi hanh
vi.Viéc dua ra quyét dinh can thi€p thay doi hanh vi nén dugc thao luan gitta nhan vién y té
v6i bénh nhan (bao gom ca vo hodc chong va gia dinh ctia bénh nhan).

Khi thyc hién tu van nén ap dung 8 nguyén tic giao tiép higu qud (bang 6.2), didu nay
s€ ho trg cho viéc thay doi hanh vi dat hi¢u qua cao.

Bang 6.2. Nguyén tic giao tiép hiéu qua trong tw van thay déi hanh vi
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dir phong bénh tim mach)®

1. Danh du thoi gian véi timg ¢4 nhan dé tao mdi quan hé than thién (chi thém vai
phut cling c6 thé tao ra sy khac biét).

2. Can quan tam dén nhan thirc cia moi ca nhan vé bénh va nhitng yéu to nguy co gay
bénh cta ban than ho.

3. Khuyén khich mdi ¢4 nhan thé hién mdi quan tam, su lo léng cua ho, danh gid kha
nang ty tao dong luc dé thay do6i hanh vi cling nhu kha nang thanh cong cta viéc thay doi
hanh vi.

4. Trao do6i riéng v6i timg cd nhén dé ho tu bay té van dé clia minh va ung ho moi cai
thién trong 16i song cua ho.

5. it cau hoi cho mdi ¢4 nhan dé kiém tra xem ho hiéu duoc 101 khuyén hay chua va
c6 can su ho trg thém khong d€ gitp ho tudn thu.

6. Moi ngudi can hiéu rang viéc thay ddi thoi quen 13 sudt doi,thay doi dan dan ting
budc mot thi s€ bén vitng hon nhitng thay d6i nhanh chéng.

7. Co thé c6 nhiéu nguoi can dugc hd trg trong mot thoi gian dai va do vay viée tu
van, ho trg can dugc 1dp di 1ap lai d€ khuyeén khich va duy tri thay do6i 161 song.

8. Can dam bdo chac chan rang tat ca cac can b y t€ déu cung cap cac thong tin chinh
xac, phu hop.

Can xay dung cac chién luge “Nhén thire thay d6i hanh vi”, bao gém cac budc: Danh gia
kién thirc ctia mdi ca nhan vé vigc thay d6i hanh vi (suy nghi, thai d6 va niém tin), danh gia
didu kién moi trudng (cac yeu t6 lién quan dén thay doi hanh vi), tir 46 xay dung chién
luge thay d6i hanh vi cho mdi c4 nhén.

Cac bién phap can thi¢p thay d6i hanh vi nhu“Phong van tao dong luc” s& giup lam
tang dong lyc va sy ty chu cua mdi ¢4 nhan trong thay d6i hanh vi. Thét bai trong nhirng
0 gang thay d6i hanh vi trude day ciing 1a yéu to c¢6 anh hudng dén kha ning ty thay doi
ciia moi ca nhan.

Mot khau quan trong nira l1a can giup mdi ¢4 nhan thiét 1ap cac muyc tiéu cy thé, thiét
thuc, giap ho ty theo doi sy thay doi cac hanh vi ma ho da lya chon. Thay doi dan tung
budc nhd, lién tuc 1a chia khoa dé dat duogc thay d6i hanh vi dai han.

Viéc dao tao vé cach thirc tu van cho cic nhan vién y té 13 rat quan trong. “Mudi budc
chién lugc ho trg thay doi hanh vi” (Bang 6.3) cd thé giup cac nhan vién y t€ nang cao chat
luong tu van thay déi hanh vi.

Bing 6.3. Muoi buéc chién lwge hé tro thay déi hanh vi

(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mach)22

Muwoi bude chién lwoc dé hé tro thay doi hanh vi
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1. Tao mdi quan hé than thién trong qua trinh tu van.

2. Tu van cho tat ca cac ca nhan c6 nguy co hodc da c6 biéu hié€n bénh.

3. HO tro dé moi ca nhan hiéu dugc moi li€n quan gitra hanh vi voi stc khoe cua ho.

4. Giup céc ca nhan danh gia cac rao can doi véi su thay doi hanh vi.

5. C6 dugc cac cam ket tir cadc ca nhan vé viéc thay doi hanh vi cla ho.

6. Cac ca nhan can tham gia trong vi¢c xac dinh cac YTNC cua ho va lga chon céc
YTNC nao can duogc thay doi.

7. Két hop nhi€u chién lugc, bao gdbm ca viéc cung c¢o nang luc cua tung ca nhan trong
vi€c thay d61 hanh vi.

8. Lén ké hoach thay d6i hanh vi.

9. Phdi hop thém sy hd trg ctia nhan vién y té thudc linh vuc khac bat cir khi nao c6
thé.

10. Theo d@i tién trinh thay d6i hanh vi cia mdi ca nhan théng qua cic phuong tién
lién lac (nhu di¢n thoai, thu dién tu...).

6.1.2. Can thiép thay doi hanh vi da phwong thirc:

Can thiép thay d6i hanh vi da phuong thirc 1a sy két hop kién thirc va k¥ ning cta cac
can bd Y té thudc nhiéu linh vuc (nhu béc si, y t4, nha tdm ly hoc, chuyén gia vé dinh
dudng, phuc hdi chire nang tim mach va y hoc thé thao...) dé cung hd tro nguoi bénh. Can
thiép da phwong thirc s& gitip t6i wu hoa cac nd luc phong ngira.

Can thiép da phuong thirc duoc dic biét khuyén cao cho nhitng ngudi c6 nguy co rat
cao.Nhitng can thiép nay bao gdom thiic diy mét 16i séng khoe manh thong qua thay doi
hanh vi (bao gém ché d6 dinh dudng, tang cuong hoat dong thé luc, tap thu gian, kiém soat
can ning va mot chuong trinh cai thudc 1a cho nguoi hit thudc), kém theo d6 1a ting
cuong diéu tri bénh va cai thién mirc d6 tudn thu diéu tri.

Céac yéu to nguy co vé tam 1y xa hoi (cang thang, co 1ap xd hoi va cac cam xuc tiéu
cuc), mot trong cdc rao can d6i véi su thay d6i hanh vi, cling can dugc xem xét giai quyét
khi thue hién tu van c4 nhan hodc tu vin nhom.

Bing chung cho thiy cac can thiép sau va lau dai s& gitip duy tri 1au dai viéc thay doi
hanh vi cling nhu cai thién tién luong. Nhitng ngudi c6 tinh trang kinh t& x4 hoi thap,
nguoi gia, nit gidi c6 thé can cac chuong trinh riéng, phtt hop dé dép tmg nhu cau riéng cia
ho vé thong tin va cam xuc.

6.2. Kiém soat cac yéu t6 nguy co vé tim Iy xa hdi

Thong diép chinh:
- Kiém soat cac yeu t6 nguy co vé tam 1y xa hoi c6 thé gilip giam stress, tram cam, lo
au, gitip thic day thay d6i hanh vi va cai thién chat lugng cudc song ciing nhu tién luong,

- Su tuong tac gilta nhan vién y té (nguoi tu van) va bénh nhan nén tuan theo cac
nguyén tac clia giao tiép d6 1a lay nguoi bénh lam trung tam. Bén canh do can quan tim
dén cac van dé tam 1y xa hoi riéng theo tudi va gidi.

Bing 6.4. Khuyén cdo vé kiém sodt cdc yéu té nguy co vé tam Iy xi hji
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(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mach)22

MDK MDC

Khuyén cdo C C

Can thi¢p hanh vi da phuong thure, tich hop gido duc stic I
khoe, tap thé duc va tri liéu tam 1y, dé quan 1y cac yéu td nguy
co/hodc cac bénh vé tim 1y xa hoi duoc khuyén nghi ¢ nhimng
bénh nhan BTM va ¢ cac triéu ching bénh 1y vé tam 1y xa
hoi

Nén xem xét chi dinh diéu tri tAm 1y tri li€u hoac tri liéu lla
thuoc hodc phoi hop ca 2 li¢u phdp trong truong hop bénh
nhan c6 tri€u chung lam sang cua tram cam, lo au hoac kich
dong.

Nén xem xét chi dinh diéu trj cac yéu t6 nguy co tam ly xa Ila
hoi v6i myc dich duy phong BTM khi ban than yéu t6 nguy co
nay la mot r6i loan c6 thé chan doan (vidu trAm cam) hoac khi
yéu t6 nay 1am xau di cac yéu td nguy co truyén théng

Trong thyc hanh lam sang, nhimg nguoi trong gia dinh hodc ngudi bao ho la nguoi
duy nhét c6 thé hd tro truc tiép bénh nhan dé kiém soat cac yéu t nguy co tim 1y xa hoi
cho nhirng nguoi cé nguy co cao hoac da c6 bénh tim mach.

Giao tiép voi thai dg théng cam, kién nhan gitp thiét 1ap va duy tri mdi quan hé dang
tin cdy la nguon hd trg manh mg va chuyén nghiép giup bénh nhan dbi pho véi cac yéu tb
gy cang thang tam 1y xa hoi, tram cam, lo au, cac yéu t6 nguy co tim mach va bénh tim
mach.

6.3. Tang cuwdng hoat dong thé luc

Thong diép chinh:

e Hoat dong thé luc 13 nén tang cta du phong bénh tim mach.

e Hoat dong thé luyc lam giam tir vong do moi nguyén nhan va tir vong do BTM, lam
tang surc khoe thé chat va cai thién strc khoe tam than.

e Nhiing nguoi it hoat dong thé luc, nén khuyén khich khoi dau bang hoat dong thé luc
muc do nhe.

Bing 6.5: Khuyén cdo vé hoat dong thé lic trong dw phong bénh tim mach
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mach)22

M M

Khuyén cao PKC PCC

Nguoi truong thanh khoe manh & moi ltra tudi, khuyén nghi tap
luyén cac hoat dong thé luc nhip diéu it nhat 150 phit mdi tuan véi
cuong do trung binh hodc 75 phat mdi tudn véi cudng do niang hodc
tap phéi hop cac loai v6i thoi gian tuong duong.
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Dé tang thém loi ich, & ngudi truong thanh khoe manh, khuyén
nghi 13 c6 thé tang dan hoat dong thé luc dén 300 phut mdi tuan voi
cuong d6 trung binh, hodc 150 phat mdi tudn véi cuong do ning
hodc phdi hop céc loai mirc d6 voi thoi gian twong duong.

Khuyen nghi thuong xuyén danh gia va tu véan vé hoat dong the
luc dé thuc day moi nguoi ting cudng hoat dong thé lyc va néu can | B
thi hd tro dé cac ca nhan gia tang thoi luong hoat dong thé luc.

Khuyén céo thyc hanh hoat dong thé lwc cho moi ngudi cb nguy
co thap ma khong can danh gia thém.

Hoat dong thé luc co thé duoc chia thanh nhiéu dot, mdi dot kéo
dai khoang 10 phtt, va ctr nhu vay kéo dai ca tuan, c6 thé 4-5 ngay la B
moi tuan hodc tot nhat 1a tat ca cac ngay trong tuan.

Nén xem xét chi dinh kham 1am sang va nghiém phap ging stic
d6i voi nhitng ngudi it van dong ma co cac yéu tb nguy co tim mach
va c¢6 du dinh tham gia tap luyén thé duc hodc tap thé thao cuong do
nang.

la C

6.3.1. Khuyén cdo vé hoat dpng thé luc

Hoi Tim mach chau Au khuyén céo nhitng ngudi khoe manh & moi ltra tudi nén chon
cac hoat dong thé luc pht hop véi thoi quen hang ngay. Cac hoat dong voi cuong do vira
nhu di bo va dap xe t6t cho strc khoe tim mach. Tat ca nguoi 16n dugc khuyén khich tap
luyén vai gio mdi tuan.

Tap thé duc ngay ¢ cuong do thap hodc trung binh da ¢ hiéu qua giam nguy co tim
mach. Téap luyén thé duc cuong do vira phai hodc tap thé duc nhip diéu khoang 2,5 dén 5
gio mdi tudn gitip giam ty 1¢ tir vong do moi nguyén nhan va do nguyén nhan tim mach.
Két qua ciing twong tu ¢ nhimg nguoi tap luyén véi bai tap thé duc cuong d6 manh tir 1
gio dén 1,5 gio mdi tuan. Tong thoi luong hoat dong/luyén tap thé duc nhip diéu hang tuan
c¢6 thé tich Ity bang cach tap hang ngay, mdi lan kéo dai trong 10 phut hodc 1au hon va
phan phdi déu cac ngay trong tuan.

Cac hoat dong phu hop sirc khoé¢ khong chi la cac hoat dong lién quan dén thé thao
nhu di bg, che}y bd, dap xe, cheo thuyén, boi 101 va tap luyén theo cac 16p thé duc gerobic,
ma con bao gom ca cac hoat dong thong thuong hang ngay nhu leo cau thang véi toe o 20
budc trong 20 gidy, di by nhanh, [am vi¢c nha va lam vuon.

Célc khuyén c4o vé hoat dong thé luc dé du phong bénh tim mach cua Hoi Tim mach
chau Au dugc trinh bay ¢ bang 6.5.

Tan suat HDTL it nhat 3 — 5 1an mdi tuan, tot nhét 12 hang ngay. Mdi ca nhan nén tich
lity it nhat 30 phut/ngay,5 ngay/tuan voi cuong do vira phai (toe la 150 phut/tuan) hoac 15
phiit/ngdy, 5 ngay/tuan cudng dé manh (tuong tng 75 phut/tuan) hodc két hop ca hai mirc
do voi thoi gian twong duong. Cac hoat dong nay co thé chia thanh cac phién c6 thoi luong
it nhat 1a 10 phut.

Dé kiém soat lipit hodc giam can, thoi gian tip luyén can dai hon, 60 phut - 90
phut/ngay.

6.3.2. Ké don chi dinh vé hoat djng thé lyc (HDTL).
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Tét ca cac d6i tuong déu can dugce danh gia va xac dinh mic d6 HDTL(bao nhiéu ngay
mot tuan, bao nhi€u phut moi ngay, cuong do hoat dong trung binh hay nang).

Tét ca cac dbi tuong cling can duogc canh bao vé hau qua cua viée it hoat dong thé luc,
su can thiét phai chong lai tinh trang lud1 hoat dong,cling nhu dugce hd tro dé ting cuong
thém céc hoat dong thé luc vao trong cudc sdng hang ngay.

Céac d6i tuong cling can duge tu vin vé céc loai hinh hoat dong thich hop va cach thac
dé tang dan mirc hoat dong. Moi ngudi can dugc giup d& dé thiét 1ap cac muc tiéu ca nhan
nham dat va duy tri dugc 1gi ich. Cac ca nhan nén dugc khuyén khich tu tim ra mot s6 hoat
ddéng ma ho thich va/hoic ho c6 thé dua vao thoi quen hang ngay cua minh, vi nhu vay cac
hoat dong nay s& d& dang duy tri bén vitng hon.

Dé thay d6i hanh vi hiéu qua hon, cac bac si 1am sang nén kham pha nhing cach thiét
thyc dé bénh nhan vugt qua cdc rao can. Nham dat duoc didu nay thi yéu t6 ‘quan trong la
céc co s& y té phai thiét 1ap mdi lién két voi cac ban nganh tai dia phuong, dé tao ra nhimg
diéu kién thuan loi cho cac hoat dong giai tri va thé thao.

Khuyén khich moi nguoi giam bot khoang thoi glan it van dong bang cach tang cuong
cac hoat dong nhu di xe dap hodc di by, rut ngan thoi gian ng01 maot chd va ngdi trudc man
hinh. Cac bai tdp ngin co chi phi hiéu qua hon so véi viéc dén cac phong tap Gym hodc
cac chuong trinh tap luyén can hudng dan vién.

6.3.3. Hoat dpng thé luc nhip di¢u

Hoat dong thé luc nhip diéu 1a loai hinh hoat dong ma ¢ d6 c6 sy chuyén dong cua cac
khéi co 16n mét cach nhip nhang va duy tri trong mot thoi gian. N6 bao gdm céc hoat dong
hang ngay nhu hoat dong di lai (di xe dap hodc di bg), 1am cong viéc nang trong gia dinh,
lam vuon, hoat dong nghé nghiép va hoat dong trong gio nghi hoac tdp luyén thé duc nhu
di by nhanh, di bd duong dai hoac chay bg, di xe dap, nhay mua nhip di€u, cheo thuyén
hodc boi 16i. Pay la phuong thuc hoat dong thé luc da duge nghién ctru rong rai va dugc
khuyén dung nhiéu nhat. La phuong thirc c6 hiéu qua cai thién tién luong theo kiéu dap
g liéu

Tuong tu nhu tit ca cac can thiép khac, HPTL ciing luén can dugc xem xét diéu chinh
vé tan sudt, thoi lugng va cuong do. Tuy nhién, véi nhitng nguoi it van dong thé luc hodc
ngudi khong dat muac hoat dong t6i thiéu, nén khoi dau luyén tap ¢ muc thap (dudi mirc
thap nhét ciia khuyén nghi) roi sau d6 ting dan cudng d6 hoat dong.

Khuyén cao moi ngudi khoe manh can hoat dong thé luc loai nhip diéu & muc d vira
hodc manh. Cuong do nay c6 thé dugc thé hién bang cac thudt ngli cuong do tuyét doi
hodc cuong do tuong doi.

Cuwong do tuyét doi 13 lugng ning luong tiéu hao trong mot phut khi thuc hién hoat
dong, dugc danh gia thong qua muc tiéu thy oxy trong mét phit (mL/phut hoac L/ phut)
hogc don vi chuyén hoa tuong duong (MET). MET thé hién nang luong tiéu hao trong khi
ngdi nghi ngoi (mirc chuyen hoa co ban), IMET tuong tmg v6i 3,5 ml O2/kg/phut). Cuong
d6 hoat dong tuyét d6i khong cho thay cac yeu t6 c4 nhan c6 lién quan nhu trong luong co
thé, gidi tinh va mirc d6 hoat dong. Cu the 1a v&i mot ngudi gia tap thé duc ¢ cuong do
manh 6MET déy co thé 1a 1a cuong do t6i da cta ho, nhung v&i mot nguoi tré tudi tap
luyén voi ciing cuong do tuyét dbi nay thi c6 thé voi ho cuong do hoat dong chi 1a muc do
vua.

Cuong do tuong ddi 1a mirc géng stre can thiét dé thuc hién mot hoat déng.Dé thuc
hién cung mot hoat dong, nguoi it hoat dong thuong yéu cau murc gang strc cao hon nguoi
thuong xuyén hoat dong thé luc. Cuong do hoat dong tuwong do6i dugc xac dinh theo muc

71



ging stic tim ph01 ciia mdi ¢4 nhan (VO2 Max) hodc tinh theo ty 1& % tan sb tim dat
duogc/tan sb tim toi da (% HRmax), v6i HRmax = 220 - Tu01 Cuong do hoat dong tuong
dbi ciing c6 thé dugc biéu thi bang mot chi sb vé ty 18 nd luc ca nhan (ngudi d6 cam thay
kho khin nhu thé nao khi tip luyén),hodc theo tin sd cia nhip thd (dwoc goi 1a Test noi
chuyén).

Phén biét giita cuong tuyét ddi va cudng do tuwong ddi va cac vi du duoc trinh bay
trong Bang 6.6.

Bing 6.6: Cwong dj hoat dong thé luc theo dinh gid twong doi va tuyét doi
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mgch)22

0
ME . . RPE
Cu T Vi du vé cac hoat HR Test noi
ong do dong twong duong max (Borg chuyén
scale score)
Nh 1.1- bi b < 4.7 km/gio, 50 10-11
§ 2.9 lam nhiing cong viéc nha | —63
nhe.
Vu 3- bi bo nhanh (4,8 - 6,5 64 12-13 Hoi thd
a 5.9 km/gi0), dap xe cham (15 —76 nhanh hon
km/gio), hat bui, lam vuon nhung van noi
(cét c6), choi gon, choi duoc nhitng cau
tennis (danh do6i), khiéu day du.
vii, thé duc nhip diéu dudi
nudc.
Na >6 bi bo duong dai, chay 77 14-16 The  kho
ng bd hodc chay, dap xe >| -93 khan, khong thé
15km/gio, lam vuon (dao tiép tuc  trd
hodc cudc lién tuc), boi chuyén mot
101, tennis (danh don). cach thoai mai.

6.3.4. Hoat dpng thé luc tinh (Hoat déng co tinh- 1sotonic physical activity)

Loai hinh hoat dong thé luc tinh (chu yéu 1am co va gian cac khdi co), ¢6 tac dung kich
thich su hinh thanh xwong va giam mat xuong; giup bao ton va ting cuong khdi luong co
bap, ting sirc cing, sirc manh va chiic nang hoat dong ciia cac co. Cac hoat dong nay c6
cac bang chimg vé loi ich trong viéc kiém soat lipit va kiém soat HA, giam dé khang
Insulin, dic biét 1a khi két hop cac hoat dong thé luc co tinh véi cac hoat dong thé luc nhip
diéu.

Céc bai tap co tinh nén nhdm muc tiéu vao cdc nhém co chinh va bao g6m duoc
chuyén dong cua nhiéu khdp hodc cac bai tdp phdi hop voi chuyén dong cua diy da cac
khép (chang han nhu tip véi cac bang d6i khang, mang véc nang va lam vuon nang). Pbi

v6i mdi budi tap,mdi dong tac nén dugc lap lai tir 2-3 séc, moi séc tap 8-12 lan voi cuong
d6 bang 60-80% kha nang tbi da (kha nang t6i da 1a cuong do t6i da ma mot - nguoi co thé
nang 1én mot lan). Tan suat tap it nhat 2 ngay mot tuan. DAi v6i ngudi 10n tudi hodc ngudi
khong c6 kha nang gang strc thi chi nén bat dau voi 1 séc tap khoang 10-15 1an véi cudng
d6 13 60 -70% cuia muc tbi da.
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6.3.5 Hoat déng thé lwc diéu hoa than kinh

V6i nguoi 16n tudi ¢6 nguy co bi té ngd, tap céc loai hinh thé dyc diéu hoa than kinh
gitp duy tri va cai thién su thang bang va ky nang van dong (bao gom su thang bang, su
nhanh nhen, sy phoi hop cac dong tac va dang di).

Loai hinh nay bao gom céac bai tp thai cuc quyén, Yoga va cac hoat dong nhu cheo
thuyén hodc choi bong chuyén, bong ban ... (cac loai hinh thir thach sy phoi hop mat- tay).

Thoti luong tdi wu cho céc loai hoat dong nay chua dugc xac dinh.
6.3.6.Tién trinh ciia mét buoi tip:

Tién trinh mdt budi tap nén bao gé)m cac giai doan: khoi dong lam 4m co thé, tap
luyén(bai tap nhip di¢u, bai tap ting stc manh co bép/béi tap diéu hoa than kinh), giai doan
giam cuong do, giam than nhiét va giai doan gidn co. Khai dong lam 4m co thé trude tap
va giam cudng do tir tir, ha than nhiét sau tip 14 rat quan trong, giip ngan ngira thuong tich
va bién ¢ tim mach.

Nguoi it hoat dong thé luc, nén bat dau dan dan, tir mic nhe rdi ting dan 1én muc vira
va nén tap trong khoang thoi gian ngan (chi can 10 phut), véi cac phién tap trdi déu trong
tuan.

Pé ting dan kha ning dung nap véi ging sirc, cac ca nhan can ting dan muc ging stc,
tuy nhién khi ting bat ky thanh phan nao (tan suat, thoi lugng va cudng do) déu nén ting
dan dan dé giam thiéu rui ro dau nhirc co bap, chin thwong, mét moi va nguy co tap luyén
qua stc vé 1au dai.

Sau khi thuc hién bét ky diéu chinh nao, cic ca nhan nén kiém tra cac dau hiéu bt
thuong (vi du nhu kho thd qua muic) va néu co bat thuong, nén diéu chinh giam mic tap
luyén.

6.3.7. Danh gia nguy co truwoc tdp luyén.

Nguy co c6 phan tng tim mach bét lgi trong qua trinh tap luyén 14 rat thap ¢ ngudi 16n
khée manh (c6 5 -17 dot tir /triéu dan/ nam). Loi ich cua tap luyén cao hon nhiéu so voi
nguy co. Khi tip & cudng d6 nhe hodc vira thi nguy co thip hon nhiéu so véi hoat dong vai
cudng do cao. Do d6, nhitng ngudi khoe manh mudn thyc hién mot chuong trinh tap luyén
mirc d6 vira (vi du mot chuwong trinh di bo), thi khong can kham stic khoe trudc tap. Tuy
nhién nén danh gia nguy co trudc khi bit du cac bai luyén tdp & mirc 6 manh hon (vi du
cac hoat dong c6 tinh thi dau canh tranh, thé thao nghiép du, tap fitness...). Viéc danh gia
nguy co nén theo dic diém 1am sang (vi du dic diém vé chuyén hoa, vé tinh trang co
xuong khép ...), nguy co tim mach, mic hoat dong thé lyc hién tai va mtrc d6 hoat dong
thé luc du dinh thuc hién cua ting nguoi.

Nhitng ngudi chi thinh thoang tap thé duc dudng nhu cé nguy co cao bi bién ¢d mach
vanh cap tinh va dot tir do tim trong hodc sau khi tap thé duc. Nhiing ngudi it van dong va
nhitng nguoi ¢6 cac YTNC nén bat dau tap luyén loai hinh hoat dong nhip di¢u ¢ cuong do
thap roi ting dan dan. Kham 1am sang, bao gom ca nghiém phap gang sirc c6 thé xem xét
chi dinh cho nhitng nguoi it van dong ma co6 cac yéu t6 NCTM va c6 ¥ dinh tham gia cac
hoat dong nhip diéu mirc do cao hodc tép luyén thé thao. Két qua cua cac nghiém phap
gang strc nay sé& hitu ich cho viéc thiét 1ap mot bai tap an toan va hiéu qua.

6.4. Can thiép hut thudc 1a
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Thong diép chinh

e Cai thudc 14 1a bién phap co chi phi hidu qua nhét trong phong ngira bénh tim mach.

e Can ngimg thudc ngay.

e Tit ca cac loai thudc tri liéu gdm Nicotine thay thé (NRT), Bupropion, Varenicline
déu co6 hi€u qua va hi€u qua cao hon khi phdi hop, ngoai trir phoi hop NRT véi varenicline.

e Hiéu qua nhat 13 can thiép tu van tao dong luc két hop vé6i hd trg nging hut thude
14 bang cac thuoc thay thé va theo doi ho tro.

e Thubc 14 dién tir co thé giup cai thude 14 nhung nén dugc han ché tiép thi tuong tu
nhu thuoc 1a (truyén thong).

e Hut Thudc thy dong cling co nguy co cao twong ty hat thude chi dong, do vay rat
can bao v¢€ nhitng nguoi khong hut thude

Bing 6.7: Khuyén cdo cho cdc chién lwoc can thiép hit thuéc ld

(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dir phong bénh tim mgch)22

Khuyén cdo MP MPC
KC

Cén xé4c dinh nhimg nguoi dang hut thude va thuong xuyén |
dua ra 101 khuyén vé viéc bo hit thude 1a bang cach hd tro, theo
doéi hodc su dung thude thay thé nicotine, varenicline va
bupropion riéng 1¢ hoac két hop.

Cén ngung hoan toan hat thudc 14 cling nhu cac loai thude |
khac (thudc lao...) vi day la nguyén nhan doc lap va tac dong
manh gy ra bénh 1y tim mach.

Can tranh hut thudc 14 thu dong. I B

6.4.1. Tw viin cai thuéc la

Phan 16n nhitng ngudi hat thude nédi rang ho mudn bo thude, nhung hau hét khong cd
ké hoach nghiém tic nao dé bo thudc trong vong 6 thang ti. Tuy nhién, c6 nhiéu bang
chting cho thdy nhitng nguoi khong sén sang bo thude co thé thay d6i suy nghi cta ho rat
nhanh va chip nhan bo thude khi duoc hd trg. Cac nghién ciru ciing cho thiy, cac nd luc bo
thudc nhanh chéng van ¢ thé thanh cong twong ty nhu cac nd luc bod thude da duogc lap ké
hoach cho mét thodi gian dai. Didu nay co nghia 1a tit ca moi ngudi hut thude, ca nhimng
nguoi khong cé y dinh bd thude cling luén can nhéan duoc 161 dé nghi hd trg bo thudc 14.

Nguoi hat thude 1a bi 1¢ thude vao thude 14 va hat thude 14 1a mot théi quen kho bo. Vi
vay tu van cai thudc 14 can kién tri va 13p lai nhiéu 1an dé tao su chuyén bién. Mot lwa chon
khac 1a khuyén khich nguoi hat thude giam hut thude 14 va sir dung liéu phap Nicotin Thay
thé.

Panh gia sy phu thudc nicotine (mirc d6 nghién nicotine) ctia mdi ngudi ciing rat can
thiét. Pidu nay giup lua chon liéu phap cai thudc, lidu luong thudc thay thé nicotine phu

74



hop.Bo cau hoi FTND (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence), gom 2 cdu hoi, 1a mot
cong cu don gian gitip danh gia mirc d6 phu thudc nicotine (Bang 6.8). Téng diém cua hai
cau hoi giup lugng gid mirc do phu thude nicotine: 0 — 1 diém: It phu thudce, 2 — 3 diém:
Phu thudc murc d6 vira, >4 diém: Phu thudc mirc do nang.

Bdng 6.8. By cau hoi FTND
(Fagerstrom Test for Nicotine Dependence)

Ciu héi Piém
Ong/ba hat trung binh khoang bao nhiéu diéu 1-10 diéu (0 diém)
thude 1d mot ngay? 11-20 diéu (1 diém)

21-30 diéu (2 diém)
Trén 31 diéu (3 diém)

_ Bao lau sau khi ngu day ong/ba hut diéu thudc 1a Trong vong 5 phut (3 diém)
dau tién trong ngay? 6-30 phut (2 diém)
31-60 phit (1 diém)
Trén 61 phut (0 diém)

Tw vin tao dong lie cai thuéc 1 viée st dung phuong phap tu van dé giai quyét cac
mau thuan khi bo thude 14 va khuyén khich ngudi hat thude 1a lya chon giai phap phi hop
v&i muc tiéu dai han cua ho.

Mot phén tich tong hop cho thiy tu van tao dong luc da tang ty 1¢ cai thuoc trong vong
6 thang 1én khoang 30%. bé giup bénh nhén tim hiéu va giai quyét cac van dé xung quanh
viéc cai thudc, bac si co thé yéu cau ngudi hut thuoc danh gia dong luc cua ho khi cai
thudc 14 theo thang diém tir 1 dén 10. Nguoi tu vin dua ra nhitng goi y vé cach vuot qua
cac rao can. Vi dy, néu bénh nhan noi: “T6i khong mudn bo thude vi 1an trude khi bé thude
t61 rat kho chiu”, bac si ¢ thé tra 1oi: ““T6i hiéu rang viéc bo thudc co thé lam ban kho
chiu, nhung nhiing tridu chiing nay thuong chi kéo dai khoang hai tuan. Ban c¢6 thé im mot
viéc gi d6 trong hai tudn dé vuot qua cac kho chiu khong?”.

Can thé hién sy dong cam va tranh tranh luan 1a mot nguyén ly quan trong khac cua tu
van tao dong luc. Bac sico thé néi: “Nhiéu bac si co thé da yéu cau ban bo hut thuoc va
ban dang chan ngay v&i chu dé nay. Téi mudén hiéu cam giac hién nay ciia ban vé viéc hut
thude. C6 phai 1a hit thubc mang cho ban niém vui? Ban c6 lo ngai gi khi bo thudc?”. Diéu
nay cé’thé dan dén mot cudce thao ludn vé nhitng gi s& can cho nguoi hat thude dé sin sang
bo thudc.

Ngoai ra, Béc si can gitp bénh nhan hiéu duoc nhiing loi ich va nhiing bat loi ciia viéc
b6 thube ddi v6i bénh nhan va muc tiéu cudc séng. Bac si ¢o thé noi: “Toi nghi réng ban
biét viéc ngung hut thudc s& gitip ban tranh dugc mdt con nhdi mau co tim, hodc mot stent
méi. Con dudng cia ban dé ngimg hut thudc 13 gi? Ban c6 thé 1am gi dé vuot qua nhiing
kho khan nay?”. Diéu nay co thé dan dén mot cudc thao luan vé cac muc tiéu dai han va
nhing kho khin ngan han.

Khi nhimng nguoi hiit thude bay to 1y do khong mubn thay doi, ho co thé duoc gitp d&
dé tim cach cai thudc 14 thanh cong. Cac bac si can dam bao cudc tu van dugc dién ra trong
bau khong khi thoai méi, bénh nhan dwgc cung cép thong tin va gitp d& mot cach day di.
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6.4.2.H0 tro cai thudc ld bing liéu phdp thuéc thay thé

Hién tai ¢ ba loai thubc duoc khuyén cdo cho diéu tri thay thé:
1. Liéu phap Nicotin thay thé

2. Bupropion

3. Varenicline

Li¢u phap thuoc giup tang ty 1¢ cai thudc thanh cong thém 1én 2-3 lan va cang cao hon
khi két hop véi tu van cai thude 14.

6.4.2.1. Nicotine thay thé (NRT)

Cac dang ché phim NRT gbém c6 miéng dan, keo cao su, thudc xit miii, thudc hit...
trong d6 c¢6 chira mot lugng nho nicotine. Co ché tac dung cia NRT 1a gitip giam cac tridu
chung cai nghién bang cach thay thé nicotine. Tac dung cua cac ché pham nay c6 thé 1a kéo
dai (miéng dan trén da) hodc tic dung nhanh (thudc xit miii, keo cao su hodc thudc hit), do
vay kha linh hoat dé lua chon.Dang tac dung kéo dai tao né)ng dd nén nicotine, dang tac
dung nhanh hd tro thém khi qua thém thube. C6 thé chon sir dung mot dang ché pham duy
nhat hodc két hop nhiéu dang tuy theo tfmg ca thé. Hiéu qua nhét 1a sir dung dang tac dung
kéo dai (miéng dan trén da) két hop véi dang tac dung nhanh (keo cao su, vién ngdm hoac
thudc xit mili hodc udng). Lidu Nicotin nén nén dugc dung trong khoang thoi glan 6 gio
hodc 24 gid, hd tro thém baoi cac lidu Nicotine nhanh khi bénh nhan c6 cam giac thém
thudc. NRT c6 thé st dung dé hd tro giam sd luong hut thude trong trudng hop khong thé
b6 thudc dot ngot NRT di duge ching minh 13 an toan ké ca & bénh nhan c6 bénh tim
mach. Céc tac dung phu déu lanh tinh (kich ing da do miéng dan- c6 thé tranh dugc bang
cach thay doi vi tri ciia miéng dén, kich img miéng va mii).

6.4.2.2. Bupropion.

Bupropion 12 mot thudc chdng tram cam da dugc ching minh 13 c6 hiéu qua hon gia
dugc khi dung cho nguoi cai thuc 14. Tuy nhién Bupronion c6 higu qua thap hon so véi
Varenicline hodc khi st dung phdi hop NRT tiac dung kéo dai va tic dung
nhanh.Bupronion ¢6 tac dung trc ché tai hdp thu Dopamine, Serotonin va Norepinephrine
gitip 1am tang sinh kha dung cua cac chit nay va do d6 gitip cho ngudi cai thudc tranh
nhitng hing hut do thiéu chét kich thich (nhu nicotine).

Bupropion nén dugc bt dau khoi tri 1- 2 tuan truéc ngay bo thude. Liéu khoi dau
150mg moi sang trong 6 ngay,sau do tang 1én 150mg hai 1an moi ngay. Duy tri trong
khoang tir 7 dén 9 tuan.

Bupronion c6 thé c6 mot so tdc dung phu nhu kho miéng, mat ngd, rung giat, roi loan
vi giac hodc thi giac. Thude bi chong chi dinh ¢ nhitng nguoi bi dong kinh, c6 dau hi¢u
chén an, chung cudng an, bénh ludng cyc, va xo gan nang.

6.4.2.3.Varenicline

Varenicline 1a chat d6i khang mot phan thu thé nicotinic. Thudc dugc nghién ctru danh
riéng cho cai thuoc 4.

Varenicline thuong dugc khoi tri khoang 8 ngay trude ngay cai thudc 14, mot sb
nguoi can thoi gian dung thube trudc ngay cai dai hon (t6i da 5 tuan, trung binh 2 tuan).
Liéu khoi dau 13 0,5 mg mot lan, mdi ngay, duy tri trong 3 ngay dau. Tur ngay thir 4, tang
lidu Ién 0,5 mg hai 1an mdi ngay, duy tri trong 4 ngay. Ttr ngay thir 8, tang liéu 1én1mg hai
1an mdi ngay va duy tri trong 12 tudn. Varenicline cung da dugc ching minh la hou ich
cho viéc cai thudc 14 & nhimg nguoi da sir dung thudc trude day. Thude an toan cho bénh
nhan méc bénh tim mach. Thudc ciing hiéu qua va an toan ¢ nhitng nguoi dang diéu tri
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tram cam hodc nhing nguoi trude day mic trAim cam nang.Tac dung phu c6 thé gip 1a
buon n6n(30%), c6 thé han ché tac dung nay bang cach udng Varenicline ngay sau an hodc
ubng véi 1- 2 ly nuée.Co thé dung thude chdng non néu can thiét. Mot sé nguoi co thé bi
khé ngu va/hodc thirc diy sém hon thuong 1€, tuy nhién hién tugng nay thuong giam dan
sau 2 — 3 tuan.

6.4.2.4. Bang chimg vé loi ich cia cdc thudce trong ho tro ngieng hiit thuéc la:

Cac Fhu(?’)c 6 thé dugce sir dung kni cac chién lugce tu vén, khuyén khich, tao dong dong
lyc bi that bai, hoac dugc st dung phoi hop ngay ban dau cung céc li¢u phap tu van.

Tat ca cac dang NRT (keo cao su c6 Nicotin, miéng déan nicotin, thudc xit mii, thudc
hit, vién ngam dué6i ludi) déu co hiéu qua. Két qua nghién ctru cho thdy NRT gilp ting
thém ty 1& bo thudc tir 50 -70%. Bupropion, mdt thudc chéng trdm cam gitp hd tro cai
thudc 1a 1au dai c6 hiéu qua twong tw nhu NRT. Mot phan tich tong hop cua 44 thir nghiém
dai han cho théy st dung Bupropion gilip tang thanh cong cai thudc 1én gap 1,62 lan.
Bupropion c¢6 thé c6 tac dung phu géy co giat tuy nhién rat hlem gap(1/1000 nguoi dung),
khong lam tang nguy co mic cac bénh tim than kinh hodc cac rdi loan Ve tim mach. Nhin
chung, so v6i gia duoc, NRT va Bupropion gitip ting thém tdi 80% sd ngudi cai thude
thanh cong (tic 1a co 10 ngudi cai duge thude khi dung gia duge thi du kién co 18 ngudi
s& cai dugc thudc khi dung NRT hoic bupropion.

Varenicline 1a thuéc chi van thy thé nicotin. Varenicline véi liéu thong thuong gitp
lam ting s6 nguoi cai thude thanh cong thém hon 2 1an so véi gia dugc (14 thir nghiém véi
6166 ngudi). Nhu vay co 10 nguoi bo thude khi dung gia dugc, thi co thé du kién 1a c6 28
ngudi s& bo thudce khi dung Varenicline. S6 ngudi ngimg hut thude khi ding varenicline
cao hon so v6i bupropion (3 thir nghiém, 1622 ngudi). Varenicline giup bo thudc cao hon
50% so véi nicotine va cac NRT khéc (thude xit, vién ngdm va thudc hit) va cao hon 70%
s0 v6i ding keo cao su nicotine. Ctr 10 nguoi cai dugc thude khi ding miéng dan NRT
hodc véi cac NRT khac, thi 15 ngudi sé cai thude véi varenicline va ¢t 10 nguoi bo thude
v6i Keo cao su NRT, thi c6 17 nguoi sé cai thude v6i Varenicline.

Varenicline liéu thap (4 thtr nghiém, 1272 nguoi) gitip ting gan gip ddi co hoi bo
thuc nhung giam sb lugng va muc do nghiém trong ctia phan tmg phu. Tac dung phu cua
varenicline 12 budn nén, nhung day thudng 1a nhe hodc trung binh va thudng giam dan
theo thoi gian. Thyc té cac nghién ctru doan hé hoi ciru va dbi chimg cho thiy khong c6 tac
dung phu nghiém trong ndo voi Varenicline & cac bénh nhan Hoi chirng vanh cap.

6.4.2.5. Muc tiéu can dat trong chién hegc cai thudc véi Nicotin thay thé:

Theo huéng dan cua ASH (Action on Smoking and Health) cua Vuong quéc Anh vé
sir dung Nicotine thay thé dé giam hat va cai thudc 14:

e Trong 6 tuan dau: giam mc st dung xudng 50%
e Tu 6 tudn - 9 thang: tiép tuc giam xudng va hudng ti ngiimg hoan toan sau 6 thang.

e Sau 12 thang: ngimg sir dung liéu phap nicotine thay thé.

6.4.3. Chién lwoc cai thudc hiéu qua:

Dé thuc hién cai thudc hiéu qua Hoi tim mach chau Au (ESC) di dua ra Chién lugc
5As, ap dung thuong quy trong thuc hanh 1am sang:

Bing 6.9. “Chién lwgc 5-As” trong thuwe hanh cai thuéc ld
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(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mach)22

ASK Hoi day du, co hé théng vé tinh trang hut thudc

Phéng vén

ADVISE Pua ra 10i khuyén tao dong lyc dé nguoi dang hat thudce

Pura ra 15i khuyén quyét tim ngimg hit thude.

ASSESS Xéc dinh mirc d9 nghién va muc do san sang bd thude.
Danh gia thuc trang

ASSIST ’Théng phét vé chién lugc cai th}léc 14, bao gdm ngay s€ bo
thudce, tu van thay déi hanh vi va ké hoach stir dung thudc thay

Hb tro cai thubde Ao , 7
: thé ho tro bo thuoc.

ARRANGE Thiét 1ap mét lich trinh theo dai.
Sap xép lich trinh

6.5. Can thiép thay ddi ché @6 Dinh duong

Thong diép chinh

® Thoi quen an ubng c6 anh huong dén nguy co mac BTM va cac bénh man tinh
khéc nhu tiéu duong, ung thu.

e Luogng nang lugng tiéu thu nén dugc gidi han & mirc can thiét dé c6 duge hodc duy
tri can nang toi vu (BMI tr 20.0 - < 25,0 kg / m2).

e Noi chung, khi da tuan theo cac quy tac cho ché do an uéng lanh manh, ché do an
b6 sung la khong can thiét.

Thoi quen an udng anh huong dén nguy co tim mach thong qua tac dong 1én cac yéu tb
nguy co nhu Cholesterol, huyet ap, trong luong co the dai thdo duong va cac bénh man
tinh khac nhu ung thu. Hau hét cac bang chimg vé mdi quan hé gitra dinh dudng va bénh
tim mach déu dua trén cac nghién ciru quan sét.ft co cac thir nghiém 1am sang ngau nhién
danh gia tac dong cua ché d6 an uéng 1én két cuc bénh tim mach. Tac dong cta ché do an
ubng duge nghién ctru theo ba cap do: chat dinh dudng cu thé, nhom thyc pham hoic
nhom thue pham cu thé va mé hinh ché d6 an udng cu thé.

Céc chét dinh dudng anh huong (‘!en bénh tim mach la cac axit béo (chu yéu anh huong
dén muc lipoprotein), cac khoang chat (chu yéu anh huéng dén huyet ap), vitamin va chat
XO0.

e Khuyén cdo ciia Hoi Tim mach chiau Au (2016):

Mot ché d6 dn udng lanh manh 13 nén tang cua phong ngira bénhtim mach & tat ca cac
ca nhan.(MPKC: I, MDCC: B).

Céc tiéu chi ciia mot ché do an udng lanh manh duogc trinh bay & bang 6.10.
Bing 6.10— Cdc tiéu chi ciia ché dé an uéng lanh manh

(theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé di phong bénh tim mach)?

* Axit béo bao hoa chiém <10% tong luong nang luong, thay thé A béo bao hoa bang
axit béo khong bao hoa nhiéu ndi doi.
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« Axit béo khong bdo hoa dang trans: an cang it cang tot, tot nhat 1a khong an thuc
pham ché bién san, va chiém < 1% tong nang luong an vao tur cac thuc pham ngudn goc tu
nhién (khong qua ché bién).

« Sir dung < 5 g mudi mdi ngay

« Sir dung 30-45 g chat xo trong mot ngdy, t6t nhat 1a nén an cac san phdm ngi coc
nguyén cam.

« Str dung 200 g hoa qua trong mot ngay (2—3 suét).

« Str dung 200 g rau trong mot ngay(2—3 suét).

*Ca 1-2 lan moi tuan, mot lan trong s6 do 1a cé c6 nhiéu dau.

« Str dung 30gram hat khong mudi mdi ngay.

«Str dung d6 udng cd con nén dugc giéi han ¢ muc 2 coc moi ngay (twong tmg 20 g
ruou / ngay) d6i véi nam giGi va 1 cde mdi ngay (10 g ruou / ngay) ddi voi phu nit.

«Han ché nudc ngot ¢6 duong va dd udng c6 con.

Trong khuyén cdo méi day, Hoi Tim mach va Truong moén tim mach Hoa
ky(ACC/AHA 2019)24vcﬁng thong nhat vé mot ché d¢ an uong lanh manh dé dy phong cac
YTNC ctua BTM, cu thé la:

Khuyén cao Mike
chirng cur
Trong ché d6 an can dac biét cht y toi cac thanh phan: rau, trai cay, 1, B.

cac loai dau, cac loai hat, ngili coc nguyén hat va cé

Nén thay thé chat béo bdo hoa bang chéat béo khong bio hoa don va Ila, B.
da noi doi
Ché d6 an udng nén chira it cholesterol va it natri lla, B.
Can giam thiéu an céc loai thit da qua ché bién, cac san phém chira lla, B.
carbohydrate da tinh ché va nudc ngot
Khong st dung thuc pham c6 chira chit béo chuyén hoa (dang trans) I co
hai,B.

6.5.1. Cic chit béo

Trong du phong BTM, loai axit béo 4n vao quan trong hon rat nhiéu tong lugng chat
béo (axit béo) an vao.

6.5.1.1. Cac axit béo bdao hoa (SFA)

Ty 1& chét béo bdo hoa trong ché do an udng cd anh huong nhiéu nhit dén ndng do
Cholesterol toan phan, LDL-C va HDL-C. Cac SFA phd bién nhét 1a axit lauric (C12:0),
axit myristic (C14:0), axit palmitic (C16:0) va axit stearic (C18:0). Axit myristic cO tac
dong manh nhit trong viéc ting LDL-C va HDL-C. Céc thyc pham c6 chira nhiéu SFA 1a
cac san phém stra, thit bo, thit lon, thit ctru, dira va cac san phém dau co. Cholesterol toan
phan s& ting thém 0,07 mmol/l khi 4n thém 1% chat béo bio hoa trong tong lwong calo dn
vao. Nguoc lai, khi 1%tong ning luong an vao tir chit béo bdo hoa duoc thay thé bing
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axit béo khong bio hoa da ndi d6i (PUFAs) s& lam giam nguy co tim mach xubng tir 2%-
3%.

Trén co sé nay, cdc khuyén cdo dwa ra la mirc ning lwong tiv nguéon SFA chi nén
chiém <10% tong nang luwgng dn vao hang ngay.

6.5.1.2. Cholesterol trong ché d¢ an.

Ché d6 an ddi voi cholesterol it anh huong toi ndng do6 Cholesterol toan phan trong
mau. Diéu nay c6 lién quan dén viéc hip thu cholesterol. Cholesterol khi an vao chi duoc
hap thu khoang 50% (30%-60%). Viéc hap thu cholesterol bi chi phi mot phan bai cac
yéu tb di truyen nhu kiéu hinh apolipoprotein E (ngudi c6 alen apolipoprotein E4 bi anh
huéng nhiéu, ngudi ¢ alen E2 thi it bi anh hudng).

Thay dbi ché d6 an Cholesterol tir 200-300mg/ngay 1én 300-400 mg/ngay lam ting
cholesterol huyét tuong tir 0,11 mmol/I 1én 0,12 mmol/l [39]. Tuy nhién véi ché d6 an
giam SFA ciing lam giam lugng cholesterol. Vi vay huéng dan cia mot s6 nudc khong dé
cap dén murc Cholesterol in vao.

Huwéng din ciia Hoa Ky khuyén nghi lwong cholesterol in vio nén <300mg/ngay.
6.5.1.3. Axit béo dang trans

Céc axit béo dang trans (axit béo chuyén hoa), 1a mot dang cia axit béo khong bio
hoa, da dugc chimg minh 1a déc biét co hai, do n6 lam tang cholesterol toan phan va giam
HDL-C. Céc axit béo nay chii yéu dugc hinh thanh trong qua trinh ché bién cong nghiép
(qua trinh Hydro hoa mét phan cac axit béo khong bao hoa) voi myc dich lam tang diém
nong chay va lam cung cac chat béo. Axit béo dang trans cé trong céac thuc pharn da qua
ché bién nhu bo thuc vat, cac san pham banh ngot. Axit béo dang trans c6 rat it trong céac
thuce pham tu nhién.

Céc nghién ctru di cho thay an ting 2% luong nang luong tir axit béo dang trans lam
tang nguy co bénh PMV Ién 23%. Giam chat béo dang trans lam giam Cholesterol toan
phan va giam LDL-C va ting HDL-C. An thay the 1% nang luong c6 ngudn gde tir chat
béo dang trans bang chat béo khong bio hoa da ndi d6i PUFA s& 1am ty 1é Cholesterol toan
phan/HDL-C giam 67%.

Dir liéu quan sat tir thir nghiém PURE cho thdy rang, khi thay thé chat béo dang trans
bang carbohydrate tinh luyén, chat béo bio hoa va khong bao hoa déu 1am giam blen cd va
tir vong.Diéu nay cho thiy axit béo dang trans 14 loai c6 hai nhat va dn cang it cang tot.

Khuyén cdo ché dp in véi Axit béo dang trans chiém <1% tong ning luwong va cang
it cang tot.

(Hién chua c6 su thong nhét trong ghi nhan san pham, do vay khi kiém tra cac thanh
phan trén nhan thyc pham dé xac dinh lugng axit béo dang trans, c6 thé xem ¢ muc chat
béo dang trans, hodc & muc chat béo Hydro hoéa).

6.5.1.4. Axit béo khong bdo hoa (PUFA)

Céc axit béo khong bao hoa da ndi doi c6 thé duge chia thanh hai nhém nhé: axit béo
omega-6, chu yéu tur thuc vat va axit béo omega-3, chu yéu tir dau va md. Trong nhom axit
béo omega-3, Axit Eicosapentaenoic (EPA) va Axit Docosahexaenoic (DHA) 1a dac biét
quan trong.

Céc axit béo n-6 dugc dac trung boi sy hién dién cua lién két d6i & cacbon thir 6 tir
dau methyl cua chudi, bao gom coé axit linoleic (C18:2n-6), mdt axit béo thiét yéu.Cac
ngudn chinh cua PUFA 1a céc loai thuc vat nhu huéng duong, dau nanh va ngo.

80



Céc axit béo n-3 bao gdm axit béo alpha-linolenic (C18:3n-3). Axit Alpha-linolenic
duoc tim théy trong dau hat cai, hat lanh va diu dau nanh va thuc vat bac thép nhu tao, la
tién chat ctia nhdm n-3. C4 an tao trong sinh vat phu du c6 thé tao ra axit béo n-3 véi nhiéu
lién két doi hon, bao gdém axit Eicosapentaenoic (C20:5) va axit Docosahexaenoic (C20:6).
Axit oleic (C18:1) 1a axit béo khong bdo hoa mot ndi doi, thanh phan chinh cta dau thyuc
vat nhung ciing duoc tim thiy trong cic san phdm sira va thit va ciing 1a axit béo chinh
trong dau 6 liu va dau hat cai.

PUFA 1a mot thay thé tuyét voi cho cac chat béo bdo hoa trong chién luge giam
cholesterol. Thay thé 1% ning luong khau phéan tir chat béo bao hoa bang PUFA lam giam
0,051 mmol/I LDL-C huyét twong. Viéc thay thé cac chat béo bdo hoa bang cac chat béo
khong bio hoa mot ndi doi lam giam LDL-C xudng 0,041 mmol/l. Nhiéu loai chit béo
khong bio hoa mot ndi doi co tac dung giam Triglycerid.

Luong PUFA loai axit linoleic va axit alpha-linolenic nén c}liém khoang 6-11% tong
nang lugng (trong d6 nang lugng tir cac chat béo chiem 30% tong nang lugng chung an
vao).

Nén an c4 toi thiéu hai 1an m01 tuan dé cung cap axit béo n-3. Piéu nay giip giam ty 1¢
tir vong do bénh mach vanh xudng 36% va tir vong do moi nguyén nhan xudng 17%.

6.5.2. Carbohydrate

Carbohydrate 1a thanh phan chinh ctia ché d6 4n va sau khi an s& 1am ting duong mau.
Chi s6 Glycemic index (GI) 1a chi s phan loai thyc pham theo lwong Carbohydrate. Gia tri
ctia GI tir 0 t6i 100 phy thudc vao muc giy ting duong huyét sau khi an loai cua loai thuc
pham d6.Thuc pham c6 GI cao 1a nhimng thuc phdm dugc tiéu hoa, hip thu va chuyén hoa
nhanh chéng va dan dén tang ro rét duong huyét sau an. Thyuc pham c6 GI thap, 1a nhiing
loai thuc pham tao ra su bién d6i nho vé dudng huyét va insulin sau an, c6 tac dung lam
giam nguy co mic cac bénh 1y tim mach.

Céc loai thuc pham c6 GI cao nhu banh mi trang, gao trang, pizza va duong dugc tiéu
héa va hép thu nhanh chong. Piéu nay dan dén duong huyet cao, tang ty s6
insulin/glucagon, sau d6 gay ha duong huyet tiét ra cac hormone diéu hoa va ting nong do
axit beo tu do. Nhiing tac dung nay thuc day ha duong huyét va giam HDL-C. O nhiing
ngudi mic hoi chimg chuyén héa va rdi loan lipit méu, cac qua trinh bat loi nay dién ra
manh m¢ hon.

Nén tranh sit dung qua nhiéu fructose trong ché do an (vi du nhu siro ngé c6 ham
luong fructose va sucrose cao).

Lugng carbohydrate trong ché d0 an can than trong doéi voi bénh nhan mac roi loan
lipit mau. Nguoi bénh nén an cac loai thuc pham cé GI thap va ham luong chat xo cao nhu
ngill coc nguyén hat, trai cay, rau qua va cac loai dau.

6.5.3. Cdc chit khodng:
6.5.3.1.Natri:

Céc nghién curu cho thé}{ chi can an b6t di 1 gam mudi/ngay da 1am giam 3,1 mmHg
HATT & bénh nhan tang huyét ap va 1,6 mmHg & nguoi khong THA.

Thir nghiém vé ché do an giam mudi (DASH) cho thay hién tuong dép Gng lidu giita
muc Natri an vao va muc HATT.

O hau hét cac nudc phuong tay, lugng mudi dn vao déu cao (9 - 10 gam/ngay), trong

khi d6 luong t01 da dugc dé nghi 1a 5g/ngay. O Viét nam luong mubi dn vao trung binh la
9-12 g/ngay, gap ddi luong cho phép. Mirc tiéu thu t6i wu c6 thé thip dén 3g/ngay. Cac
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chung ctr déu khing dinh 4n giam mudi 1d mot cach quan trong dé ngin ngira BTM va céc
bién cb dot quy.

Trung binh, 80% luong mudi dén tir thuc phém ché bién sén, chi c6 20% luong mudi
an vao la do thém vao khi nau nudng hodc khi an.

Giam muéi cQ thé dat duoc béng cach lua chon ché g’Ic} an uéng khac nhau (han ché an
thyc pham ché bién san, thay doi cach ché bién thyc pham (giam lugng mudi dua vao khi
che bién)

6.5.3.2. Kali

An tang Kali cling giup giam HA. Cac ngudn chinh cung cap Kali 1a trai cdy va rau
qua. C6 mdi twong quan nghich giira lwong kali dn vao va nguy co xay ra dot quy . An ting
Kali giap giam 24% dot quy.

6.5.4. Cac Vitamin:

Mic du nhiéu nghién ciru quan sat va nghién ctru bénh chimg cho thiy c6 mbi lién hé
nghich gilta muc vitamin A va E va nguy co cua BTM, tuy vay cac thtr nghiém can thiép
lai khong khang dinh dugc moi lién quan nay.

Tuong tu nhu vy, cac thir nghiém ciing khong cho thay hiéu qua ddi voi cac vitamin
B (B6, axit folic va B12) va vitamin C.

Dbi v6i Vitamin D, cac nghién ctru cho thay véi nhém nong do vitamin D ¢ mirc thap
c6 ty 18 bién cb va tir vong chung cao hon 35% so v6i nhom c6 nong dé ¢ mirc cao nhat.
So v6i nhém c6 nong do Vitamin D & mirc cao nhat,nhém c6 ndng do & muc thap nhat co
nguy co tir vong do tim mach cao hon 41% va nguy co tir vong do moi nguyén nhan cao
hon 57%. Trong mdt nghién ctru d6i chimg: khi bd sung vitamin D3 di lam giam 11%y 1&
tir vong do moi nguyén nhan, nhung khong thay c6 hiéu qua khi b sung vitamin D2. Do
khong 1o théy lo1 ich trén tir vong do tim mach nén hi¢n nay chua c6 khuyén nghi vé viéc
b6 sung vitamin D(loai D2 hoac D3, lidu lugng va thoi gian) dé phong ngira BTM.

6.5.5. Chit xo

Tang lugng chét xo lam giam Cholesterol toan phan, LDL-C va nguy co bién ¢d mach
vanh.

Tong hop cac nghién ctru cho thdy an >7g tong cac chat xo mot ngay lam giam 9%
nguy co BDMV, va néu an >10g/ngay thi giip giam 16% nguy co dot quy va 6% nguy co
DTD type 2.

~Khong co bang ching ndo riéng vé vai tro cla chét X0 tur trdi cdy va rau qua.Mac du co
ché chua da dugc lam sang té hoan toan, nguoi ta biet rang an nhiéu chat xo gitp lam giam
tinh trang tang dudng huyét sau an,lam giam murc cholesterol toan phan va LDL-C.

Luwgng chit xo tiéu thu hiang ngay khuyén cdo la 5-15 g chit xo hoa tan.

6.5.6. Nhém thuwe phim va thwe phim

6.5.6.1.Tradi cay va rau qua

Céac nghién ciru di cho thdy tac dung bio vé BTM cua viéc an trai cdy va rau
qua,nhung it c6 cac nghién ciru bénh ching v€ van dé nay. An moi ngay thém mét khau
phan trai cay (twong duong 77g) hodc 1 khau phan rau (twong duong 80g) giup lam giam
4% nguy co tir vong do tim mach.

Mot phan tich khac cho thy an tir 3 - 5 khau phan rau, trai cdy mdi ngay gitp giam
11% nguy co dot quy va an > 5 khau phan rau qua moéi ngay gitp giam 26% nguy co dot
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quy so v6i an < 3 khau phan mdi ngay.

Ngoai ra, cir dn thém 1 khau phan rau, trai cAy hang ngay s& gitip giam thém 4% nguy
co bénh bMV.

6.5.6.2. Cac loai hat

Mot phan tich tdng hop cac nghién ctru doan hé da chi ra rang an 30g hat mdi ngay
giip giam 30% nguy co BTM. Tuy nhién can luu y rang mét d6 nang luong cua cac loai
hat 1a rat cao.

6.5.6.3. Ca

Tac dung bao vé cia ca dbi véi BTM 1a do ham luong axit béo n-3 trong ca. Cac
nghién ciru cho thdy n cé it nhat mot 1an mot tuan sé giup giam 16% nguy co BTM. Anca
2-4 1an mot tudn giup giam 6% nguy co dot quy so v4i an <1 1an mot tuan. Lién quan giita
luong ca dn vao va nguy co BTM khong phai 1a twong quan tuyén tinh. Thay rd 1a khong
an ca hodc an qua it thi nguy co BTM ting rd rét. Tuy nhién dbi véi stc khoe cong dong
thi chi can c6 thay nho vé théi quen an ca di c6 anh hudng 16n dén sirc khoe chung cia
cong dong.

Doi voi dau ¢4, thi cac thir nghiém b sung thém 400 - 1000g EPA/DHA mdi ngay &
nhimg bénh nhén sau NMCT hodc c6 BMV déu khong cho c6 thém loi ich trong phong
ngura tai phat bién co tim mach.

6.5.6.4 Nuoc ngot va duong:

Nude ngot va dudng la nguon thuc pham cung cap calo 16n nhit trong ché d6 an uong
cua My va rat quan trong & chau Au. O tré em va thanh thiéu nién, hién nay d6 uong c6 thé
chiém 10-15%lugng calo tiéu thu. Tiéu thy nudc ngot thudng xuyén ¢ lién quan dén thira
can, hoi chimg chuyén héa va dai thao dudng typ 2.

Thay thé nuéc ngot c6 duong bang nudc ngot nhan tao gitup han ché ting can & tré em
trong thoi han > 18 thang.

Db udng c6 duong clng gy ra tang can ¢ nguoi lon. Tiéu thu thuong xuyén dd udng
c6 duong (te 1a hai phan moi ngay so voi mot phan mdi thang) lam ting 35% nguy co
BPMV ¢ phu nit. Cac d6 ubng c6 dudng nhéan tao khong lién quan dén BMV.

Huwéng din ciia WHO khuyén nghi mirc tiéu thu t6i da la khong qud 10% ning
lwong tir dwong (dwong don va dwong sacarose), trong do da bao gom ca dwong dn
thém bén ngoai bira an,dwong trong trdi cdy va nwdc ép trdi cdy.

6.5.7. Cdc thuwe phiam chikc ning

Céc thyc pham chirc ning co chira phytosterol (sterol va stanol thyc vat) co tac dung
giam LDL-C (giam 10% vdi lidu phytosterol 2 g/ngay). Hiéu qua giam cholesterol dugc
tang thém khi b6 sung cac thyc pham nay vao ché do an kleng it chat béo hodc didu tri
bang statin. Phytosterol véi lidu cao cho thdy c6 tac dung giam cholesterol cao hon nita.
Tuy nhién khong c¢6 nghién ciru nao vé vai tro cua phytosterol ddi véi cac két cuc 1am
sang.

6.6. Kiém soat cin ning

Thong diép:

Ca thira cin va béo phi déu co lién quan dén ting nguy co tir vong do tim mach va tir
vong do moi nguyén nhan. Theo Hudng dan cua Hoi Tim mach chau Au thi ty 1€ tir vong do
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moi nguyén nhan thap nhét véi mac BMI tir 20-25kg/m? va viéc giam can thap hon nita (dudi
20kg/m?) khong c6 loi ich trong phong bénh tim mach.

Can nang 1y tuéng ¢ nguoi gia cAn & mirc cao hon ngudi tré va ngudi trung nién.
Dat va duy tri can nang ly tuong gitp giam cac yéu t6 nguy co vé chuyén hoa (THA, rdi
loan chuyén hoa lipit, rdi loan chuyén héa Glucose ) va giam nguy co tim mach tong thé.

Bing 6.11- Khuyén cdo vé duy tri cén ning
(theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé di phong bénh tim mgch)22

Khuyén céo MPK MPC
C

Moi nguoi can duy tri can nang ly tuong. Nguoi thira can I
hodc béo phi can giam can dé dat can ning ly tuong, dicu nay
gitlp giam huyét ap, cai thién tinh trang réi loan lipit mau,
gidm nguy co bi bénh dai thdo duong typ 2 va do vay giam
nguy co tim mach.

Thira can va béo phi 1a tinh trang xay ra khi m& dugc tich luy trong co thé mot cach
qué mirc va khong binh thuong, gay anh hudng dén sirc khoe. Thira cin, béo phi 1a yéu to
nguy co chinh ctia nhiéu bénh man tinh bao gom tiéu duong, bénh tim mach va ung thu.
Néu nhu trudc ddy ganh ning cuta thira can, béo phi chi & cic nudc phat trién thi hién nay
day dang 13 van dé nghiém trong ddi v&i cac nude cham phat trién va dang phat trién

Chi s BMI (Body Mass Index) hay con goi 14 chi s6 khdi co thé, 1a mot chi s6 don
gian duoc sir dung rong rii dé dé danh gia thira can/béo phi. Chi s6 BMI dugc tinh dya trén
chidu cao va can ning, ap dung cho nam va nit truong thanh.BMI = Cén ning/ (Chiéu
Cao)z(trong d6, can nang don vi tinh 13 kg va chiéu cao, don vi tinh 1a m).

Theo tiéu chuan cta cia Bo Y t& Viét nam, BMI binh thuong Ia tir 18,5-22,9 kg/mz,
thira can khi BMI tir 23 — 24,9 kg/m? va BMI tir 25 kg/m 2 tr6 1én 13 béo phi, trong d6 béo
phi d6 1 khi BMI tir 25-29,9kg/m? va d6 2 1a tir 30kg/m? trd 1én.

Theo tiéu chuin cia WHO thi BMI binh thuong 1 tir 18,5 — 24,9 kg/mz, thira can khi
BMI tir 25 — 29,9 kg/m? va BMI tir 30 kg/m? tr& 1én 1a béo phi, trong d6 béo phi d6 1 khi
BMI tir 30- 34,9kg/m? va d6 2 1a tir 35 — 39,9kg/m? va do 3 1a tir 40 kg/m? tré 1én.

Bén canh chi s6 BMI, chi s6 vong eo 1a théng s6 giup danh gia luong md trong noi
tang (co gia tién luong nguy co cao hon lwgng m& dudi da). Vi tri do vong bung chuan 1a
mirc twong Ung v6i diém giita tinh tir mao chau trude dén Xuong suon thap nhat, do ¢ tu
thé dung. C6 2 ngudng vong bung dugc Hoi Tim mach Chau Au 4p dung rong rai (theo
khuyén cao cia WHO ) la:

~ o Vong bung > 94cm ¢ nam va >80cm ¢ nit 1a ngudng can khuyén céo khong duoc
de tang can thém nira.

o Vong bung > 102cm & nam va >88 cm & nit 1a ngudng can khuyén nghi phai giam
can.
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Céc nghién ctru phan tich (meta-analysis) cho thdy ca BMI va chi sé vong bung déu c6
lién quan vé6i bién cb tim mach va dai thdo dudng typ 2 & mirc manh m& va ngang nhau.
Do vay trong thuc hanh 1am sang hang ngay chi s6 BMI duoc uvu tién st dung rong rai.Chi
s6 vong bung nén can nhéc sir dung dé xac dinh nguoi c6 nguy co réi loan chuyén hoa cao
hon.

Muc tiéu va phwong phap gidm can:

Nguy co méc bénh tim mach tang lén tuyén tinh v6i BMI va céc théng sd khac vé danh
gi4 lugng m& cua co thé. Tuy nhién, mot diém can luu ¥ 13: nguy co tir vong do moi
nguyén nhan tang 1én khi BMI <20kg/m vi vy Hoi Tim mach chau Au (ESC ) khong
khuyén céo giam BMI xudng < 20K g/m?,

Dé kiém soat can ning, can khuyén khich cac truong hop thira /can béo phi tham gia
vao chuong trinh gidm cin toan dién trong vong 6 thang bao gdm: hd tro ché do an giam
calorie (giam 500 kcalo/ngdy hodc 800 — 1500 kcalo/ngdy) va tham gia cac hoat dong thé
luc manh (200-300 phat/tuan)

O céc bénh nhan thira can/ béo phi, khi gidam > 5% trong lugng co thé ban déu,giﬁp
giam huyét ap ¢ ngudi co ting huyét ap, gitp cai thién réi loan lipit mau va dudng
huyét(theo ACC/AHA 2019).

Mic du ché do an udng, tap thé duc va diéu chinh hanh vi la phuong phap diéu tri
chinh cho tinh trang thira can va béo phi, nhung cac phuong phap nay thuong khong thanh
cong trong diéu trj 1au dai.

Ho6i Tim mach Chéau au (ESC) va Hoi Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA) déu thong nhét
1a: Piéu tri ndi khoa bang Orlistat va/hodc bang phau thuat tao hinh lam nho da day la
nhimg phuong phap dugc chi dinh didu tri va c6 hiéu qua, giup giam bién cd. Phan tich
g0p gan day cho thay phau thuat tao hinh lam nho da day lam giam nguy co nhéi mau co
tim, dot quy, bién cb tim mach va ty 1& tir vong so v6i nhom khong phau thuat.

6.7. Pidu chinh réi loan Lipit mau

Thong diép chinh
o Ting LDL-C huyét twong 14 nguyén nhan gay xo vita dong mach.
e Giam LDL-C gitp lam giam céc bién ¢ tim mach

o Nong d6 HDL-C thép c6 lién quan dén tang nguy co tim mach, nhung cac bién phap
lam tdng HDL-C khong lam gidm nguy co tim mach.

o Thay d6i 16i song va thay d6i ché d6 an udng duoc khuyén nghi cho tit ca moi ngudi.
o Can can ctr vao nguy co TM tong thé dé quyét dinh cudng do can thiép.

o Cholesterol toan phan va HDL-C can dugc do luong day du khi iy mau mau khong
nhin an, vi tir d6 c6 thé tinh dugc nong do non HDL-C.

6.7.1.Logi trir roi logn Lipit mdu thir phdt va c6 yéu té gia dinh

Trudce khi quyét dinh diéu tri, can loai trir cac nguyén nhan gay ri loan lipit méu (ting
lipit mau thur phat), hodc tang lipit mau c6 tinh chat gia dinh.

Tang lipit mau thir phat c6 thé gip trong suy giap, dai thao duong, hoi chimg
Cushing’s, bénh ly gan than, nghién ruou va st dung thude (vi du: corticosteroids). Do d6
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can xem xét diéu tri bénh nén trude khi quyét dinh dung thude giam lipit mau.

Can xem xét kha ning tang lipit co tinh chit gia dinh ¢ cac bénh nhén c6 lipit mau tang
cao bat thuong hodc kém theo c6 tlen st gia dinh. Tét nhit, nhimg trudng hop nay cin
duoc danh gia boi cac chuyén gia vé linh vuc nay.

Khi LDL-C > 5,1 mmol/L (> 200 mg/dL) & nhitng bénh nhan khong c6 bénh 1y nén
can nghi ngd ting lipit mau c6 tinh chit gia dinh. Tuy nhién, LDL-C ting v6i muc thip
hon & cac bénh nhan tré tudi c¢6 bénh tim mach hodc tién st gia dinh c6 bénh tim mach
ciing can nghi tdi tang Lipit c6 tinh chét gia dinh.

6.7.2. Muc tiéu diéu tri roi loan lipit mdu

Trong cac Huong dan trudc day cia Lién hiép cac Hoi thuoc Hoi Tim mach Chau Au
vé kiém soat lipit mau trong dy phong bénh tim mach, muc tiéu giam LDL-C mau da dugc
nhén manh la can dugce diéu chinh theo mirc nguy co tim mach tong thé. Theo d6, dich
LDL-C can dat lan luot 1a <1,8mmol/1,<2,6 mmol va <3,0 mmol/l cho cac truong hop co
nguy co rat cao, nguy co cao, nguy co trung binh —thap.

Tuy nhién trong Huéng dan nim 2019 cua Hoi Tim mach Chau Au (ESC) / Hoi Xo
vita dong mach Chau Au (EAS)vé Kiém soat réi loan Lipit mau thi muc tiéu kiém soat
LDL-C duoc ha thép hon nita. Mot diém can nhan manh nira 1a dich LDL-C dwgc Hoi Tim
mach Chau Au dua ra ciing dong thuan voi khuyén cdo méi cuia Hoi tim mach va Truong
mon tim mach Hoa Ky (ACC/AHA 2019).

Viéc tiép can theo nhiéu hudng khac nhau (nghién ciru khoa hoc co ban, quan sat 1am
sang, di truyén hoc, dich té hoc, nghién ctru doc cé ddi chung, v.v.) da gop phén nang cao
hiéu biét vé nguyén nhan va kha ning phong ngira BTM do xo vita. Cac chuyén gia da
xem xét két qua tir cac phan tich tong hop va di xac dinh dugc rang viéc giam nguy co
BTM phu thudc vao liéu ding cac thudc ha LDL-C va muc giam LDL-C tuyét ddi cang
nhiéu thi mirc giam nguy co tim mach cang 16n.

Céc chuyén gia cling dong thuan 13 mdi ca nhan c6 dap tng vé muc giam LDL-C Khac
nhau ddi véi cac bién phap diéu tri (ché d6 an va thudc). Vi vay viéc giam nguy co TM
tong thé nén dugc ca nhan hoa. Cac bang chung ciing cho thiy viéc ha LDL-C thap hon
cac muc tiéu da duoc dat ra trude day giup giam hon 10 rét nguy co tim mach. Do do, /a
hop Iy khi giam LDL-C xuong mirc thap nhdt cé thé, nhdt la ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy
co tim mach rdt cao, va nén giam t6i thiéu 50% mirc LDL-C ban dau, ciing véi viéc dat
dwoc muc tiéu phu hop.

Céac muyc tiéu giam LDL-C va céc thanh phan khac theo khuyén céo ciia ESC 2019
duogc trinh bay ¢ bang 6.11.

Dich kiém soét lipid dé nham giam nguy co xo vira dong mach bang cach giam LDL-C
xudng mic di dat dugc trong cac thir nghiém quy mé 16n vé thudc e ché PCSK-9 gan
day.

D6i voi nhitg bénh nhan ¢6 nguy co TM rét cao, du trong phong ngira thir phat hodc
trong phong ngira tién phat(mic du it gip), LDL-C can giam >50% so v&i ban ddu va muc
tiéu LDL-C la <1,4 mmol/L (<55 mg/dL) dugc khuyén céo. D4i voi bénh nhan co BTM va
¢6 bién cb 1an hai trong vong 2 nam (khong nhat thiét phai cung loai voi bién c¢b dau tién)
sir dung liéu phap statin & lidu ti da dung nap dugc va muc tiéu LDL-C <1.0 mmol/L (<40
mg/dL) c6 thé dugc can nhic. Pdi voi nhitng ngudi cb nguy co cao, nén giam LDL-C
>50% so véi ban dau va myc tiéu LDL-C <1,8 mmol/L (<70 mg/dL). O nhitng bénh nhan
¢ nguy co trung binh, nén xem xét myc tiéu LDL-C <2,6 mmol/L (<100 mg/dL), trong
khi d6i voi nhimg ngudi ¢6 nguy co thap, muc tiéu LDL-C < 3.0mmol/L (<116 mg/dL) co
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thé duogc xem xét.

Céc muyc tiéu phu cling da dugc xac dinh béng cach suy luan cho Non HDL-C va cho
ApoB; cac muc ti€u nay co sy déng thuan & mirc d6 vira vi chua dugc nghién ctru rong rai
trong cac nghién ciru doc ¢6 dbi chimg (RCT). Muc tiéu cu thé cho mirc Non HDL-C nén
cao hon mirc muc tiéu d6i véi LDL-C 0,8 mmol/L (30 mg/dL), tuong Gmg voi tung mirc
nguy co. Viéc diéu chinh lipit mau theo cac muc tiéu phu nay c6 thé duoc xem xét & nhimng
bénh nhan c6 nguy co rt cao sau khi dat dugc muc tiéu ddi véi LDL-C, mic du loi ich 1am
sang van chua duoc kiém chung. Cuy thé véi cac muc tiéu phuy, khuyén nghi 1a: (i) Non
HDL-C <2.2 mmol/L (<85 mg/dL), <2,6 mmol/L (<100 mg/dL) va <3,4 mmol/L ( <130
mg/dL) 1an luot dbi voi ngudi o nguy co rit cao, nguy co cao va nguy co trung binh; (ii)
ApoB <65 mg/dL, <80mg/dL va <100mg/dL lan luot ddi v6i ngudi c6 nguy co rat cao,
nguy co cao va nguy co trung binh, tuong ung.

Cho dén nay, khong c6 muc tiéu cu thé nio dugc xac dinh ddi véi HDL-C hoic
Triglyxerit (TG) trong cac thr nghiém lam sang, méc du sy gia ting HDL-C lam tang qua
trinh xo vira dong mach, va HDL-C thap c6 lién quan dén tang cac bién cb va tir vong &
bénh nhan bénh mach vanh, ngay ca & mirc LDL thap. Béac si 1am sang nén sir dung phan
doan 1am sang khi xem xét ting cudng diéu tri thém & nhitng bénh nhan ¢ nguy co cao
hoic rit cao.

Bing 6.11- Muc tiéu diéu tri ciia LDL-C
(theo khuyén cdo ciia ESC 2019 vé diéu tri réi loan lipit mau)®

Khuyén cdo
Mb Mb

o Trong phong ngira thir phat & BN nguy co rit cao:

e Khuyén cio giam >50% LDL-C so véi ban dau va muc tiéu
LDL-C 1a <1,4 mmol/L (<55 mg/dL).

o Trong phong ngira tién phat & ngudi cé nguy co rat cao va
khong phai la ting cholesterol ¢é tinh chit gia dinh, khuyén cio
giam >50% LDL-C so véi ban dau va muyc tiéu LDL-C 1a <1,4 mmol/L
(<55 mg/dL).

e Trong phong ngira tién phat ¢ nguoi tang cholesterol co lla C
tinh chét gia dinh va c6 nguy co rit cao can nhic giam >50% LDL-
C 50 véi ban dau va muc tiéu LDL-C 1a <1,4 mmol/L (<55 mg/dL).
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e D4i voi bénh nhan ¢6 BTM va c6 bién cé lan hai trong vong 2
nam (khong nhat thlet phai cing loai véi bién ¢ dau tién) st dung lidu
phap statin ¢ liéu téi da dung nap dugc va muyc tiéu LDL-C <1.0
mmol/L (<40 mg/dL) c¢é thé dugc can nhéc.

e O bénh nhin co nguy co cao, khuyén cio giam LDL-C
>50% so v6i ban dau®va muyc tiéu LDL-C la <1,8mmol/L (<70
mg/dL).

e O ngudi ¢6 nguy co' trung binh muc tiéu giam LDL-C <2,6
mmol/L (<100 mg/dL).

e O nguoi ¢ nguy co’rthflp muc tiéu giam LDL-C <3.0 mmol/L
(<116 mg/dL)c6 thé can nhac.

LDL-C = cholesterol lipoprotein mdt dj thap.

6.7.3. Chién lwoc can thiép réi loan lipit mdu.

Viéc quyét dinh diéu tri bang thubc hay chi can diéu chinh 16i séng s& phu thudc vao
murc nguy co tim mach 10 ndm cua bénh nhan cling nhu mtc d6 ting LDL-C (bang 6.12)
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Bing 6.12- Chién lwgc can thiép dwa vio NCTM va mirc LDL-C ban diu trong dw

phong tién phat
(Theo khuyén cdo ciia ESC 2019 vé diéu tri réi loan lipit mdu)*
Néng d) LDL-C khi chwa diéu tri
1,4- 1,8- 3,0-
Nguy co <14 | 18 2,6 26-1 49
tim mach tong | Mo Mo 3,0 Mo >4.9
thé (SCORE mmol/dL mmol/L
S o ) L I/dL I/dL 3 l/dL T
> m
. (55 (55- (70- | _ (116 J
116 /dL)
mg/dL) 70 100 | mg/dL) -190
mg/dL) | mg/dL) mg/dL)
Khu Khu Khu Khu | 1Y
z z X £ doi 161
yen yen yen yén én
<1 khich khich khich khich in nﬁ%
thay doi | thay ddi | thay déi | thay doi | a0
161 song | 161song | 161 song | 161 song thude.
MDKC/M la/
DCC I/C I/C I/C I/C A
Khu Khu Khu 2 T Qay 2 T Qay
£ £ £ doi 161 doi 161
: yén yén yen @ (,() ng @ (,() ng
>1dens khich khich khich A X A Tk
2. 2. 2. | cannhac | can nhac
thay doi | thay doéi | thay doi A A
16i sébng | 16i sbng | 16i sdng G G
thudc thudc
MbKC/M la/ la/ la/
BCC I/C I/C A A A
AR ST B TR g
>5dén 10 yén yén <én
hodc nguy co khich khich —
2. 2. | can nhac
cao thay d6i | thay doi didu tri
16i séng 16i séng 1€u trl
thude
MbKC/M la/ la/ la/
bCC A A A
Khu Thay
> 10 hodc yén doi 1oi
nguy co rat khich song,
Cao. thay do61 | can nhac
161 song | diéu tri
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MDbKC/M la/
PCC l1a/B A I/A I/A I/A I/A

Theo Khuyén c4o vé du phong bénh tim mach cua Hoi tim mach Hoa Ky (ACC/AHA
2019), chién lugce phong ngra tién phat BTM can phai chu y dén cac YTNC khoi phat sém
trong cudc song. Vi vy voi nguoi tre¢ 20 dén 39 tudi, nén wu tién wdc tinh nguy co tron doi
va thuc day mot 16i sdng lanh manh. Thudc duoc chi dinh ¢ nhiing trudng hop ¢6 LDL-C
tang vura (>160 mg/dL) hodc nhitng nguoi LDL-C ¢ muc tang cao (>190 mg/dL). Voi
nguoi 1on tir 40 dén 75 tudi, nguy co TM (ASCVD) 10 ndm dugc dung dé hudng dan diéu
tri. Két hop voi danh _gia cac yeu t6 lam ting nguy co dé quyét dinh cuong do statin. DPbi
v6i bénh nhan> 75 tudi, cAn d4nh k§ gia 1am sang va thao luan cac yéu t6 nguy co véi bénh
nhan.

Nhu duoc hién thi trong Hinh 6.1, loi ich 1am sangdy kién cua diéu tri phu thudc vao
cuong do tri liéu, mirc LDL-C ban dau va nguy co tim mach tong thé. Str dung so d6 nay
c6 thé gitp bac si 1am sang chon liéu phap thich hop va dinh lugng loi ich du kién cua liéu
phap ha LDL-C. Cac thong tin nay ciing hitu ich gitip thao luan v6i ngudi bénh vé chién
lugc diéu tri.

Mic du cac muc tiéu LDL-C c¢6 thé dat duoc véi don tri lidu & da sb nguoi bénh, mot
ty 1¢ dang ké bénh nhan c6 nguy co cao hoic mic LDL-C rit cao can diéu tri bé sung.
Trong truong hop nay, két hop tri liéu 1a hop ly. 0 nhiing bénh nhan c6 nguy co rat cao va
mirc nguy co nay van duy trimdc du dugce dleu trj bang statin véi liéu dung nap t6i da,
khuyén nghi két hop thém ezetimibe; néu van khong dat muyc tiéu, khuyén nghi bd sung
chat rc ché PCSK9(Hinh 6.2).

Hinh 6.1. Chién lugc ding thuéc lim gigm LDL-C va muc tiéu LDL -C theo nguy
co tim mach tong thé

(Theo khuyén cdo diéu tri roi loan lipit mau 2019 ciia ESC )%
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Cwing dd cacliéu phap ha lipid méu

Li¢u phap Mikc d§ giiim LDL-C trung binh
Statin cudang dd trung binh =30%
Statin cudng dd cao =5(1%
Statin créng dd caa két hop vai ezetimide =5%
Ltc chd PCSK 9 =60 %
U¥c chd PCSK 8 két hop vai statin cuong 44 caa =75%

¢ chéd PCSK 9 két hop voi statin crdng 46 cao va ezelimide  =85%

!

% Giam LDL-C

[ D3 giam LDL- C tuyét déi ]

D6 giam nguy co tuyét doi

91




Hinh 6.2. Chién lwoc diung thuéc lam giam LDL-C (A) va muc tiéu LDL-C

theo tong nguy co tim mach (B)

NN

(Theo khuyén cdo diéu tri roi loan lipit mdu ciia ESC 2019 )%

A Bénh nhan nguy co mirc d6 thap va
trung binh \| N
Dénh gia nguy co bd sung bang hinh anh
( xo vita ddng mach khong triéu trirng). Y
Phan loai lai nguy co ?
‘q N _
Khuyén nghi/can thiép
thay dbi I6i sdng
Statin hiéu lwc cao véi lidu cao
nhét theo khuyén céo/dung nap dé
dat muc tiéu
- —
_ Dv phong thr phat ( nguy co rt cao)
Dw phong tién phat: bénh tang
cholesterol mau c6 tinh chat gia dinh
(FSH) va c6 yéu t6 nguy co chinh
[ Thém e ché PCSK9 ] D
T " Du phong tién phat: bénh nhan cé yé
Can nhac thém (e ché td nguy co rat cao nhwng khong co
PCSK9 tang cholesterol mau cé tinh chét gie
B Muc tiéu didu el
tri LDL-C
SCORE <1%
SCORE = 1% va < 10%
Bénh nhan tré (DTD typ1 <35 tudi, DTD
typ2 <50 tudi ) va thoi gian méc BTD <
10 ném va khong c6 yéu t6 kha
3.0 mmoI/I Th‘a"p nam va khdng co yéu to nguy co khac
(116 mg/dl)
SCORE 2 5% va < 10%
S gia tang ré ciia mét YTNC, déc biét cholesterol > 8
mmol/L (> 310 mg/dL),tang cholesterol gia dinh, THA d6 3
(HA = 180/110 mmHg)
Tang cholesterol mau ¢ tinh chét gia dinh khang c6 yéu td
nguy co chinh khac
oA > > Re gXe K .o “« o ” Bénh than man mirc d6 trung binh ( GRF 30-59 ml/phut)
6.7.4. Hiéu aud cia thay doi 1oi song trong giam lipit mdu Déi théo dudng khong o6 tén thurong ¢o quan dich v5i hoi
* . Va glém S gian trén 10 ndm hoac kém theo yéu té nguy co khac.
> o Re 7As A A ,
Ba 5o @bso hay doi loi song dén ca /R L1 Eev—
VoI ban

dau tri réi loan lipit mau cia 019 )%

SCORE = 10%
h

Mirc do hi¢u
qua

Nguy co’ tim mach K

7l

Pai thao dudng cé tén thuong co quan dicl

hodc 3 yéu td nguy co' chinh hoac BTD typ
khai phat som kéo dai trén 20 nam

N vl
~

CCs

N
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Thay déi 16i song dé giam TC va LDL-C

Tranh an chit béo chuyén hoa (dang trans) ++
Giam &n chat béo bio hoa ++
Tang chét xo ++
St dung thuc phim giau phytosterol ++
Str dung gao men do ++
Gidm can ++
Gidm an Cholesterol +
Tang cudng tap thé duc +
Thay dbi 16i song dé giam TG
Gidm can +
Han ché uéng ruou +++
Tang cuong tap thé duc ++
Giam lugng carbohydrat trong bira n hang ngay ++
Str dung thém céc loai chat béo khong bio hoa ++
Giam céc loai duong don va duong doi ++
Thay thé chét,béo bdo hoa bang chit béo khong bio +
hoa don hoac da noi doi
Thay doi 16i song dé lam ting HDL-C
Tréanh dn chit béo chuyén hoa (dang trans) ++
Tang cudng tap thé duc +++
Gidm can ndng ++
Giam an carbohydrat va thay thé bang chat béo khong ++
bao hoa
Str dung rugu & mirc do vura phai SR
Ding hiit thudc 14 +

Miuc @6 hiéu qua (+++ > 10%, ++ 5-10%, + < 5%) va muc d6 chig cr ciia mdi hoat
dong tac dong deén céc chi so lipit mau.
HDL-C = Cholesterol ty trong cao, LDL-C = Cholesterol ty trong thap, TC =
Cholesterol toan phan, TG = Triglycerid.

6.7.5.Cdc thuéc diéu tri réi loan lipit mdu.

Céc thudc lam giam lipit hién tai bao gom rc ché 3-hydroxy-3- -methylglutaryl-
coenzyme A reductase (statin), fibrate, thudc gin axit mat, niacin (axit nicotinic), e ché
hép thu cholesterol chon loc (ezetimibe) va méi nhat 1 thudc trc ché proprotein convertase
subtilisin/kexin type 9 (PCSKO9).
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Thudc Statin, thong qua giam LDL-C, cho thiy c6 hiéu qua lam giam ty 1& mac bénh
va tir vong tim mach cling nhu s6 luot can thiép dong mach vanh. Statin v6i cac lidu hiéu
qua giap giam LDL-C it nhat 50% ciing c¢6 thé 1am ngung tién trién hodc tham chi gop
phan 1am thodi trién mang xo vira dong mach vanh. Statin ciing gép phan lam giam
triglyceride va theo cac phén tich gdp statin ciing 1am giam nguy co viém tuy cép. Do do,
statin nén duogc sir dung 13 thudc dau tay & bénh nhén ting cholesterol mau hodc tang lipit
mau hdn hop. Cac dit liéu ciing chi ra rang liéu phap phdi hop Statin voi ezetimibe ciing
mang lai nhiéu loi ich. Phén tich gop Cholesterol Treatment Trialists’ (CTT) Collaboration
khing dinh giam LDL-C la chia khoa dé dat duoc loi ich, doc 14p v6i phuong phap duoc
su dung.

Thudc e ché hip thu cholesterol chon loc (ezetimibe) thuong khong duoc st dung
don trj liéu dé giam ndng 6 LDL-C trir khi bénh nhan khong dung nap statin. Thubc nay
cling duogc khuyén cao phéi hop v6i statin ¢ cac bénh nhan chon loc khi khong dat duoc
muc tiéu diéu tri v6i lidu statin cao nhat dung nap dugc.

Thubc gin axit mat ciing giam cholesterol toan phz‘i’n va LDL-C nhung dung nap kem
va c6 khuynh huéng lam tang nong d¢ triglyceride huyét trong. Do do, thuoe khong duge
khuyén céo st dung thudong quy trong du phong bénh tim mach.

Fibrate va Niacin dugc sir dung chu yéu dé giam triglyceride va ting HDL-C. Dau c4
v6i licu 2- 4g/ngay duogc su dung dé giam triglyceride. Cac chimg cir ung h sir dung cac
thuoc nay trong giam bién c6 tim mach con han ché, trong khi d6 cic chimg ctr manh thién
vé sir dung statin, vi vy viéc sir dung thudng quy cac thude nay trong du phong bénh tim
mach khong duoc khuyén céo.

Vé thude trc ché PSCKD, dit liéu gan dy tir cc thir nghiém pha I-III cho thay thudc wrc
ché PSCK9 1am giam LDL-C dén 60% khi don tri hodc thém vao liéu statin cao nhat. Liéu
phap diéu tri ndy c6 dan dén giam bién ¢ tim mach hay khong dang dugc danh gia trong
cac thr nghiém 16n.

6.7.6.Phoi hop thubc

Cac bénh nhan rdi loan lipit mau, dac biét c6 bénh tim mach, dai thao duong hodc
nguy co cao khong triéu chimg c6 thé khong dat muyc tiéu véi don tri lidu va do do can
diéu tri phdi hop. Tuy nhién, phdi hop duy nhat duoc ching minh loi ich 1am sang (qua
mat thir nghiém 1am sang 16n) 1a statin phéi hop voi ezetimibe.

Su két hop Niacin voi statin 1am ting HDL-C va giam triglyceride tot hon so véi sir
dung don 1¢ hai loai thudc nay, nhung tac dung phu chinh cua niacin (d6 bung mat) c6 thé
anh huong dén sy tuan thu diéu tri. Hon nita, khong c6 bang chimg vé loi ich 1am sang cho
su két hop nay.

Fibrates dic biét fenofibrate co6 thé hitu ich khong nhiing lam giam ndng do
triglyceride va ting nong do HDL-C ma con lam giam noéng do6 LDL-C khi sir dung két
hop v6i statin. Tuy nhién van thleu cac bang chimg vé loi ich cta liéu phap két hop nay
trong viéc 1am giam cac bién c¢d tim mach. Mic du vay, trong mot sb truong hop nhit dinh
phuong phap nay co thé duoc xem xét chang han nhu khi diéu tri bang statin nhung
triglyceride van ¢ murc cao va/hodc HDL-C rét thap. Cac thudc chuyén hoa qua cytochrom
P450 nén tranh dung khi dang diédu tri liéu phap két ‘hop nay. Fibrate 16t nhdt nén duoc
uong vao buoz sdng va statin vao budi téi dé giam thzeu nong do dinh va giam nguy co mdc
cac bénh ve co. Bénh nhén phai dugc théng bao vé tac dung khong mong mubn nay mic
du ty 18 rat thip. Gemfibrozil khong nén két hop diéu tri véi statin vi kha ndng twong tdc
Ccao.

Moét diéu cuc ky quan trong can nhg d6 1a néu khong thé dat duoc néng do muc tiéu
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tham chi voi lidu cao nhat hodc phdi hop thudc, bénh nhan van co loi tur diéu tri néu tinh
trang ri loan lipit mau dugc cai thién hon. O nhitng bénh nhan nay, t6i wu hoa didu tri cac
yéu t6 nguy co khac kém theo c6 thé giup giam nguy co tim mach toan thé.

6.8. Diéu tri Pai thao duwong

Bénh nhan dai thao duong tang nguy co méc bénh 1y tim mach 1én trung binh 2 lan.
Dat duoc cac myc tiéu dugce khuyén cdo cho huyét ap, lipit mau, Glucose mau va HbAlc 1a
rat quan trong trong phong ngira cac bién ching tim mach. ty 1¢ tir vong do bién chimg tim
mach giam rd rét di lién vé6i viée quan ly tot cac yéu tb nguy co.Mic du ty 1€ dai thao
dudng ngay cang ting tao nén ap luc rat 1on 1én tat ca cac hé théng chim soc y té.

Cac muc tiéu, dic biét 1a glucose mau va lipitmau trong mot sb trudng hop co thé it
chdt ché hon ¢ cac bénh nhan 16n tudi, ngudi mac dai thdo duong thoi gian dai, ngudi co
bénh 1y tim mach va nguoi cé theé trang kém.

C6 bang chimg cho thiy nguy co rat cao voi cac bénh nhan dai thdo dudng tré tudi
(<40 tuoi) va viéc thue hién cac hudéng dan cham soc stic khde 1a can thiét.

O cac bénh nhan dai thao duong, ngoai kiém soat duong huyét, viéc du phong cac bién
ching tim mach ciing tuong tu voi ngudi khong mic dai thao dudng. Viée dat duge muc
tiéu vé huyét ap, LDL-C va cholesterol toan phan 1a dic biét quan trong. Nhiéu muc tiéu c6
phén nghiém ngét hon & bénh nhan déi thao duong dac biét & bénh nhan déi thao duong
typ 2 ¢6 nhiéu yéu t6 nguy co tim mach.

6.8.1. Thay déi 16i song

Hau hét cac bénh nhén dai thao duong c6 thé trang beo, do vay kiém soat can niang &
murc phu hop la rat quan trong. Ché do an uong can uu tién cac loai trai cdy, rau qua, ngi
cdc nguyén hat va ngudn protein it chat béo két hop voi han ché mudi, chat béo bio hoa,
chat béo chuyén hoa va rugu. Ciing can kiém soat lugng carbonhydrat va chat xo in vao.

Két hop tap luyén thé Iurc loai dong (aerobic) va tap thé lyc loai tinh cho thay hiéu qua
trong phong ngura. tién trién dai thdo duong va didu chinh glucose mau. Can ngimg hit
thudc 14 vi hat thude 1am ting nguy co dai thao duong, bénh tim mach, tir vong sém.

Thay di 16i séng c6 thé phong ngira tién trién dai thao dudng & nhitng ngudi nguy co
cao va giam nguy co bién chirng bénh 1y mach mau 16n va vi mach.

6.8.2. Nguy co tim mach tang lén ¢ bénh nhdn ddi thao dwong

O ‘nhing bénh nhan co6 thoi gian mic bénh ngin, dai thao duong khong dugc xem la
mot yéu té nguy co tim mach. Nhin chung, mtrc 46 nguy co twong duwong mét yéu té nguy
co tim mach la sau khoang 10 nam hoac nhiing bénh nhan c6 protein ni¢u hoac muc loc
cau than thip. Cac dir liéu méi day cho thiy bénh nhén tién trién dai thao duong & tudi
cang tré cang co ty 1¢ bién ching cao. Bénh nhéan déi thao duong di c6 bénh tim mach co6
nguy co tim mach cao hon so voi nguoi c6 bénh tim mach nhung khong mic dai thao
duong va co ty 16 séng thap dang ké. Statin duoc khuyen céo cho tit ca cac bénh nhan moi
duoc chan doan dai thao duong typ 2 trén mot do tudi nhat dinh (>40 tudi). Khuyén céo
nay cho thiy nguy co tim mach 16n hon ¢ nhimg ca nhén nay. Tuy nhién, ty 1¢ bénh nhan
dai thao duong & tudi 40-50 co nguy co tim mach 10 nam thap do huyet ap, lipit binh
thuong va khong hat thudc, va trong mot sO truong hop ¢6 vai tro tu van clia bac si.Tuong
tu, mot s6 bénh nhan duéi 40 tudi mac dai thio duong typ 2 c6 bang chimg ton thuong co
quan dich hodc yéu td nguy co cao déng ké thi co thé duoc sir dung statin.

6.8.3. Kiém sodt dwong mdu
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Nghién ctru UKPDS x4c dinh tam quan trong cua viéc giam Glucose d6i voi viée giam
nguy co tim mach & nhitng bénh nhan méi dwoc chan doan mic dai thao dudng nhung
khong duoc diéu tri bang cac liéu phap ha huyét 4p hodc lipit v6i bang ching cho thiy
Metformin c6 hi¢u qua tdt nhét, din dén né 1a lwa chon dau tay hién nay. Ba thir nghiém da
dugc dién ra nham xem céac bién ¢6 tim mach c6 thé giam hon dugc hay khong véi muc
tiéu glucose mau chit hon va muyc tiéu HbA lc thap hon. Tuy nhién, két qua qua dang ngac
nhién khi ty 1é tir vong do tim mach ting bat ngd ¢ thir nghiém ACCORD va c6 xu hudng
tang & thir nghiém VADT. Két qua ndy da giy lo ngai vé sy an toan cua viéc giam manh
glucose va cta viée kiém soat glucose qua chit ché, dic biét ¢ nhirmg nguoi 1on tu01 mic
dai thao duong va & nhitng ngudi co bénh tim mach trude d6. Cac phan tich gop tiép theo
d6 vé& kiém soat chat glucose, bao gé)m dir liéu tr UKPDS,PROactive,
ACCORD,ADVANCE va VADT cho thdy giam manh mé& bién ching bénh mach vanh va
nhdi méu co tim cap khong gay tir ~vong, nhung khong c6 thay dbi trong ty 1€ dot quy va ty
1¢ tr vong chung. Céc phan tich bo sung cho cac thir nghiém nay cho thay rang loi ich tim
mach ctia viéc giam HbAlc trung binh ~ 0,9% trong vong 5 nam it hon nhiéu so vdi viéc
giam cholesterol va huyét ap. Bon thir nghiém gan day vé cac loai thudc ha dudng huyét
méi 1a e ché DPP-4 va nhom GLP-1 trén bénh nhan dai thao duong c6 bénh tim mach
hodc ¢6 nguy co cao cho thdy két qua trung tinh trong giam nguy co bién chirng tim mach.
Tuy nhién,cé sy gia tang ty 1€ nhdp vién vi suy tim khi sir dung saxagliptin trong thu
nghiém SAVOR-TIMI 53.

Gan day, thudc e ché SGLT2 empagliflozin di chimg minh dwgc hiéu qua dang ké
1én tir vong do tim mach (gidam 38%) va to vong do moi nguyén nhan (giam 32%), cling
nhu nhdp vién vi suy tim (35%)so véi cac diéu tri chuan. Do d6, ESC 2019 khuyén cao su
dung thudc e ché SLGT2 nhu 1a thudc dau tay trong diéu tri bénh nhin mic dai thao
duong c6 kem bénh tim mach.

Xic dinh DPTD
véi HbA1C>6,5%

v v

Thuyc hién ché Tﬁp_luyénﬂléhc 150 Piéu tri tich cuc cdc | ( Metformin-uu tién dé kiém sodt
d6 an (1) phttuin mitc vra- ning (1 YTNC khéc Glucose vi giam NCTM

I l I |

Kiém sodt tich cye hon DD,
tham khao ¥ kién chuyén gia

HHbALe<7% sau
TBLS va
Metformin?

BN cocac
YN ke

Y
Cing o0 ché 9 n tip uyén) ~(ThémochéSGE2hode hen T GLP-
+duy tri thuoc dang ding ) \_ decéithién Glucosse va giam NCTM




huyét 4p tdm thu <140 mmHg lam giam ty 1& tir vong va hau hét cac bién cb khac. Ty 1¢
nguy co albumin ni€u, bénh 1y vong mac va dot quy con gidm hon nita nhung khong giam
ty I¢ tir vong va két cuc toan bo khi dat duge muc tiéu huyét ap tam thu 1a<130 mmHg. O
nhitng bénh nhan >80 tudi, muc tiéu nén duoc tang cao hon la 150/90 mmHg trur khi chure
nang than suy giam. Diéu tri két hop thudng 1 can thiét dé dat duoc hiéu qua giam huyét
ap. Thudc rc ché men chuyen (ACEI) hoic trc ché thu thé angiotensin (ARB)neu dung nap
t6t nén duoc dit 1a thude diéu tri hang dau do cac bang ching cho thiy hiéu qua bao vé
vuot troi chong lai su bt dau hoic tién trién bénh than.

6.8.5.Kiém sodt lipit mdau ¢bénh nhin DTD

Nghién ctu HPS di chimg to duoc tac dung diéu tri ha lipit mau khi st dung
Simvastatin 40mg lam gidm nguy co tim mach va dot quy trén bénh nhan dai thao duong
va khong méc dai thao duong kém theo khong c6 triéu chimg dau nguc hodc nhdi mau co
tim trude d6. Nghién ctiru CARDS ciing dua ra két qua ung ho cho tac dung cua statin, khi
so sanh 10mg atorvastatin véi nhom ching. Ngoai ra con co bang chimg thir nghiém cho
thiy nguy co tim mach giam nhiéu hon khi sir dung statin manh hon trén bénh nhan dai
thao dudng. Bang chimg thir nghiém gin day ciing cho thay loi ich tim mach 13 rang khi sir
dung ezetimibe ngoai st dung statin & bénh nhan mac dai thao duong typ 2.

Bing 6.14-Khuyén cdo diéu tri ddi thdo dwong
(theo khuyén cdo cia ESC 2016 vé dw phong bénh tim mach)?

MD MD

Khuyén cio KC cc

Thay d6i 16i song bao gém ngung hat thude, ché do an it chat
béo, nhi€u chat xo, hoat dong thé luc aerobic, va huan luyén stc |
khée dugc khuyen cao.

Giam niang luong duogc khuyén cédo dé giup giam can hoic
phong ngtra tdng can.

Muc tiéu HbAlc nham giam cac yéu t nguy co tim mach va
bién chimg vi mach khuyén céo dbi voi phan 16n bénh nhan dai thao
duong typ 1 hoac typ 2 khong mang thai la dudi 7.0% (<53
mmol/mol).

Dbi véi cac bénh nhan mac dai thao duong trong thoi gian dai,
nguoi cao tudi, suy yéu, hodc nguoi da coé bénh tim mach, muyc tiéu Ila B
HbA1C cao hon c6 thé dugc xem xét.

Muc tiéu HbAIC < 6,5% (< 48 mmol/mol) nén dugce xem xét ¢
thoi diém moi chan doan hodc trong giai doan s6m ¢ bénh nhan dai lla B
thdo duong typ 2 khong suy gia yéu va khong c6 bénh tim mach.

Khi tim soat dai thdo dudng ¢ nhimg ngudi co hodc khong co

bénh tim mach, danh gia HbA1C (co thé xét nghi¢m luc khong nhin 12
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d6i) hodc duong huyét lic d6i nén dugc xem xét. Nghiém phap
dung nap glucose c6 thé xem xét néu van con nghi ngo.

Metformin dugc khuyén céo 1a diéu tri dau tay néu dung nap
duogc va khong chong chi dinh sau khi danh gia chirc nang than.

Tranh ha duong huyet va tang can qua muc nén dugc xem xet
va diéu tri theo ca thé (vé& ca muc tiéu dleu tri va chon lya thude)
nén duge xem xét & cac bénh nhan bénh tién trién.

la

O céac bénh nhan mic dai thao duong va bénh tim mach, st
dung thuoc trc ché SGLT2 nén dugc xem xét sdém trong qua trinh
bénh dé giam tor vong do nguyén nhan tim mach va tir vong toan
the.

la

Céc thubc giam lipit (chii yéu statin) dugc khuyén cao dé giam
nguy co tim mach ¢ tat cd bénh nhan dai thao duong typ 2 hoac typ
1 trén 40 tudi.

Céc thubc giam lipit (chu yéu statin) c6 thé dugc khuyén cdo &
nhing ca thé dudi 40 tudi néu ting nguy co dang ké dua vao sy hién
dién cua cac bién chirg mach mau nho hoic nhiéu yéu td nguy co.

b

O bénh nhan dai thao duong nguy co rat cao, myc tiéu LDL-C <
1,8 mmol/L (< 70 mg/dL) hodc giam it nhat 50% néu LDL-C ban
dau nam trong khoang 1,8 va 3,5 mmol/L (70 va 135 mg/dL) duogc
khuyén céo.

O bénh nhan déi thao duong nguy co cao, muyc tiéu LDL-C <
2,6 mmol/L (< 100 mg/dL) hodc giam it nhat 50% néu LDL-C ban
dau nam trong khoang 2,6 va 5,1 mmol/L (100 va 200 mg/dL) dugc
khuyén cao.

Muc tiéu huyét ap o dai thao dudng typ 2 nhin chung dugc
khuyén cdo < 140/85 mmHg, nhung huyét ap thap hon < 130/80
mmHg dugc khuyen cao ¢ cac bénh nhan chon loc (nhu bénh nhén
tre tang nguy co d6i voi cac bién chimg chuyén biét) dé thém loi ich
vé nguy co dot quy, bénh vong mac va albumin niéu. Uc ché hé
théng renin-angiotensin-aldosterone dugc khuyén céo trong diéu tri
tang huyét ap ¢ dai thao duong, dac biét 1a su hién dién cua tiéu dam
hodc albumin niéu vi lwong. Muc tiéu huyét ap khuyén céo & cac
bénh nhan dai thdo duong typ 1 1a < 130/80 mmHg.

Str dung céc thudc ting HDL-C dé dw phong bénh tim mach &
dai thao duong typ 2 khong duoc khuyén cao.

Diéu tri khang tiéu cau (nhu aspirin) khong dugce khuyén céo &
bénh nhan dai thdo duong khong c6 bénh tim mach.

Bing ching méi dy ciing cho thdy cac thude e ché PCSK9 ¢6 hiéu qua twong duong
trong vi¢c ha LDL-C ¢ bénh nhan dai thdo duong typ 2 mac du két qua lIén tim mach cua
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cac thtr nghiém nay dang duogc cho doi. Muc ti€u diéu tri nén duoc ha thép hon trén cac
bénh nhan dai thado duong typ 2 cé kém theo bénh tim mach hoac bénh than man.

Mic du, réi loan lipit phd bién nhat & déi thdo dudng typ 2 1a ting triglyceride va
HDL-C thép, cac thir nghiém danh gia loi ich tim mach cua fibrate trén bénh nhan dai thao
duong khong dem lai két qua duong tinh. Co quan quan ly thudc va dugc phim Hoa Ky
(FDA) tuyén b rang co s& bang chimg hién tai khong du dé ching minh vai tro cia fibrate
trong bao vé tim mach va can thém nhitng bang chtng thir nghiém trong thoi gian toi.

St dung thudc ha lipit mau trén bénh nhan 16n tudi mic dai thao duong (>85 tudi) can
can nhic hét strc than trong vi khi st dung liéu cao(hoic tic dung manh) c6 thé khong lam
tang hiéu qua ma nguoc lai c6 thé 1am ting nguy co gip cac tac dung khong mong mudn.

6.8.6. Microalbumin niéu

Microalbumin niéu (néng do albumin niéu tir 30 dén 300 mg/24 h) du béo tién trién
bénh than ¢ cac bénh nhan dai thao duong, con khi protein hién dién rd rang trong nudc
tiéu(300 mg/24 h) nhin chung cho thay da xuat hién sy pha huy nhu mé thén. Co thé do
microalbumin ni€u tir cac mau nuge tiéu tai chd tuy nhién do thleu chinh xac va khoé khan
trong lay mau va thu thap nudc tiéu 24 ~gi6. Nén chi s6 ty 18 nong d6 albumin trong nudce
tiéu va nong do creatinin trong nudc tiéu trong mau nudc tiéu cit ngang dugce dé nghi dé
xac dinh microalbumin ni€u. Bénh nhan dai thao duong c6 microalbumin hodc protein ni¢u
nén dugce diéu tri béng ACEI hodc ARB véi bat ké huyét ap nén thé nao.

6.8.7. Ligu phdp chong huyét khoi

Bénh nhan dai thao dudng ca typl va typ2 déu co ting nguy co hinh thanh huyét khdi.
Mot phan tich gdp di ching minh lgi ich ctia thude chong huyét khdi ma chu yéu 14 aspirin
¢ bénh nhan dai thao duong c6 bénh tim mach, bénh mach méu ndo hodc cac bénh ly huyét
khéi khac gitip 1am giam 25% céc bién cd tim mach.

Vai trd clia aspirin trén cac bénh nhan khong c6 bénh tim mach van con chua duge
ching minh. Mt phan tich gop cua 6 thir nghiém 1dm sang ngau nhién c6 ddi chimg cho
thdy khong c6 sur giam dang ké co y nghia thong ké nguy co bién cb tim mach 16n hoic tir
vong do moi nguyén nhan khi aspirin dugc so sanh voi placebo ¢ nhitng nguoi dai thao
duong va khéng c6 bénh 1y tim mach trude do. Cac thir nghiém sau hon van dang dugc
tién hanh.

6.9. Kiém soat huyét ap

6.9.1. Péi twgng can diéu tri THA va khéi tri THA

Xac dinh ngudng HA ban QQu can diéu tri va dich HA can dat phai theo c4 nhan hoa:
dua vao do THA, bénh dong mac va nhom tudi.

Theo khuyén cdo méi ciia Hoi tim mach My, Hoi Tim mach Chau Au, Hoi Tim mach
Vi¢t Nam, Phan hoi THA Viét Nam 2018, ngudng HA can diéu tri thuoc ha ap khong con
than trong nhu trude.

— Bénh nhan THA d6 I: Piéu tri thuéc ngay ¢ bénh nhan c6 nguy co Trung binh,
nguy co Cao, nguy co Rat cao hoac c6 Bénh tim mach, bénh than hodc Ton thuong co
quan dich.

99



— Bénh nhin THA d0 1, nguy co thap: thuc hién thay doi 16i sdng sau 3-6 thang ma
khong kiém soat dugc HA thi s€ tién hanh di€u tri thuoc.

— Bénh nhan THA d5 II va III: Piéu tri thuc ngay cing véi thay doi 16i sdng

~— Bénh nhan THA > 80 tudi con khoe: ngudng HA can diéu tri thudc va thay ddi 16i
song 1a khi HATT >160/90 mmHg

— Bénh nhin THA > 65-80 tudi: ngudng HA can diéu tri thudc voi thay ddi 16i sdng
la khi HATT > 140/90 mmHg

— Pbi v6i cac truong hop c6 HA & muc binh thuong cao (HATT 130-139 mmHg),
thai d6 xur tri phy thudc vao mirc do nguy co. Thay 601 16i séng ap dung cho moi bénh
nhan. Xem xét diéu tri thudc & bénh nhan c6 nguy co rat cao, co bénh tim mach dic biét 1a
bénh DPMV.
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HA BT cao
130-139/85-89

HA d§ I
140-159/90-99)

HA do IT

160-179/100-109

HA d¢ 11
>180/110

Thay dbi 16i song

Thay dbi 161 song

Thay dbi 161 song

Thay dbi 16i séng

A 4

Xem xét diéu tri thude
& bénh nhan nguy co
rt cao ¢6 bénh tim
mach,
dac biét bénh
mach vanh

Trung
Binh, Cao, Rat Cao

Dich kiém soat HA
trong 2- 3 thang

So dé 6.2. Ngwing huyét dp ban diu can diéu tri

bich kiém soat HA
trong 2-3 thang

(Theo khuyén cdo chan dodn va xir tri THA Phan hoi THA/HGi Tim Mach hoc Viét
nam 2018)"
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Bing 6.15. Chién lwoc diéu tri THA theo nguiéng huyét dp ban dau™

(Theo khuyén cdo chan dodn va xir tri THA Phdn héi THA/HGi Tim Mach hoc Viét
nam 2018)

~ THA d¢ II va III: Diéu trj thudc ngay cung véi thay doi 16i
song

THA d§ 1

Thay d6i 16i séng dé xac dinh c6 thé dwa HA vé binh thudng

Diéu:fri thubc & BN nguy co thap sau 3-6 thang TPLS néu
khong kiém soat HA

Diéu tri thuéc ngay & bénh nhan nguy co Trung Binh/ Cao/ Rét
cao hoac c6 Bénh tim mach, bénh than hoac TTCQD

Bénh nhéan >80 tudi con khoe, ngudng HA can diéu tri thudc va
thay doi 16i song la khi HATT >160/90 mmHg

Ngudng HA & ngudi THA >65-80 tudi tudi can diéu trj thudc
voi thay doi 161 song > 140/90mmHg

HA binh thwong cao (HATT :130-139 va /hoac HATTr 85-89 mmHg)

Thay d6i 16i séng

Xem xét diéu tri thudc & bénh nhan nguy co rit cao c6 Bénh
Tim mach dac biét BMV
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6.9.2.Huyét dp muc tiéu can dat & cdc nhém bénh nhén

*Muc tiéu chqng: DPdi v6i hau hét cac bénh ‘nhén, HA muc tiéq can dat 1a & mirc
<140/90 mmHg, néu bénh nhan dung nap voi di€u tri, ngudng huyet a4p muc ti€u nén
<130/80 mmHg.(bang 12).

*Muc tiéu riéng theo cic nhém BN: Ngoai dich khuyén cdo chung cho cic bénh
nhan, can xem xét "Khodng ranh gidi dich”, vi trong diéu tri THA c6 ching cr vé hiéu
qua diéu trj theo biéu dd dudng cong J. Viéc xem xét khoang ranh gidi dich 13 nhim muyc
dich bao dam an toan khi ha thip HA (bang 6.13). Cu thé:

Bénh nhan <6‘5 tucf)i, dang diéu tri béng thuéc HA, HA tdm thu nén ha xuéng muc
120 — 129 mmHg ¢ hau hét bénh nhan.

Bénh nhan > 65 tudi, dang diéu trj bang thuéc HA, HA tim thu nén dat mirc 130 —
139 mmHg, can theo doi sat dé phat hién cac tdc dung phu. Ngudng HA nay dugc khuyén
cdo cho bénh nhan ¢ bat ki mic y€u to nguy co tim mach nao, c6 hodc chua c6 bénh 1y tim
mach.

Huyét 4p tam truong muc ti€u ¢ tat ca cac bénh nhan THA 1a <80 mmHg, bat ké
murc d nguy co va bénh dong mac.

Bénh nhén DTD dang diéu tri bang thuéc HA, HA tdm thu myc tiéu nén <130
mmHg va thap hon néu bénh nhan dung nap duogc.

HA tam thu khong nén ha <120 mmHg va HA tam truong khong nén ha <80
mmHg.

Can luu y 1a ngay ca khi diéu tri bang phdi hop thudc, HA tdm thu muc tiéu
<140mmHg hay thdm chi <130 mmHg khéng phai luc nao cling dat dugc va cang kho hon
0 bénh nhan cao tudi, bénh nhan dai thdo duong hodc c6 bénh Iy tim mach két hop.

- Khoi dau diéu trj cang som cang d& dat dugc HA muc tiéu khi chua c6 ton thuong
nhiéu co quan dich.

Khi diéu tri ¢ dat HA muc tiéu, can tiép tuc duy tri phac dd diéu tri lau dai cung
voi1 viée theo doi chat ché dinh ky.

6.9.3. Phdc dé diéu tri THA

Theo Khuyén cdo chan doén va dicu tri Téang huyét ap ndm 2018 (VNHA/VSH 2018),
mot phac do6 diéu tri THA don gidn va thuc dung da duogc xay dung véi mdt s6 diém chinh
nhu sau :

(1) Bt dau diéu tri & hiu hét bénh nhén bang 1 vién phdi hop hai loai thude dé cai
thién toc do, hiéu qua kiém soat HA.

(2) Két hop hai thuf)c duoc vu tién 1a thudc trc ché h¢ RAS phdi hop voi thuée CKC
hoac vo1 thuoc Loi tiéu. Thudc Chen Beta két hop voi thude loi tidu hodc bat ky loai
thudc ndo trong cic nhom thude chinh khac c6 thé 1a mot phac do thay thé khi ¢6 chi dinh

dac hiéu cho Chen Beta, vi du ¢ bénh nhén c6 dau thit nguc, sau nhdi mau co tim, suy tim,
hodc bénh nhan can kiém soat tan sb tim.

(3) Str dung don tri liéu cho bénh nhan THA d6 1 c6 nguy co thé}p, HATT <150
mmHg, cho bénh nhén c6 HA ¢ muc binh thudng cao ma c6 nguy co rat cao, hodc cho
bénh nhan gia yeu.

(4) Str dung mét vién phdi hop ba thubc gdm e ché hé RAS, CKC va Loi tiéu néu
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khong kiém soat duoc HA véi 1 vién phdi hop hai thude.

(5) B6 sung Spironolactone dé diéu trj ting huyét ap khang thude, trir khi c6 chdng chi
dinh.

~ (6) Str dung cac loai thudc ha huyét ap khac trong nhitng truong hop HA khong duoc
kiém soat bdi cac phuong phap di€u tri trén.

Phac d6 diéu tri nay tap trung vao 5 loai thudc ha huyét ap chinh: thudc e ché men
chuyén, thuoc chen thu thé Angiotensin, thudc chen kénh canxi, thudc loi ti€u (thiazide
hodc thiazide-like) va thuoc Chen Beta giao cam.

Phéc d6 dé xudt li¢u phap ban diu cho hau hét benh nhan 1a két hop hai loai thudc va
ly tuong la mot vién két hop. Phac d6 nay ciing phu hop d€ ap dung cho cac bénh nhan
THA c6 ton thuong co quan dich (b¢nh DMV, déi thdo duong..) — So do 6.2

Diéu trj ban dau. " Bon tri khi THA 3 | nguy
@ Két horp 2 thudc ‘ UCMC hojc CTTA + CKC hodc Lei tigu o::a;n;c mztl:a n:?
Budc 2 .
@ Kethop 3 thudc ‘ UCMC hodic CTTA + CKC + Lyi tidu
Budr 3 o
@ Két hgp 4 thudc — JEAKhns ] . Tham khio
Then:lfplm!whclme [25-50rfnglnm|h‘oaclm chuyln gia B THA

tiéu khac, chen alpha hodc chen béta

Chen Béta
Xem BB cho & bét ky burée nao khi c6 chi dinh
ding nhy suy tim, dau that ngyc, sau NMCT, rung
nhii, hofic phy ni¥ ¢6 k& hoach hay dang mang thai

Phéc dd diéu tr] nay cling thich hgp diing cho bénh nhén THA cd tdn thirang co’ quan dich,
b&nh mach néo, BTD hodc Bénh d§ng mach ngoai vi

So dé 6.3. Chién lwoc diéu tri thuéc déi véi THA khéng cé bién chirng

(Theo khuyén cdo chan dodn va xir tri THA Phdn héi THA/HGi Tim Mach hoc Viét
nam 2018)"

Bing 6.16.Tém tit vé chién lwoc siv dung thudc trong diéu tri THA

(Theo khuyén cdo chan dodn va xivr tri THA Phén héi THA/Héi Tim Mach hoc Viét
nam 2018)

Céc thuoc UCMC, CTTA, CB, CKC, LT (thiazides hoic glong thiazides nhu
chlorthalidone® va indapamide) c6 hiéu qua giam HA va cac bién ¢c6 TM qua cac thi
nghiém ngau nhién c6 ddi chimg nén duoc chi dinh chinh trong diéu tri ha 4p.

Khuyén céo két hop thudc cho hﬁy hét bénh trong diéu tri ban dau, vu tién UCM(;
hoac CTTA véi CKC hoac LT (loi ti€u). Cac két hop khac trong 5 nhom chinh c6 thé
dung.

Chen Beta giao cam két hop voi cac nhom thudc chinh khéc khi tinh trang 1am sang co
chi dinh déc biét d6i véi thube chen Beta nhu dau that nguc, sau NMCT, suy tim hodc can
kiém soét tan so tim.

Khuyén cao diéu tri ban dau wu tién 1 vién lgét hop 2 thude licu cb dinh. Ngoai trur
nguoi cao tudi bi lao hoa, THA do I c6 nguy co thap (HATT <150 mmHg). Néu HA khong
kiém soat bang 2 thudc thi thém thudc thir ba, thuong UCMC hodac CTTA+ CKC+ LT, wu
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tién loai 1 vién li€u co dinh.

Néu HA khong kiém soat dugc boi 3 thude, thém spironolacton, néu khong dung nap,
dung loi tieéu khac nhu amiloride hoac tang liu loi ti€u da dung, hoac thém chen béta hoac
chen alpha giao cam.

Khong khuyén céo viéc két hop giita cac thubc UCMC+CTTA

(*thuoc nay khéng cé & Viét nam, nén cé thé ding Hypothiazid, tuy nhién Hypothiazid
dé gay roi loan dién giai va roi loan chuyén hoa hon 2 logi thuoc trong khuyén cao nay)

6.10. Li¢u phap khang tiéu ciu trong du phong tién phiat BTM

Trong nhiéu thap ky, Aspirin da duoc str dung rong rai dé phong ngira BTM. Vi tac
dung e ché khong hdi phuc chirc ning cua tiéu ciu, Aspirin da cho thiy c6 tac dung lam
giam nguy co xo vita dong mach nhung cling lam tang nguy co chdy mau, dac biét 1a &
duong ti€u hoa. Aspirin da dugc chung minh 1a ¢6 hi€u qua trong phong ngtra thir phat
BTM va dugc st dung rong rai cho chi dinh nay.

Tuy nhién, trong phong ngira tién phat, viéc st dung Aspirin con gy nhiéu tranh cii.
Nhimng ngudi khong co tién sit BTM thi nguy co bi cic bién ¢b tim mach trong tuong lai
thudng it hon so v6i nhitng ngudi di cé tién st BTM. Vi vay s& kha kho khin cho céc bac
si lam sang va bénh nhan dé can béng gitra loi ich va tac hai cta viéc sir dung Aspirin trong
du phong tién phat. Su khong chic chin nay ciing dugc thé hién trong cac Hudng dan du
phong tién phat BTM trén thé gidi. Trong Huéng dan phong ngira tién phat bénh tim mach
ctia Chau Au, Aspirin khong duoc khuyén nghi. Tuy nhién trong cac huéng dan trudc day
ciia Hoa Ky vé& phong ngira tién phat, thi Aspirin dugc khuyén cdo lya chon cho ngudi
trudng thanh ma c6 nguy co mac BTM cao (dwa trén cac yéu to nguy co truyén thong).

Su bat dong cang tang thém khi cac thir nghiém phong ngtra tién phat tién hanh gan
day, trai nguoc voi két qua cac thir nghiém cii, da cho thdy aspirin it ¢6 loi ich tong thé
trong du phong khi dugc dung chung véi cac phuong phap diéu tri du phong hién hanh
nhu kiém soat huyét ap va kiém soat Cholesterol (ACC 2019)

Nghién ctru Antithrombotic Trialists’ Collaboration (mot phan tich gdp ciua 6 tha
nghiém voi 95.000 bénh nhan)cho thidy nhom sir dung aspirin dai han so véi nhém chimg
nguy co cac bién cb tim mach da giam tir 0,57% xudng 0,51% sau mot nam. Tuy nhién
chay mau duong tiéu héa va xuat huyét nio di tang 0.03%. Thém vao d6 nguy co tir vong
do tim mach khong thay d6i khi sir dung aspirin.

Dic biét, mot nghién ciru gan day ¢ Nhat Ban trén 470 bénh nhan 60 - 85 tudi c¢6 ting
huyét ap, rdi loan lipit mau hoic dai thao duong, dugc lwa chon ngiu nhién diéu tri véi 100
mg aspirin hodc placebo. Két qua cho thay ty 18 bién cd (tur vong do nguyén nhan tim
mach) sau 5 nam khoéng khac biét dang ké giita 2 nhoém, nhung diéu tri bang aspirin lam
tang dang ké nguy co xuat huyét nio.

Vi cac bang chimg na, cho dén nay Hoi Tim mach chdu Au (ESC 2016) khong
khuyén cdo str dung aspirin trong phong ngtra tién phat: “Piéu tri khdng tiéu ciu khéng
dwoc khuyén cdo 6 nhitng nguwoi khéng mic bénh tim mach, do ting nguy co chdy mdu
lon” (mirc khuyén cdo I, ¢6 hai, B)

Ho6i Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA 2019)khuyén cdo cé thé cin nhic siv dung
Aspirin dé dw phong tién phdt cho nguwoi 40-70 tuéi cé nguy co mic BTM cao ma khéong
¢6 nguy co chday mdu(véi mic khuyén cao IIb, muc do bang ching 1a A).

105




Bing 6.17. Khuyén cdo siv dung Aspirin trong phong ngiva tién phdt BTM
(theo khuyén cdo ciia ACC/AHA 2019 vé diw phong bénh tim mgch).24

MD MD

Khuyén cao KC ccC

C6 thé can nhic str dung Aspirin liéu thap (75-100mg mo1 ngay)
dé phong ngira tién phat BTM ¢ nhitng ngudi tir 40 - 70 tudi va co
nguy co TM cao nhung nguy co chay méau khéng cao

b

Khong ding aspirin liéu thdp (75-100 mg mdi ngay) dé phong
ngua tién phat & nguoi 16n véi moi lra tuéi ma cd nguy co chay
mau cao

6.11. Tuan thi diéu tri va viéc sir dung vién thudc két hop
6.11.1.Tudn thi diéu tri

Kém tudn thi thuéc & nhitng ngudi ¢6 nguy co cao va ¢ bénh nhan c6 bénh tim
mach din dén két qua diéu tri kém va chi phi chim soc strc khoe cao hon. Mot s6 bao cdo
cho thay, sau nhdi mau co tim 1 thang c¢6 dén 25-30% bénh nhan ngimg st dung it nhét
mot loai thude va mire tuan thi diéu tri giam dan theo thoi gian.

Khong tuan thu do chi phi diéu tri 12 mot van dé gap phdi cla nhiéu hé théng chiam soc
sttc khoe. Tram cam ciing 13 yéu t6 doc 1ap lam ting gap doi nguy co khong tudn thu diéu
tri.Ly do khong tuan thu c6 xu hudng di v61 nhau thanh mét nhom yéu té Vi dy, ché do
dung thudce phtre tap cling 1a yéu t6 rat quan trong 0 cac truong hop mic bénh man tinh
hodc c6 nhiéu yéu t6 nguy co. Diéu nay dit ra yéu cau cao ddi véi can bd y te phai c6 101
khuyén r6 rang va theo doi, cham soc lién tyc.Cac bac si thuong khong truyén dat dugc
day du cac yéu to quan trong cua viéc st dung thudc (vi dy: tac dung phu co thé xay ra,
thoi diém dung thudc, tan suat hodc thoi gian dung thude...). Do d6, can phai dao tao bac si
dé xac dinh cac yéu t6 nguy co khong tuan thu diéu tri va thuc ddy tuan tha didu tri bang
thuoc.

Mot sd can thi€p c6 hiéu qua trong viéc cdi thién tudn thu diéu tri cac bénh man
tinh.Cac can thiép nhu giam sat va phan hoi lién tyc, thong tin hai chiéu, can thiép thay doi
hanh vi da cho thiy hidu qua trong cai thién tuan tha. Nghién ctru trén thé gidi cho thay
phéi hop véi duoc si hodc chim séc theo chi dan cta duge si cho théy hiéu qua vuot trdi so
v6i cham soc tiéu chuan trong kiém soat HA, cholesterol toan phan va LDL-C.

Trong thyc hanh 1am sang, cic bac si nén danh gia tuan tha diéu trj thude, xac dinh 1y
do khong tuan thu va thic day tuan thu theo cac nguyén tac sau day:

o Cung cap 10i khuyén rd rang vé loi ich va tic dung phu c6 thé cé cia thude ciing
nhu thoi gian dung thudc.

o Tim hiéu théi quen va so thich bénh nhan.
o Don gian héa diéu tri dén mirc thap nhét cé the.

o Hoi bénh nhan xem ho biét gi vé tac dung cua thudc va thao luan vé cac ly do
khong tuan thu diéu tri c6 thé xdy ra (vi du: tdc dung phu, lo lang)

o Thuyc hién gidm sat va phan hoi lap di lap lai.
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e Gidi thi¢u trg 1y bac si va/hoac y ta dé tu van cho bénh nhan bét cir khi nao can
thiét va kha thi.

o Trong trudong hop khong tuan thu kéo dai, hiy dua ra cac can thiép hanh vi két hop
hodc céc can thi¢p nhiéu budce [vi du: chi dinh cho bénh nhan sau tai thong mach vanh tap
phuc hoéi chire nang tim].

6.11.2-Vién thuéc két hop

Hon mot thap ky truée, Wald va Law dé dinh luong hiéu qua va tac dung phu cua vién
thudc pho1 hop lidu ¢ dinh(FDC) tur cac thir nghiém dugc cong bd va dé xuét rang mot
vién thudc két hop lidu ¢b dinh bao gdm statin, thuoc ha huyét ap, aspirin va folate c6 kha
nang lam giam 80 %bénh tim mach & ngudi >55 tudi.

Mot phan tich gop va tong quan hé thong gan day Ve 9 thir nghiém ngau nhién (n =
7047) vé vién thude phdi hop liéu c¢b dinh, tién hanh chu yeu trong cac quan thé co nguy co
cao va muc tiéu chinh la danh gia thay d6i trong cac yéu td nguy co tim mach va tuan thu
diéu tri. Vién thudc phdi hop lidu cb dinh trong cac nghién ciru c6 thanh phan va liéu
lugng da dang (déu chira statin va it nhit mot thudc ha huyet ap) so sanh (placebo, hoat
chat hodc diéu tri mot bénh thong thuong). Khong c6 bang chimg thuyét phuc vé loi ich
hodc rui ro d6i voi vién thude phdi hop liéu ¢d dinh 1én ty 1& tir vong do moi nguyén nhan
hodc cac bién ¢b tim mach. Liéu phap vién thudc phdi hop liéu c¢b dinh cai thién tuan thi
diéu tri 33% (95% CI 26%, 41%) (chi mot thir nghiém) so véi diéu tri thong thudng.

Trong mdt nghién ctru quéc té khac, khong bao gém trong phén tich gop trude do, 695
bénh nhan c¢6 bénh mach vanh da duoc chon ngau nhién dé kiém tra tac dung ctia vién két
hop ¢6 chua aspirin, simvastatin va ramipril, hodc ba loai thudc riéng biét. Nghién ctru cho
thdy vién két hop cai thién tudn thi didu tri so véi tach riéng biét timg thudc sau 9 thang
theo doi (63% va 52%; p=0,000).

Vién thube két hop khong nén duge xem xet doc 1ap ma la mot phan quan ‘trong cua
chién luoc du phong tim mach toan dién bao gdm céac nd luc giam sir dung thude 14, ting
cuong tap luyén thé duc va ché do an uong lanh manh cho tim mach. Tuy nhién, tac dung
phu tiém tang cua ting thanh phan thudc trong vién két hop khong thé dugc xac dinh cu
thé va do do ciing c6 thé anh huong dén viéc tuan thu diéu tri véi cac thanh phan khac.
Cho dén khi chung t61 co két qua cta cac thir nghiém, vién thude két hop hién khong dugc
khuyén céo dé phong ngira bénh tim mach va khong thé st dung trén tat ca cac ca nhan.
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CHUONG 7
CAN THIEP DU PHONG TIEN PHAT O CAP PQ CONG PONG
7.1. Tong quan vé can thiép cong dong (thue hién 16i sdng 1anh manh)

Hiéu qua cta chién luoc tiép can can thiép cong dong tuan theo mé hinh Geoffrey
Rose: v6i mét thay d6i nho vé nguy co mic bénh cho toan bd dan s, thi ganh ning bénh
tat da giam di nhleu hon so véi chi tap trung thay d6i (du 1a 16m) & nhirng ca nhén c6 nguy
co cao. Céach tiép can rong toan dan nay c6 uu diém 1a giai quyét van dé stc khoe tim
mach trong toan bd qua trinh sdng cia mdi con ngudi va giam dugc bat binh dang trong
cham sdc stc khoe.

Mot diém nita, hanh vi cia mdi c4 nhén bi tac dong boi moi truong séng vOi cac
mirc d6 khac nhau bao gom chinh sy lya chon ctia mdi c4 nhéan, anh huong cta gia dinh,
ciia nhom vén hoa va dan toc, noi lam viéc, he thdng cham soc sirc khoe va chinh sach caa
mdi dia phuong, mdi qubc gia va toan cau.

Trong phan nay, ching toi s& trinh bay mot 5O giéi phap da duoc trién khai tai mot
s6 nude. Can clr vao d6 ma ching ta c6 the dé xuat giai phap can thiép hiéu qua nhat phu
hop vé6i cac quan thé khac nhau véi cac cip d6 khac nhau nhu mot nhom, mot quan thé dan
cu, mot khu vue, hay cho ca nudc. Trong viée xay dung, dé cac xuat giai phap ndy, cac
chuyén gia y té ¢ vai tro quan trong trong viéc dua ra cac giai phap can thi¢p dua trén
bang ching o cac cap do dan cu khac nhau.

Céc chién luge nhu “thuc déy nhe” va “mac dinh” 1a cac cong cu phu hop dé trién
khai cong déng. Bang cach thay d6i hoan canh, diéu kién xa hoi s& lam cho cac quyét dinh
lua chon 16i séng khoe manh cta mdi ca nhan tré thanh mic dinh va nhu vay mdi ca nhan
dugc ddy di theo huéng lanh manh. Nhiém vu cia té chtc chinh quyén ¢ dia phuong va
qudc gia 14 tao ra moi truong xi hoi dwoc mic dinh 1a lanh manh hon.

Bang 7.1 trinh bay cac két luan chinh va cac khuyén nghi vé phong ngira bénh tim
mach & cip do cong dong

Bang 7.1- Két ludn va khuyén nghi vé can thiép o cap dé cong dong trong du phong
BTM(Theo khuyén cdo ciia ESC 2016 vé dy phong bénh tim mach)?

¢ Cac yeu t6 nguy co tim mach c6 thé thay d6i dugc (nhu ché d6 an uéng khong lanh
manh, huat thudc, uéng ruou va khong hoat dong thé chat) déu dap tng véi nhirng thay doi
vé cAu tric xa hoi.

¢ Can thi¢p & cip do dan sé nhim vao nhiing thay d6i nho trong toan bo dan so,
nhung c6 tac dong dén ganh nang tong th¢ BTM 16n hon 1a chi thay do1 ¢ cap do ca nhan
(vo1 nhitng ngudi c6 nguy co cao)

¢ Trach nhiém thay d6i vé cau trac xd hoi nén dugc chia s¢ gitra cac chinh tri gia, co
quan hanh chinh va cac chuyén gia y té. Thay d6i nay nén & cac cap qubc té, qudc gia va
dia phuong

¢ Thoi quen n udng lanh manh s& dugc hd trg boi nhiing thay doi trong chinh sach
néng nghiép, chinh sach thué (vi du danh thué cao ddi véi cac san phém c6 duong va chat
béo bdo hoa, wu tién hd trg cho cic san pham trai cdy, rau), giam muodi va chit béo chuyen
hoéa trong thuc pham ché bién. Thyc pham ché bién can ghi nhin rd rang. Han ché quang
cdo cho cac do an vat.

¢ Moi truong hoan toan khong khoi thude 1a cach duy nhat dé bao vé nguoi khong
hut thuoc. Hat thuoc va hat thude thy dong c6 thé bi thay doi boi céc chinh sach ve thueé,
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han ché ban va stir dung thuoc 14, cam quéang céo, bao bi don gian va nhan canh béo.

¢ Cac hoat dong thé chét nén dugc tich hop vao cudc sdng hang ngay bang cac khoan
trg cap cho giao thong céng cong va phan bd lai khong gian duong cho xe dap va lan
duong di bo. Nhitng thay ddi trong trudng hoc, noi 1am viéc va méi trudng c6 thé tao ra
diéu kién hoat dong thé chét tu nhién hon trong cudc séng hang ngay.

¢ Ubng rugu cé thé giam bang thué, quy dinh han ché ban ruou, quy dinh quang céo,
cac quy dinh cling nhu sy phé phén ctia xa hdi voi cac truong hop lai xe c¢o6 st dung do
uong co con.

¢ Nhimng thay dbi & cip d6 dan s6 c6 thé giam mot nira ty 1& tr vong do BTM.

¢ Trong mot xa hoi hién dai va phure tap, c6 su tuong tac gitra sy lyra chon cia mdi ca
nhan vodi san phém va qua trinh tiép thi. Pé dam bao mot su lua chon tu do thuc su cho
nguoi dan thi can dam bao mot moi truong lanh manh, va do vy can can bang quyén loi
clia cac tap doan, nhitng ngudi khong chiu trach nhiém vé strc khoe cong dong.

7.2.Phwong phap tiép cin cong dong dé thay doi ché do in udng
Cic bién phap nay bao gom:

Céc bién phap vé chinh sach: cai cach san pham, han ché tiép thi va danh thué d6i
voi thuc phém khong lanh manh, trg cép chi phi cho thuc phém lanh manh. Viéc danh ddu
bang nhan hiéu riéng cho cic san phdm dinh dudng than thién voi nguoi tiéu dung, gitp
nguoi tiéu dung cai thién viée lua chon thuc phém lanh manh.

Xy dung méi truong lanh manh trong cong dong, tai truong hoc va tai noi 1am
viéc sé kich thich 161 song lanh manh.

Ché d6 an uéng la mot yéu tb quyét dinh manh mé& cua béo phi, tdng huyét ap, roi
loan lipit méu, dai thao duong va strc khoe tim mach. Hi€u qua gidm nhanh céc bién c6 tim
mach c6 thé nhan thay sau khi thay d61 ché do an udng & cap dg dan so.

Cac bén lién quan, bao gdm cé cac chuyén gia cham soc strc khoe, co6 trach nhiém
chung vé phuong phap tiép can dua vao cong dong va c6 thé giup thac ddy mot ché do an
uong lanh manh va mt moi truong lanh manh. O nhiéu nude chau Au, viée han ché an cac
thirc dn c6 mat nang lwong cao, thircin nhiéu mudi, nhiéu duong, cling nhu an cac chat béo
khong bio hoa thay thé chat béo chuyén hoa va chit béo bao hoa (trong thyc pham va do
uéng) da ghi nhan dugc loi ich 10 rét vé stc khoe.

Chinh phu c6 thé tao diéu kién hop tac trén toan qudc giira cac to chic chinh phi
va cac td chuc phi chinh phu, nganh cong nghié€p thuc pham, ban 1¢, an uéng, truong hoc,
noi lam viéc va cac bén lién quan khac trong thyc hién cac giai phép can thi¢p cong dong.

Dv 4n "Cung nhau phong chong béo phi” (Ensemble Prévention I'Obésite des
Enfants-EPODE) cuia Phap 1a mot vi du vé sy hop tac gitra nhiéu bén co thé gitp giam béo
phi 6 tré em. Cac dy an twong tu cing dang dién ra & Bi, TAy Ban Nha, Ha Lan, Hy Lap va
Uc. Cac cong cu gido duc va cac giai phap can thiép vao cac phuong tién truyén thong c6
thé giip giam beéo phi ¢ tré em (vi du: han ché tré em tiép xtic véi nhitng quang céo vé cac
thyc pham khong lanh manh)

Céc chién dich ning cao nhan thirc ctia ngudi tiéu dung vé thuc pham tét cho st
khoe va ghi nhan dinh dudng ciing la gidi phap c6 hiéu qua. Nguoi tiéu dung hiéu cac h¢
thong khac nhau trén nhan hang. Pon gian héa nhan ghi v61 ma mau ¢ mat trude hang hoa
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dé cho thay muc d6 dinh dudng cao, trung binh va thap Chuong trinh nay ¢ thé duoc ap
dung cho tat ca cac loai thuc pham va c6 thé mé rong dén mot sé nha hang nhét dinh.

Ghi nhén ciing kich thich cai cach thuc phdm va do d6 n6 c¢6 kha ning cai thién ché
do an uong va giam cac bénh man tinh lién quan dén ché d6 an udng.

Chién luge vé gia co thé dan dén sy sut giam doanh s6 thuc phdm khong lanh manh
va tang doanh s6 ban trai cay va rau qua. Cac nghién ctru da chimg minh rang thué thuc
pham c6 thé cai thién ché do an udng vé ning lugng va dinh dudng, giup cai thién BMI va
strc khoe. SO luong cac qudc gia ap dung thué dbi véi thue phdm va dd uong khong lanh
manh dang ngay cang tang (vi dy, ting thué chat béo ¢ Pan Mach da khién muc tiéu thu
giam 10 - 15%, thué do an vat 6 Hungary lam giam 27% doanh sd. Can xem Xét cac gial
phap can bang kinh té: tro cip va thu thué dé chong lai bat ky tac dong mat can bang nao
d6i v6i nhimg ngudi thiét thoi trong xa hoi.

Pé giai quyét van dé béo phi, mdi trudng hoc va noi lam viéc nén c6 chinh sach
thiic ddy moi truong lanh manh va cung cp thyc phim va bira an lanh manh. Ly tudng
nhét khi viéc giao duc suc khde 1a mdt phﬁn cua chuong trinh gido duc. Can thiép thay ddi
ché d6 an udng tai noi 1am viéc don thuan hay két hop vé6i giao duc dinh dudng hoidc thay
ddi méi truong da cho théy c6 su cai thién trong viéc ti€u thu trai cdy, rau va’hoac chét
béo.

Trong cong dong, can lap ké hoach vé vi tri va mat do ctia cira hang thirc dn nhanh.

7.3. Phwong phép can thiép cong dong dé ting cudng hoat dong thé chat

Lbi séng it van dong va khong hoat dong thé luc anh huéng dén hon mot nira dan sd
trén toan thé gioi.

Mot phan quan trong cta thay doi 161 séng 1a thuong xuyén hoat dong thé lyc. Can
khuyén nghi cho tat ca moi nguoi, trong subt ca cudce doi, hoat dong thé luc mirc do vira it
nhét 150 phlit/tuén hodc hoat dong murc do manh it nhét 75 phﬁt/tuﬁn hodac hoat dong két
hop (vira va manh) v6i muc tuong duong. Cac chuyén gia déu khang dinh, bat ky hoat
dong thé luc ndo nao ciing tét hon 1a khong hoat dong va hoat dong nhiéu thi tot hon 1a
thinh thoang mai hoat dong.

Can thiép duya trén cong dong cho thiy c6 hiéu qua trong viéc thic day hoat dong thé
luc. Céc hinh thure can thi¢p bao gom:

- Giao duc hoat dong thé chat, van dong ngay tir tué6i mam nonva nén bat dau tur cac
trrong mam non/mau gido.

- Hoat dong thé luc hang ngay & trudng pho thong it nhat 30 phut va tot nhat 1a 60
phut.

- Tao m6t moi truong an toan va hang xom t6t gitip ting cuong va khuyén khich hoat
dong thé lyc hang ngay cta cudc sdng.

O hau hét cac nudc, phan 16n nguoi 16n va tré em déu hoat dong thap hon mirc khuyén
cdo (hoat dong vura it nhét 150 phl’lt/tuﬁn, hodc hoat dong manh it nhét 75 phlit/tuén hoiac
phdi hop cac loai hinh dat mirc twong dwong).

Giai phap khéc 13 cac dia phuong dua ra chinh sach cua dé khuyén khich nguoi dan
tang cuong hoat dong thé Iyc, chang han nhu chwong trinh “Thanh phé hoat djng” véi
lan dudng danh cho xe dap va duong di bd va phan bd lai khong gian duong. ... T6 chirc
cac chién dich truyén thong va gido duc dé khoi dau cac hoat dong thé chat.
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Céc thay thudc khi ké don can dua ca noi dung hoat dong thé luc vao trong don.

Mot chién luoc don gian dé ting cuong tap thé duc hang ngay 1a khuyén khich sir dung
cau thang bg thay cho thang may hodc thang cudn, kém bién bao huéng dan moi nguoi dén
cau thang bg. Cac nghién ctru déu cho thay nhitng tac dong tich cuc cua viéc leo cau thang.

Ngoai ra, viéc ting gia nhién liéu c6 thé 1am giam thoi gian xe va ting cuong di lai tich
cuc cho nhiing nguoi song hop ly di bd hodc di xe dap, ngoai trir ngudi bénh hodc nguodi
tan tat

Giao duc hoat dong thé luc nén duoc bat dau ¢ trudng mam non/mau gido va tiép tuc
cho tat ca céc cap gido duc tiéu hoc va trung hoc.

bdi véi gido duc hoc duong, mdt can thi¢p da yéu td nén tap trung vao cai thién hoat
dong thé luc sudt doi, thuc hién boi cac giao vién da dugc dao tao. Tap luyén thé thao hodc
hoat dong thé lyc nén dugc thyc hién trong thoi gian & truong, it nhat 3 gio/tuan va tot nhat
1a 60 phit/ngay. Hoat dong thé luc thudng xuyén ciing giip cai thién nang lyc nhén thic
trong hoc tap. Nhimg hoat dong thé chét nay c6 thé dugc bd sung bang hoat dong di bo dén
truong.

Tai noi 1am viéc c¢6 thé cung cip cic co hoi khac nhau dé thuc day hoat dong thé luc
cho nguoi lao dong. Mot s6 cong ty 16n c6 thé xay dung trung tdm thé duc trong khudn
vién cong ty va mién phi cho nguoi lao dong. Can thiép tai noi lam viéc ¢ thé ting cuong
tap thé duc thuong xuyén cho nhan vién, nhung két qua ching minh rang mot ty 1& cao
nguoi lao dong khong tham gia cac hoat dong tai cong ty.Do do, dé dat hiéu qua can cha y
khuyén khich ngudi lao dong tich cyc tham gia hoat dong thé luc.

Cai thién kha ning tiép can voi cac co s giai tri va tap thé dyc, tang thoi gian mo cira
hoat dong va st dung cac dia diém san co cua cong déng nhu san choi truong hoc, cong
vién...Piéu nay giup tang hoat dong thé lyc thuong xuyén cho tat ca cac nhom tudi va
giam bét binh dang vé kinh té xa hoi trong viéc tiép can dich vu .

Tuy nhién tinh bep vitng va két qua lau dai cua cac hanh dong dua trén cong dong dé
thtic day hoat dong thé lyc con chua 10.

7.4. Can thi¢p cong ddng dé han ché hit thudc 14.

Tudi vi thanh nién 13 giai doan dé bi hut thudc nhat, va dé lai hau qua sudt doi.Chinh
sach hi¢u qua nhat dé gidm hut thudc cua nguoi tré 1a danh thué cao doi voi tat ca cac san
pham thudc 14. Can han ché ca huat thudc 14 khong khoi do c6 bang ching manh veé tac hai.
Tuong tu can han ché c4 doi véi thuoc 14 dién tir do khong chdc chan vé an toan va hi¢u
qua.

Bao bi tron ¢6 hiéu qua trong viéc giam tiéu thu thudc 1.

Han ché quang cdo, khuyén mai va tai trg boi nganh cong nghiép thude 14.

Can dwa ra muc tiéu chung cho mdi Quéc gia va toan cau. Vi du Quyét dinh chung cua
chau Au vé “Mot chau Au khong hat thudc” vao nam 2030.

Cong udc khung vé kiém soat thuéc 1a cia WHO khuyén nghi luat cAm hut thuéc bao
v€ moi nguoi khoi khoi thudc 14 va cdm hat thude & noi cong cong, canh bao vé su nguy
hiém cua thudc 14, ting thué d6i véi thude 14 va thuc thi 1énh cadm quang céo thudc 14.

Tré em va cac nhom dan cu c¢6 didu kién kinh té x4 hoi thap rat nhay cam véi can thiép
thudc 14 dya vao cong dong Hut thudc thu dong lam tang thém nguy co BTM ¢ phu nir
cao hon so v&i nam gidi. Tat ca cac loai hut thudc, ké ca hat thude lao déu hai cho sic
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khoe. Hut thude 1a khong khéi 1am ting nguy co tir vong va cac bién cb va viéc sir dung
thudc 1a khong khoi (SNUS) khi mang thai ting nguy co thai chét luu. Khong c6 bang
chtng nao cho thiy thudc 14 khong khoi (SNUS) gitp cai thude 14 tot hon so véi cac san
pham thay thé nicotine hosc thudc.

Nhiéu nguoi st dung thudc 14 dién tir dé bo thudc 14. CO rat nhidu cau héi vé su an
toan cua thudc 14 dién ti, hiéu qua dé giam tac hai va ngimg hat thudc va tac dong cua né
dén strc khoe cong dong van chua cé cau tra 101 tra 1oi.

Luat phap quéc té can duogc hai hoa dé ngan chan dich bénh thubc 14 mdi. Mot chién
lwgc da thanh phan 1a tot nhat. Chién dich quang céo lam giam muc tiéu thu thude 14 va cac
chién dich truyén thong dai chung 1am giam sy str dung thudc cua thanh thiéu nién va ting
viéc bo thube 14 & ngudi 16n.Thong tin dai chungva cac chién dich gido duc trong trudng
hoc giam hut thudc va thuc ddy cai thude 14. Bién tap vién nén ting do bao phi cua noi
dung vé thude 14 voi stic khoe trén phuong tién tmyén thong. Str dung Dién thoai hoac
Internet hd tro ngimg /giam sir dung thudc 14. Goi truyen thong véi canh bao bang hinh anh
va vin ban nang cao nhan thic vé nguy hiém cua thudc 14.

Bao bi tron khong c6 nhan hiéu kém canh bao gitip nang cao hiéu biét vé nguy hai cua
thudc 14. Panh thué cao hon giup lam giém tiéu thu thuéc la va khuyén khich bo thudce 14,
dac biét 1a ¢ cac nhom thu nhép thap va gidi tré. Nén cam hit thude & truong hoc. Cam hut
thudc tai noi lam viéc, giam tiép xtc voi hat thude thy dong,giam hut thudc va tang ty 18
b6 thude 14. giam mat do ctra hang ban thudc 14 tai cic noi gan nha &, bénh vién va trudng
hoc

Phu nit ¢6 thai nén tranh thudc 14, va cha me khong nén hut thude 14 khi c6 mat tré

Nhan vién y te, gido vién phai lam guong bang cach khong st dung cic san pham
thuoc 14 tai noi lam viéc.

7.5. Can thiép cong dong dé chdng lam dung ruou

Thong diép chinh

Ubdng ruou qua mirc ¢o lién quan dén tang ty 1€ tor vong tim mach va ruou dugce xép hang
la nguyén nhan ding hang thur hai ctia giam s6 DALY's ¢ cac nudc thu nhép cao.

Céc bién phap can thiép dé giai quyet viéc lam dung ruou déu c6 chi phi - hiéu qua cao

(tang thué tiéu thu dic biét v6i d6 udng c6 con, han ché t1ep can véi dd udng co con, han ché
/ cAm hoan toan viéc quang céo va quang ba d6 udng co con).

O cip do cong dong, lam dyng ruou lam tang nhiéu 1an nguy co dbi voi stc khoe va
nguy co nay 1én hon nhiéu so véi bat ky loi ich nao ¢ duge.

Trong nam 2012, 3,3 triéu ca tr vong (5,9% tong sd ca tir vong toan cau) va 139 triéu
DALYs (5,1% ganh ning bénh tat va thuong tat toan cﬁu) la do tiéu thu ruou. SH ca tur
vong cao nhét 13 do bénh dong mach vanh, va 33,3% trong s6 ca tur vong do BTM nay c6
vai tro cua ruou. Ty 1€ tir vong do bénh tim thiéu mau cuc bd cao hon 65% & nam gidi co
nghién ruou ning va gap hon 2 lan & nit ¢6 nghién rugu ning.

Mbi lién quan h¢ gitra tiéu thu rugu véi bénh dong mach vanh va bénh mach mau nao
rat phtrc tap. N6 phu thude vao ca mic do va céach thuc uéng ruou. Uéng it ruou, tr mot
dén ba don vi rugu mdi ngay (mot don vi twong dwong véi khoang 80ml ruou vang, 250ml
bia (c6 ndng do con thong thudng) hodc 30 - 50 ml rwou manh) trong mot sé phan khic
dan s6 nhat dinh thi cho thay c6 lién quan dén giam tir vong do moi nguyén nhén, trong d6
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phén 16n 1a gidm tor vong do bénh tim thiéu mau cuc bo.Khi muc tiéu thu rugu tang 1én >3
don vi/ngay, thi cho thdy c6 ting HATT va HATTr ciing nhu ting nguy co rdi loan nhip
tim, bénh co tim, dot tir va dot quy xudt huyét ndo.Cach st dung ciing c6 anh huong dén
nguy co BTM; udng dén say c6 lién quan d&én ting nguy co dot tir va dot quy.

Céc chién luoc va giai phap can thiép sau day c6 muc cao nhit vé hiéu qua dé ngin
chén viéc lam dung ruou: giéi han d§ tudi ban va phuc vu rugu, chlen luge 1ai xe khong
ubng ruou,chinh phu doc quyén gia ban rugu va giam gio ban; cAm quang c4o ruou, cAm
khuyen mai va tai trg su kién v€ rugu va tang gia ban 1¢€.

Trong trudng hop khéng co cac bién phap cap dan sb khac, nhu vé thué va han ché
quang cdo, hiy dan nhin ruou voi théng tin vé ham luong calo va thong diép canh bao vé
tac hai cta ruogu voi stre khoe 1a giai phap di duoc chimg minh 13 ¢ tac dung han ché sir
dung ruou. Luét vé Rugu quy dinh trong chinh sach cua noi lam vi¢e, ¢ trung tam gido duc
va truong hoc ciing cho thiy c6 hiéu qua.

Can thiép ngan trong cham s6c ban dau dé ngan ngtra lam dung rugu cé cling da dugc
ching minh 1a c6 hiéu qua.

Trong cong dong, viéc udng qua nhiéu rugu co6 thé bi han ché boi nhiing han ché ve so6
luong va gio md cura cua cac ctra hang va bang cach tang tudi toi thiéu dé ban hang va
phuc vu.

7.6. Moi truwong lanh manh

O nhiém khong khi gop phan 1am ting nguy co mic cac bénh vé ho hip va BTM. Cac
ngudn hat min quan trong & chau Au 1a giao thong dudng bd, nha may dién va sudi am
trong cong nghiép va dan dung st dung dau, than hodc gd. C6 téi mot phan ba ngudi chau
Au séng ¢ khu vuc thanh thi dugc tiép xtc voi khong khi co chat luong vuot tiéu chuin
cho phép ctia chau Au. Dic biét, nguoi gia, tré em va déi tuong c6 nguy co BTM cao dé bi
tac dong bat loi ciia 6 nhiém khong khi dén tudn hoan va tim.Uy ban chau Au da phat hanh
goi chinh sach s€ dugc thue hién vao nam 2030 voi cac bién phap giam phat thai c6 hai tur
giao thong, nha may nang luong va nong nghiép. NGO lyc hon nira dé giam 6 nhiém khong
khi nén dugc khuyén khich va dua 1€n baoi cac chinh phu qudc gia (vi du, thong qua luat
phap phu hop va hi¢u qua). Cac t6 chirc bénh nhan va cac chuyén gia y té co mot vai tro
quan trong trong viéc hd trg gido duc va cac sang kién chinh sach va cung cip mot thé
manh 1én tiéng kéu goi hanh dong & cip chinh phi.Phuong tién truyén thong c6 thé thong
bao cho nguoi dan vé chat lwong khong khi (vi dy: bang tmg dung apps mobi) va cung cap
cac canh bao swong mu. Thong tin vé hanh vi ciia bénh nhan trong qua trinh swong mu la
can thiét. Uu dai kinh té nhu giam thué trén xe dién va hybrid c6 thé gop phan cai thién
chét luong khong khi. Nha mdéi va truong hoc co thé dugc xay dung & nhiing khu vyc xa
duong cao tdc va cac nha may gay 6 nhiém.
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CHUONG 8
TO CHUC TRIEN KHAI CAC BIEN PHAP DU PHONG VA
PANH GIA KET QUA DU PHONG TIEN PHAT

Su gia tang nhanh chong cua cac BTM ¢6 lién quan vdi 4 yéu t6 nguy co vé hanh vi 1a:
Hut thudc 14, ché d6 an udng khong lanh manh, tinh trang it hoat dong the chat va lam
dung ruou bia. Day la cac hanh vi rat phd bién trong cong dong Céc yéu td nguy co vé
hanh vi nay cling la cac yéu t ¢ lién quan chit ch& véi 4 yéu t6 nguy co tim mach chinh
1a tang huyét ap, tiéu dudng, béo phi va hoi ching chuyén hoa.

Nhu vdy dé han ché sy gia ting ty 1& méic bénh ciing nhu giam thiéu cac bién c¢b va
tu vong cia BTM thi can phai thyc thi cac bién phap can thiép phong bénh, trong d6 bao
gdm ca dy phong tién phat (cho moi nguoi khi chua mic bénh) va du phong thir phat (cho
bénh nhén sau khi da c6 cac bién cb). Bang ching tir nhiéu qudc gia c6 thu nhap cao cho
thay rang viéc tap trung toan dién vao ca phong ngtra ti€n phat va phong ngira thir phat co
thé gitp giam manh ty 1& tir vong. Két hop cac can thiép cong. ddng cho toan dan va céac
can thiép cho ting ca thé, ap dung cac giai phap can thiép ban dau, cac can thiép c6 chi phi
hi¢u qua cao ¢ tat ca cac hé thong y té 1a mot chién luoc t6t, mang dén thanh cong ¢ nhiéu
qudc gia.

Kinh nghiém tai cdc nudc cho thay viéc trién khai cac bién phap du phong dua trén
cong dong khong chi gitp ching ta dat dwoc thanh cong ma con c6 loi ich cao vé mit chi
phi - hiéu qua. Cac nghién ciru ciing cho thiy mirc thu nhap ciia mot qudc gia hodc cua
mot quan thé dan cu khong phai 13 yéu t6 anh huéng dén sy thanh cong hay that bai cia
chuong trinh. Céc giai phap chi phi thap c6 thé trién khai ¢ bat ctr dau dé giam cac yéu to
nguy co chinh cua bénh.

Tuy nhién, cho dén nay, & nhiéu nudc thu nhap thap va trung binh, trong tdm chinh
cua viéc quan ly diéu tri cac bénh khong lay nhiém van 1a ¢ cac bénh vién voi trong tam la
viéc diéu tri cho bénh nhan trong giai doan cép, hodc ¢6 bién chtirng. Theo cac danh gia thi
day 1a mot cach tiép can tén kém, dong gop khong nhidu trong viéc giam ganh ning cta
cac bénh khong 1ay nhiém. Céach tiép can nay da khong tin dung duogc loi ich cua viée
chdm soc strc khde cho moi ngudi khi bénh con ¢ giai doan dau.

8.1. Phong ngira bénh tim mach dwa vao hé thong chiam séc strc khoe ban diu

Muc tiéu ciia chién lugc phong chdng BTM la phai dam bao phat hién va cham soc
som, duy tri bén viing lau dai, sir dung céc gidi phéap can thi¢p c6 chi phi hiéu qua thap.

8.1.1. Té chikc trién khai cdc gidgi phdp can thi¢p cong dong

Diéu can thiét dé thanh cong 1a mirc d6 cam két cao, ké hoach tdt, huy dong dugc toan
thé cong dong. Can tap trung manh mé vao thay doi cac hanh vi khong tot. Vi nhirng bién
phap can thi¢p cong dong, viée giam cac yéu t6 nguy co vé hanh vi nhu sir dung thube 14,
lam dung ruou bia, ché do an uong khong lanh manh va it hoat dong thé chét s& nhanh
chong dat duoc hiéu qua.

Céc can thi¢p co tac dong 1on, lam thay ddi rd rét cac YINC hanh vi bao gém: tang
thué thude 14 va han ché hat thude 14 & noi cong cong va noi lam viéc; ting thué ruou va
han ché ban ruou; bit budc va tu nguyén giam mudi trong thuc pham;cai thién chat lugng
va tang $6 lugng cac dia diém danh cho céc hoat dong thé chét nhu di bo.
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Phuong phap can thiép cong ddng c6 vu diém 1a d6 bao phu rong toan dan vi vy co
tiém nang lén dé giam ganh ning bénh tit cho cong déng. Tuy nhién nd khéng dap ung
duoc day du cho viéc cham soc stc khoe cho nhirng ngudi di bi BTM. Do vdy, phuong
phap tiép can cong dong bao phu toan déan, can dwgc bo sung thém bang cac can thiép
cham soc strc khoe cho nhirng nguoi da c6 BTM hodc nhitng nguoi dang c6 nguy co cao bi
BTM.

8.1.2. Té chirc trién khai cdc gidi phdp can thiép cho tirng cd thé

Ganh ning BTM c6 thé duoc giai quyét tot nhit bang cach két hop cac bién phéap can
thiép cong ddng voi cac bién phap can thiép cho timg ca thé, nhdim muc tiéu vao cac ca
nhan cé nguy co cao. Bén canh doé viéc cai thién kha nang dugc tiép cap va dugc cham soc
strc khoe dbi voi nhitng ngudi da bi BTM ciing rat quan trong.

Két qua can thiép cho cac ca thé ¢6 “nguy co cao” da cho thdy viéc ap dung phac dd
diéu tri ~g0m Aspirin, Statin va thubc Ha huyét ap da gitp glam 16 1ét cac bién cb tim mach.
Mot diém dang luu ¥ 1 viée dleu tri bang cac thudc generic (chi phi thap) ciling van c6 hiéu
qua giam 1 rét nguy co blen cd va tir vong tim mach. Day dugc coi 1a mét cach bao vé st
khoe tim mach “tét va ré”. Diéu tri bang thudc, két hop véi cac bién phap du phong khac
(nhu cai thudc 14...), thi loi ich cua tri liéu s€ cao hon nira. Diéu quan trong la cac bién
phép cham séc “tét va ré” nay can duoc chuyén giao va trién khai rong tai tat ca cic co s
cham soc strc khoe ban dau, tao diéu kién cho moi nguoi trong tlep can dich vu.

Dé phong ngira tién phat bénh dong mach vanh va dot quy ndo, cac can thiép cham
soc stc khoe cd nhan nén nhim muyc tiéu vao nhitng ngudi cd6 NCTM tong thé cao hodc
nhimg nguoi c6 mot YITNC ¢ murc cao, chang han nhu tang huyét ap @6 III va ting
cholesterol mau. Cach tiép can nhu vdy s& co chi phi hiéu qua t6t hon ma gitip giam dang
ké bién ¢ tim mach. Hon nira, cach tiép can nay ciing kha thi trong cham soc stre khoe ban
dau & nhitng noi c6 ngudn lyc thap, nhimg noi nhan vién y té khong phai 1a bac si. Phac do
Aspirin, statin va thudc ha huyét ap c6 thé giam dang ké nguy co tir vong do BTM ¢ ngudi
¢ nguy co tim mach cao (nhiing nguoi c6 nguy co tim mach 10 nam tur 15% tr¢ 1én va
nhing nguoi da c6 bién cb tim mach).

Vai tro cua cac bdc st da khoa:

Cac bac si da khoa 1a nhimg nguoi rat quan trong dbi véi viée trién khai va sy thanh
cong cua cac chuong trinh phong chdng bénh tim mach. O hau hét cac quoc gia, cac bac si
da khoa 1a ngudi cung cap hau hét cac dich vu cham soc stre khoe cong dong (chim soc dy
phong, sang loc bénh, quan ly cdc bénh man tinh va theo déi lau dai cho bénh nhan). Cac
béc si da khoa 13 nguoi xac dinh cic c4 nhan c6 nguy co nhung chua c6 BTM, phén tang
nguy co dé dua ra cic giai phap can thiép phu hop. Nhu vay, bac si da khoa 1a nguoi chi
chdt dé khai dau, diéu phéi va theo ddi lau dai ddi voi viée du phong BTM, con cac béc si
tim mach c6 vai trd 1a ¢d vén trong truong hop nhu chi dinh st dung thudc chita rd rang
hodc khi &p dung céc giai phap phong ngtra thong thuong gap kho khan.

Vai tro ciia diéu dwing:

Cac chuong trinh phong ngtra ¢ su phdi hgp cua diéu dudng cling rat hiéu qua. Mot
so thir nghiém ngau nhién c6 su tham gia cua diéu dudng da cho thay co cai thién dang ké
vé cac yéu td nguy co, dung nap ging sirc, kiém soat glucose va st dung thude thich hop,
cling v6i viée giam cac bién cb tim va ty 1& tir vong, giam muc d6 xo vita dong mach vanh
va cai thién nhan thic ciia bénh nhan so véi nhom chiam soc théng thuong. Nhiéu nghién
ctru khac da chimg minh tinh hiéu qua cua cac don vi du phong tim mach tién phat do diéu
dudng thyc hién so v&i cham soc thong thuong, dac biét trong cac hoat dong du phong thir
phat.
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8.2. Chwong trinh dy phong dwa vao cic bénh vién: Trung tim phong chéng
bénh tim mach chuyén sau

T4t ca bénh nhan BTM khi xuit vién nén dugc tu van va ké don thube diéu tri (theo
cac huong dan di co bang chimg r6 rang) dé dam bao tat ca cac bénh nhén sé tich cyuc thyc
hién diéu chinh 15i séng cac yéu t6 nguy co nham giam thiéu nguy co tai phat cac bién
chimng trong twong lai. Mot trong cac ndi dung tu van 1a huéng din bénh nhan dén “Don vi
quan ly bénh Tim mach” hoac “Pon vi quan 1y bénh man tinh” dé duoc quan ly va theo doi
thuong xuyén, dinh ky

Chuong trinh phuc héi chirc ning tim mach (CR) duoc trién khai rong rdi ¢ cac nudc
Au, My da dugc ching minh 1a dac biét quan trong lai ¢6 chi phi hi€u qua cao & bénh nhan
sau khi bj bién ¢ tim mach. Hién nay, Chuong trinh phuc hdi chire nang tim, khong chi
gii han trong tap luyén ging sirc ma con 1a cac Trung tdm dy phong thir phét toan dién.
Phuc hdi chtic ning tim mach, mot hinh thic ciia Can thi¢p du phong tim mach ¢ mot
trung tdm chuyén khoa sau, s& gitp bénh nhan duy tri sy tuan thu lau dai voi chuong trinh
diéu tri t6i vu thong qua giao duc, nhin manh nhiéu 1an tdm quan trong cua viéc duy tri
cac phuong phap diéu trj theo dung don thubc cua béac si va ap dung ding theo khuyén céo
vé thay doi 161 sdng.

Mot phan tich tong hop trén 8940 bénh nhan tir 48 thir nghiém vé Phuc hdi chirc ning
tim mach (CR) cho thay Cham séc phuc hdi theo quy trinh, so véi Cham séc thong thudng,
giip giam 32% ty 1¢ tir vong do moi nguyén nhan va 26% tur vong do tim mach. Phan tich
tong hop khac vé hiéu qué cta phuc hdi chtc ning tim mach (63 thir nghiém ngiu nhién co
d6i ching, 21 295 bénh nhan) cho thy ty 18 tir vong do moi nguyén nhan giam 15% va ty
1¢ nhoi méau co tim tai phat giam 17%. Cac phan tich tong hop da cho thay loi ich chung
cua vie tich hop da phuong phap, tiép can toan dién da yéu t6 dé giam nguy co, giam bién
¢d TM va tir vong do moi nguyén nhan.

8.3. Panh gia két qua dy phong tién phat

Muc ti€u cua vi¢c danh gia la dé nham cai thién cac quy trinh cham soc, tor d6 ap dung
thong nhat cho cac bénh nhan.

AHA/ACCF phoi hop voi ba hiép hoi khac da phat trién cac khuyén nghi Vé cac bién
phap thuc hién de ngan ngtra tién phat BTM, cung cap thong s6 k¥ thuat chi tlet cho mdi
bién phap, bao gdm tir s6, mau s, thoi gian danh gia, phuong phép bao céo, ngudn dir liéu,
1y do va thach thtrc khi thyc hién.

Céc bién phap danh gia duoc dé xuat trong tai liéu nay 1a dya trén cac quy trinh cham
soc dy kién s& mang den loi ich trong phong ngura tién phat. C6 13 bién phap dugc dua vao
b6 do ludng hidu suat va danh gia. Két qua ctia cic bién phap nay co thé duoc bao cao
cong khai (A/PR)hodc chi trong pham vi ndi bo nham cai thién chét lugng cua quy trinh

(1QM).

Bang 10.1 la B¢ cong cu do luong hiu suat phong ngua tién phat BTM cua
AHA/ACCEF, bao gom céc bién phap kiém soat yéu t6 nguy co vé 16 song va bénh 1y. Tai
liéu cling mo6 ta chi tiét tmg nhiém vu: sang loc, tu van 16i séng va kiém soat can ning,
huyét ap va lipit mau.

Bing 10.1 Bj cong cu dinh gia hiéu qua dw phong tién phdt bénh tim mach (theo
AHA / ACCF 2019)*

T Tén cuia Ph hio do Tud Chi
won ap do lwdomn .
T nhiém vu & pRap & dinh
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~ Sang loc YINC vé 16i Danh gia cac YINC vé 16i song A/PR,
song 101
’ Tu van vé ché do an Tu vén ché d6 an uéng lanh manh A/PR
uong
Tu van hoat dong thé Tu van tham gia hoat dong thé A /PR
chat chat thuong xuyén
Hut thudc 14/ sir dung Danh gid nguy co dbi v6i hanh vi A /PR,
thuoc la su dung thuoc 14 va hit thudc 14 101
Hut thubc / cai thudc Can thiép cai thude 14 @i véi hut A
14 thudc 14 chu dong (hodc st dung thudce PR
1)
Can nang Do can nang, chiéu cao va chi sb A /PR
khoi co thé va / hoac vong eo
Kiém soat can ning Tu van dé Qat duoc va duy tri A /PR
trong lugng co the ly tudng 101
Huyét ap Do huyét ap & tat ca bénh nhan A /PR
Kiém soat huyét ap ‘ Kiém soat huyét ap hiéu qua hoic A/PR
diéu tri phoi hop cho bénh nhén tang [0
huyét ap
DPo lipit mau Thyc hién dinh lugng bilan lipit A /PR
mau luc doi 101
Diéu tri va kiém soat Ty ‘lé bénh nhan dép ung cac muc A /PR
lipit méu tiéu diéu tri LDL-C hién tai HOAC
duoc chi‘ dinh mot hoaf}c nhiéu thudc ha
lipit ¢ lieéu dung nap t61 da
i Udc tinh nguy co tong St dung diém nguy co da bién dé 1QI
thé udc tinh nguy co tuyét doi xuat hién
bénh DMV cho bénh nhan
Str dung Aspirin St dung Aspirin & bénh nhan 10l

khong c6 bang chung 1am sang vé
bénh xo vira dong mach co nguy co
mac bénh TM cao hon
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A/ PR: Cac bién phdp / bdo cdo cong khai (phit hop voi moi muc dich sw dung, bao
gom cdi thién chdt lwong ndi bé, trd tién cho hiéu sudt, xép hang bdc si va cong khai bdo

IQI Cac bién phap cai thién chdt heong néi bé (chi dwoc khuyen nghi sw dung trong
cac chuong trinh cdi tién chat lwong noi bo, khong phu hop voi bdt ky muc dich sir dung
khdc, vi du: tra tién cho hiéu sudt, xép hang bac st hodc bao cao cong khai)

Hinh 10.1, trinh bay mdt cong cu thu thap dir licu dé hd tro thuc hién va do luong. Day
la by cong cu mau dugc bién soan tir bo cong cu cua Ho1 Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA




2019). Cac t6 chirc ca nhan co thé sira doi cong cu miu hodc phat trién mot cong cu khac
dya trén ti€u chuan va quy dinh dia phuong.

Hinh 10.1 Bo cong cu danh gia du phong tién phat bénh Tim mach
( theo mau ciia Hoi tim mach va truong mén Tim mach Hoa Ky ACC/AHA)

Hoi Tim mach hoc Hoa Ky va Trutng Mén Tim Mach Hoa Ky
Danh gi4 dw phong ciip mjt bénh I Tim mach

Ngity hom nay, Ngity khim gin nhit__

Tén bnh nhin hoje Ma sb,

Titn sir

 Tién s gia dinh 6 nguiri “f [ thio duimg:___(Co/Kho 0
__(YN) Naim

Nit

Tubi

(Ngudithin 1 nam gidi mic bénh tim mach
Khi < 55w hode i ni gidi mic binh tim

mach khi < 6

*} § Ting huyét ip (C6/Khd

Hv: tiép bén duedi néu bénh nhan li:
Nam g
FINF gidi tir 55

il thin man
(Co/Khd

(HATT tr 140mmHg i lén vihoje | (Bénh DM
HATTS 1 90mmbg (v lén 0 it nhit 3 an | PRish DM
o hod¢ dang ding thude ha HA)

(Mirc loe ¢u thin = 60
mL/min/1.7.

ChE d§ sinh hoat (hodn thinh cho 161 cd hénh nhdn)

ip hing nghy/hing tuln)

Chura tirng it

0O o
Ngiy bo thude:/___{thinghim)

30 phist hoat dgng thé chit trung binh- manh  vi du: di b nhanh)
¥ wong tun

O =1 ¥Dang hit thuy

Can thiép: Hodn thinh néu BN dang tiép tuc hit hue BN gt g e i host dgn thé chit

[
[0 BN e g dinhbs thube O Khng
0 ki

BN di duge trvin b thude 13

nicotine, keo gum, orlozen;

es) Néu khang, BN dd duge tr vin ting hoat dong

Ca
[0  xnong
Jching bt bus JEURPREY

cor quan it thu e khi ¢6 mdt binh nhin) [ Kbbag bao gid ubng
O 12 cbemeiy
[0 Kuone 0

1 cde = 40z rargu vang, 2

chit 42 dat mue tigu?

ni & nhi ho

Cé

uingiy

ruegu vodka, hode 1 cic bia

Ché g dn thing thuimg ciabénh nhin 43 duoe thio lgn?
[Danh gid nguy ¢ 1ong W (Hodn thanh cho fat ca nam ot irén 35| PANTPRNRNN Asalein (Hoan fhinh néu BN (G nam i v v2u 4 meay car im mach 11

tudi vi phy it trén 45 tudi vai o thiéu 1 yéu toi nguy o diege ddnh diu *) i = 10% HOAC nir gidvi véri yéu t6 nguy cor tim mach = 20%)

Nguy ¢ binh
(T bang trong phy
hutp:/Fwww framing]

mch 10 nim =
ue F) (Sin ¢6 131 lnk O
hea ristudy orgirisk/coronary iml)

Biah ahin duge khuyén sir dy

spirin (uu tién liéu thip)

[ Khone duoe w vin sir dung sspidin vi 1y do

‘Thugc Tim Mach ( thudc hy huy@t dp. thubic gidm lipid méu, vi aspirin, thube cai thuic 1)
Tén Lifu lugng “This gion s dung Ly do sir dyng (vi dy: THA)
D} g
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Khiim lim sing

Chiéu cao:_m Huyét dp nm Hy

Cinning ke Ly do khiong the do duge huyet dp

BMI kg/m* Hodn thanh néu HA > 140/90 mmHg.

(tir bing) [Tir 2 loai thude ha huyét dp i duge ké?
D Co

Vong eo Dkhong

Chu vi: inches

D Ly do bénh nhin khong dugc ké thude ha huyét dp (hode chi duge ké 1 logi thudc)

Ly do chiéu cao vi‘hodc cin ning v chu vi vong eo cia bénh nhin khong duvc do:

T viin ché @9 dn (Hodn thanh cho 1t ¢d cdc b¢nh nhin)

D Bénh nhin duge tr vin ché 46 dn lanh manh

Muc tiéu: Mo hinh dn uong 1ong thé Linh manh
Nhicu trdi ¢y, rau xanh.

o Ngicle nguyén hat O Knuyén cio cu thé (vi du: Khong thém mudi, giim hwgng chit béo bio

Ci sin phim shalt bio hade Khibng béo hoa, gidm lugng cholesterol, ché 4o dn di thio duimg)
. Cid, ddu, thit gia cm va thit nae
. Han ché dn muoi
® Han ché sir dung bia ruu (<2 don vi'mgay ddi voi nam gidi, <1 don viingdy d6i
véi ni git) 861 Vi nitng ngudi st dung bia rrgu D0 Tham khio chuyén gia dinh dudng

[0 Ché 46 an duoc thio luin véi bénh nhin v tdi liéu/ 13 roi dwoc cung cip]

Kiém sodt cin ndng (Hodn thanh néu BMI > 30 ky/m? hodc chu vi vong eo > 40 inches ¢ nam gici v > 35 inches i nit gidi.)
[0 Bénhnhin duge tu vin dé giam cin

O quyin nghi cu thé

(vi du., gidm luong calorie nap vio, ting hoat ding thé chit)

u Tham khio chuong trinh hodc chuyén gia kiém sodt cin ning vi du: bic si dinh dudng

L§ do Khing sir dung bign phap tw vin gidm cin

“Thong tin vE lipid mu e 461 (Hoan thanh ch (a1 cd nam i i 35 fua1 i én vt (@l ca i 2161 G 43 1ot 1 lm var (61 thida 1 véu 16 nguy cor dwac danh dau & frong tien sie &
phin din)

Kétqui Kiém tra tdt cd bénh nhin ¢
‘Cholesterol todn phin:__mg/dL

* Cholesterol miu toan phin >240 mg/dL) *
Thai diém dinh gid lipid mdu e d6i gdn nhd. ojesterel min teln prin 2 my/aL)

- —_ LDLC:____ mg/dL O oicsinomgars

HDLC mg/dL O uoLc<
mg/dL néu b

L néu BN 1d nam gioi HOAC < St
nhin L nir gici

Ty do Khien lipid mau T doi Khong duoe danh g

o ~

Lmbon hole bing 190 meg / dL (ni) [vi <2 yéu 16 nguy co duoe dinh diu F wong tién st duge tinh by & rén hode nguy oo todn thé 1 thip (<10%)] HOAC
Lén hon hode bing 160 mg / dL (nam) [va <2 yéu 16 nguy co duge dinh diu £ trong tién st duge trinh by 6 trén hode nguy o todn thé i thip (<10%)] HOAC
Lén hon hode lsanz 130 mg / dL (nam) [va > y ¢o duge dinh ddu § trong tién st duge trinh bay & trén hodie nguy o 1oin thé trung binh (<10%)] HOAC
Lonhon hode bing 100 mg/dL [ vi nguy co tng thé cao (> 20%)]
CHU Y: Trir di mt \Luluu;u) co néu HDL-C 260 mg/dL
C6 101 thicu | thude giam lipid mau duge K vai licu (o1 da c6 the dung nap duoe?
O

O xnong

DO 1 dobénh nhin khing duge ké thude ha lipid miu

Chi y: cum duge danh diu " Khong bit buge” chi nhim myc dich ning cao chit lugng,

KET LUAN

Bénh tim mach dang ngay cang gia tang va dang la nguyén nhan hang dau gay tir vong
va tan phe trén toan cau. Nguyén nhan cua bénh 1a do sy tuong tac cua yéu t6 Gen voi cac
yéu t vé mdi truong, xa hoi (trong d6 chii yéu 1a yéu t6 moi truong, xa hoi) lam gia ting
céc hanh vi 10i song khong lanh manh (hut thude 14, it hoat dong the lyc, ché do an khong
lanh manh, lam dung ruou), dan dén hinh thanh cac yéu tb nguy co quan trong nhu Thira
can/béo phi, THA, DTD, rdi loan lipit mau va cudi cing thiic day xuét hién cac bién cd tim
mach.

Hau hét cac bién cb tim mach déu c6 thé ngin ngira dugc thong qua cac hoat dong
phong ngtra. Phong ngtra bénh tim mach 1a viéc thyc hi¢n d(‘Sng bo nhiéu bién phap nham
dat dugc muc tiéu 1a moi ngudi dan déu khoe manh (khong bi bénh) hodc néu bi bénh thi
xay ra mudn hon (kéo dai thoi gian sdng khong bénh tat), mirc ¢ bénh nhe hon (giam mtrc
tan phé) va khong bi chét sém do bénh (kéo dai tudi tho).

Dé dat duoc cac muc tiéu nay thi viéc du phong can phai thyc hién ¢ nhiéu giai doan
khac nhau cua bénh, goém du phong nguyén phat (ngay tir khi dugc thy thai ¢ trong bung
me va duy tri sudt cudc doi nham muyc tiéu ngan ngura khéng cho cac yéu t6 nguy co phat
trién), du phong tién phat (1a kiém soat cac yéu tb nguy co tur khi chua bi bénh dé ngan
nglra bénh khong xay ra) va du phong thir phat (1a kiém soat dé khong tai phét bién c¢d va
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tar vong). Cac bién phap du phong can phai trién khai & ca cAp d6 cong dong (toan dan) va
cap d6 ca nhan (phu hop véi timg ca thé, wu tién ngudi ¢ nguy co cao la nhitng nguoi co
loi ich cao khi thuc hién céc bién phap du phong) dé dat dugc hiéu qua rong khap va bén
ving.

Vi vay dé trién khai t6t cac bién phap du phong BTM cén ¢ su vao cudc cua tat ca cac
cap chinh quyén (tir trung wong den dia phuong), cac nha 1ap chinh séach, cac chinh tri gia,

cac t6 churc, doan thé va cia mdi ca nhan, trong d6 thay thudc co vai tro 1a nguoi khoi
xuong, van dong, dao tao, hudng dan va thuc hanh.

Ciing chinh vi vdy moi nguwoi, tit bac si chuyén khoa tim mach, bac si cac chuyén
khoa khdc, bdc si da khoa, cdc cin bé y té, cic chinh tri gia... va méi ngwoi dén déu can
dwoc dao tao, truyén thong vé cdc bién phdp dw phong bénh tim mach. Pay ciing la muc
dich ciia cuon sich nay.
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PHU LUC 1

Phan mém Sirc khée Tim mach Viét Nam 13 thang diém dénh gia nguy co tim mach
10 ndm dya trén thang diém SCORE cta Hoi Tim mach Chau Au danh cho cac nude nguy
co thap.

Thang diém nay wdc tinh nguy co méc bién ¢ tim mach do x0 vira dong mach ( dot
quy, nhdi mau co tim) gay tr vong trong 10 nidm t&i, dwa vao 5 yéu td 13 tudi, gidi tinh,
thoi quen hut thude 14, mirc Cholesterol mau va huyét 4p tim thu.

i Thang diém nay dugc danh cho nhimg ngudi trong d6 tudi tir 40 tudi trd 1én. Thang
diém nay khong &p dung cho nhiing ngudi da mac bénh Tim mach hodc c¢6 nguy co cao/rat
cao mac bénh Tim mach do c6 bénh khac nhu cé Pai thdo dudong, cd bénh than bénh than
man tinh.

Nguy co tim mach duoc chia thanh cac mirc thap, vira, cao, rat cao twong tmg diém
nguy co lan luot 1a < 1%, 1% - <5%, 5- <10% va tir 10% tr¢ [én.

St dung thang diém nay giup thay thudc thong nhat phuong phép phén tang nguy
co Tim mach va dua ra cac chién lugc dleu tri phu hop véi cac Khuyen cao hién hanh vé
du phong, chan doan va diéu tri THA, 10i loan Lipit mau. Thang diém cling cung cap thong
tin dé cac bac sV, di€u dudng tu van cho ngudi bénh trong phong va diéu tri bénh.

_ % Nhiing nguoi c6 nguy co thip — trung binh (Piém nguy co< 5%) nén dugc tu van
di€u chinh sinh hoat dé duy tri mirc nguy co hi¢n tai.
% Nhimng ngudi ¢ nguy co cao (5% <diém nguy co< 10%) can dugc tu van tich cuc
diéu chinh sinh hoat va c6 thé diéu tri bang thudc.

< Nhitng ngudi c6 nguy co rit cao (Piém nguy co> 10%) diéu trj bang thudc va tich
cuc thay doi sinh hoat dé c6 thé giam mirc nguy co.

Huwéng din cai dit phan mém Sirc khée Tim mach Viét Nam trén dién thoai
thong minh

< DPé cai dit trén dién thoai iPhone, thye hién 1 trong 2 cich sau:

Cach 1: Trén iPhone, chon biéu twong Apple Store. Bim vao nat Tim kiém va g
"Surc khde tim mach Viét Nam". Chon phan mém c6 tén Strc khde tim mach Viét Nam va
Chon nut Tai xuong dé bat dau cai dat.

Cich 2: Néu Quy vi dang dung iPhone dé xem tin nay: Kich vao day dé cai dat. Néu
khong, Quy vi dung iPhone mo trang web http://huyetap.vn/. Trén thanh menu, vao muc:
Tim hiéu vé bénh Tim mach ->Phan mém strc khoe tim mach Viét Nam. Chon tin Huéng
dan cai dat Phin mém Strc khée tim mach Viét Nam va kich chudt vao link

sau: https://apps.apple.com/us/app/s%E1%BB%A9c-kh%E1%BB%8Fe-tim-
M%E1%BA%ALch-vi%eE1%BB%87t-nam/id1491129747#?platform=iphone

Hinh 1: Giao di¢n cai diat phdan mém trén Apple Store danh cho iPhone
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«11’ Mobifone = 14:52 v 49% =

Q. suc khoe tim mach viét nam S Huy

=

oy Suc Khoe Tim Mach Viét Nam

D
{@3 Surc Khoe Tim Mach Viét Nam CD
N’ '

LB & & & 4

< D¢ cai dat trén dién thoai khong phai iPhone (vi du Sam Sung, Vsmart, Oppo,
Sony, ...), thuwe hién theo 1 trong 2 cich sau:

Cach 1: Kich vao biéu tugng CH Play trén man hinh chinh cua dién thoai. Chon 6
Tim kiém, Quy vi gd "Suc khode tim mach Viét Nam". Chon phan mém Strc khde tim mach
Viét Nam dé thuc hién cai dat phan mém.

Ciach 2: Néu Quy vi dang ding dién thoai dé xem tin nay: Kich vao day dé cai dat.
Néu khong, Quy vi dung dién thoai m¢ trang web http://huyetap.vn/ . Trén thanh menu,
vao muc: Tim hi€u vé bénh Tim mach ->Phan mém stc khoe tim mach Viét Nam. Chon
tin Hudng dan cai dat Phan mém Strc khoe tim mach Viét Nam va kich chuét vao link

sau: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tmvn.suckhoetmvn

Hinh 2: Giao di¢n cai dit phan mém trén CH Play danh cho cdc dién thoai khong
phai iPhone
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PHU LUC 2

Biang 1: Nhém Khuyén cio

Nhom

Mirc d6 khuyén cio

Thuéat ngir st
dung

Bang chimg va/hodc su dong thuan cho thay viéc
di€u tri mang lai loi ich va hi€u qua

Khuyén cao
dung, chi dinh

Bang ching con dang ban cai va/hodc y kién khac
nhau vé loi ich/hiéu qua cua viéc diéu tri

Ila Bang chimg/y kién ung ho manh vé tinh hiéu qua Nén chi dinh
cua dicu tri

b Bang chimg/y kién cho thay it c6 hiéu qua cua diéu Co thé chi
tri dinh

Bﬁni 2: Mirc do bﬁni chl’rni

B Dit liéu c6 tir mdt nghién ciru 1am sang ngau nhién hodc cac nghién ciru 1am
sang 16n khong ngau nhién

C Su dong thuan cta cac chuyén gia va’hoac cac nghién ctru nhod, cac nghién
ctru hoi ctru.
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