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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din chin doan, diéu tri bénh Whitmore

BQ TRUONG BQ Y TE

Céan cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ‘ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 28/11/2019 ciia Hoi déng chuyén mon nghiém thu
hudng dan chan doan, diéu tri bénh Whitmore;

Xét d& nghi ctia Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chén doan, diéu
tri bénh Whitmore.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tlr ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Chanh
Vién phong B¢; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truéng, Cuc trudng cia B Y té;
Giam dbc cac bénh vién, vién cé giudng bénh truc thude Bo Y te Giam d6c S&

Y té céc tinh, thanh pho truc thuoc Trung wong; Thu truéng y té cac B, nganh;
Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhi€m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 3;

- B6 truong (dé bao cao);

- C4c Thir trudng (dé biét);

- Website BO Y té, website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.

guyen Truwong Son




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tu do - Hanh phic

HUGNG DAN
Chan doan va diéu tri bénh Whitmore
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6: 6404 /Ob-BYT ngay 30 thangAL nam 2019
cua Bo truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Bénh Whitmore 1a m§t bénh nhiém trung o nguoi va dong vat do vi khuan
Burkholderia pseudomallez gy ra. Vi khuin séng trong dat nude bi nhiém
khudn va xam nhap chu yéu qua da. Bénh thuong gap o Béc Uc va cac nude
trong khu vyc Dong Nam A. Tai Viét Nam, ca bénh dau tién dugc ghi nhin nam
1925, sau d6 bénh xudt hién tai cac dia phuong trong ca nudc va gia tang trong
thoi gian gan day.

Bénh c¢6 biéu hién 1am sang rat da dang, kho chin doan va ty 1€ tir vong
cao & nhimg trudong hop viém ph01 ning, nhiém trung huyét va sé¢ nhiém tring.
Nhimng nguoi c6 bénh nén (tiéu duong, bénh gan, than, phéi man tinh,...) c6
nguy co cao mic bénh.

IL. BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lam sang

Thoi ky 4 bénh tir 1 - 21 ngay, co thé keéo dai va kho xéc dinh. Nhiém
trung B. pseudomallei ¢O thé 1 nhiém tring tiém 4n va tai kich hoat gidng bénh
lao.

1.1. Thé cap tinh
a) Cdc biéu hién lam sang hay gap

- Viém ph01 12 thé bénh hay gip nhét, c6 biéu hién 1am sang gidng v0i cac
viém phoi méc phai cong déng do céc cin nguyén khac. Bénh nhan cé st cao,
s6t rét run, ho dom mu. Tén thuong c6 thé tién trién thanh viém phdi hoai tir dan
dén suy ho hép, séc nhiém khuan.

- Nhiém khuan huyet cling 1a the bénh hay gép, co thé khong xéac dinh
duge duong vao, dé didn bién thanh séc nhiém khuan, suy da phu tang giy tu
vong.

b) Cdc biéu hién lam sang it gdp hon
- O 4p xe trong b bung: ap xe gan, ap xe lach, 4p xe co thét lung chau.

- Da va m6 mém: tdn thuong da dang khong déc hiéu nhu loét da, ap xe
duéi da, mun mu rai rac, viém mo t€ bao, viém can mac, ap xe co.




- Thén tiét niéu: Viém than bé than, viém tién liét tuyén, 4p xe tién liét

tuyén.

- Xuong khép: Viém tiy xuong, viém khop nhiém trung.

- Than kinh: viém mang nfio mu, 4p xe ndo, viém mang néo - tuy.

- Tim mach: viém mang ngoai tim, phinh mach.

- Ap xe hoic viém mu tuyén mang tai.

- Viém hach bach huyét.

1.2. Thé ban cip va thé man tinh

Biéu hién 1am sang thuong gip & phéi va da.

- Tai phdi, ton thuong tao hang. Bénh nhan c6 s6t, ho dm mu hodc ho
mau, gly sit can, ra mo hoi trdm vé dém. Bénh canh tuong tu lao phoi.

- Tai da, ton thuong 1a cac u hat, 1oét da kho lanh.

1.3. Biéu hién 1am sang & tré em

- Biéu hién lam sang c6 thé khac voi ngudi 16n. Thé bénh viém phoi,
nhiém khuan huyét c6 thé xay ra nhung khéng thuong xuyén. Nguoc lai, thuong
gap cac t6n thuong da hodc viém mu, ap xe tuyén mang tai.

2. Can lam sang
2.1. Xét nghi€ém vi sinh

- Cén nudi ciy tim vi khuan B. pseudomallez nhiéu 1an véi céc bénh pham
pht hop (mau, dich ndo tiy, dich mi 4p xe, ton thuong da, dich mang phoi,
dom, dich ngoay hong,... ).

- Xét nghiém PCR c6 thé ap dung véi cac bénh pham dom, mu, nude tiéu.
2.2. Cac xét nghiém khac
- Xét nghiém bach cau mau thuong ting bach cau da nhan trung tinh.

- Xét nghiém huyét hoc, sinh héa: giip phat hién rdi loan chirc ning cc
co quan nhu suy gan, suy thén, suy ho hép, rdi loan dong mau,.

2.3. Chéin doan hinh anh

- X-quang nguc: t6n thuong viém ph01 rat da dang nhu viém phdi k&,
viém phdi thuy, viém phé quan phdi hoic ton thuong giong lao.

- Siéu 4m, chup cit lorp vi tinh, chup cong hudng tir giup ich trong viéc
phat hién va chan doan cac vi tri nhiém trung va o ap xe.

III. CHAN POAN
1. Chan doan ca bénh nghi ngo

- Dich t&: bénh nhén c6 yéu to nguy co va/ hodc c6 tién sir tiep xic vai
dat, nude bi nhiém vi khuan.




- Lam sang: Co mot hoac nhiéu biéu hién 1am sang d3 mo ta trén nhu
viém phdi, nhiém khuan huyét hoic ton thuong ap xe cac co quan (gan, lach, co,
ndo,..). Bénh dién bién man tinh, giy s6t kéo dai.

2. Chén doan phin biét

- Viém phoi mic phai cong dong do céac vi khuan khac, ddc biét can phan
biét v&i viém phoi do Klebsiella pneumoniae.

- Nhiém khuén huyét do tu cdu va cic cin nguyén vi khuin Gram am
khac.

- Viém phdi, 4p xe gan, ap xe lach do nam.

- O tré em: 4p xe tuyén mang tai, viém hach, u lympho,... .

- Thé man tinh: cin phan biét véi bénh lao.

- Bénh ly ung thu.

3. Chan doan ca bénh xac dinh

- Céc ca bénh c6 biéu hién 1am sang nghi ngd va

- Xét nghiém nudi cdy phén lap dugc vi khuan B. pseudomallei.

IV. PIEU TRI

1. Piéu tri khang sinh dic higu

Tat ca cac truong hop nhiém B. pseudomalei tir nhe den ning déu can

duoc diéu trj ban dau bang khang sinh tinh mach it nhét hai tuan, sau do 1a diéu
tri duy tri khang sinh dudng udng trong t61 thiéu ba thang.

1.1. St dung khang sinh dwong tinh mach: lya chon mot trong cac
khang sinh sau:

- Ceftazidim (lya chon wu tién): 2g tiém tinh rpach cham, mdi 6 - 8 gio
(tré em: 50mg/kg tiém tinh mach chdm moi 6 -8 gio) to1 da 8g/ngay hodac

- Meropenem: 1g truyén tinh mach, mdi 8 gio (tré em: 25mg/kg mdi 8
gidr), gdp dbi liéu néu c6 viém mang ndo hodc

- Imipenem/cilastatin: 1g truyén tinh mach, méi 8 gio (tré em 25mg/kg
moi 8 gio).

* Vi nhitng truong hop bénh nhén can diéu tri tai cic don vi hdi strc tich
cuc nén lya chon khang sinh nhdm carbapenem.

* 0 nhimg bénh nhén ning (nhiém khuin huyét, viém mang ndo va ap
xe): c6 thé phdi hop trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMX) dang ubng
hodc tiém tinh mach.

- Thoi gian: kéo dai t6i thiéu 2 tudn, c6 thé t6i 4-8 tuan véi nhimg truong
hop bénh ning, soc nhiém trung. Chinh liéu ¢ nhimg bénh nhan suy giam chirc
nang than.



- B. pseudomallei c6 tinh khdng ty nhién voéi penicillin, amp1c1111n
cephalosporin thé hé tht nhit va thd hai, gentamicin, tobramycin va
streptomycin.

1.2. Giai doan duy tri: sir dung khang sinh duong ubng, lya chon mot
trong cac thudc sau:

- TMP-SMX: lidu 6-8 mg/kg/ (tinh liéu theo TMP), mdi 12 gid.
- Doxycillin 100mg/lan x 2 lan/ngay.

- Amoxicillin/Clayulanic: lidu 60 mg/kg/ngay (tinh theo liéu amoxicillin),
toi da 1000 mg/lan x 3 lan/ngay.

* Vi phu nit ¢ thai wu tién lya chon amoxicillin/clavulanic trong giai
doan duy tri.

_L® Thoi gian duy tri khang sinh: kéo dai tir 3 - 6 thang tuy theo vi tri b
nhiém trung (xem bang).

Bang thoi gian diéu tri khang sinh

x Y ; Giai doan tin cong Giai doan duy tri
Phan loai nhiém trung (tudin) (théng)
Ap xe da 2 3
Nhiém trung huyét khong c6 ton 5 3
thuong tang
Viém phdi 2-4 3
Viém tuy xuong 6 6
Nhiém trung hé than kinh trung g 6
uong
Ap xe tang hogc viém khép nhiém
Khui 4 3
uan
Phinh mach do vi khuan 8 C6 thé kéo dai

2. Piéu tri ho tro.

2.1. Céc bién phap diéu tri hdi sirc tich cuc

- Cén ap dung phuong phap hoi sirc va lidu phap cham séc tich cuc theo
céc huéng dan vé viém phdi niang, nhiém triung huyét va sdc nhiém trung.

- Kiém soat duong mau mao mach, muc tiéu duy tri duong mau mao
mach tir 7-11 mmol/l.




2.2. Diéu tri hd tro

- Phiu thuat dan luu cho céc trudng hop bénh nhan c6 4p xe mot 6 16n &
gan, co va ap xe tuyén tién liét.

- Viém khép nhiém khudn c6 thé phai dén luu va rira 6 khép nhiéu lan.

- Viém xuong tiy: cAn phau thuét ct b6 xuong hoai tr & bénh nhan c6
t6n thuong viém tiy xuong hoai tir rong va ¢ 6 ap xe tily xuong.

- Phinh d6ng mach nhlerp trung (do vi khuén xém nhép vao thanh dong
mach) can dugc phau thuat khan cap bang viéc thay thé cac manh ghép mach
mau nhan tao.

- Du phong huyét khéi tinh mach: st dung heparin trong lugng phén tir
thap.

- Du phong loét do stress va/hodc xuat huyét tiéu hoa: Dung cac thude tc
ché bom proton hodc céc thudc khang H2.

3. Theo déi diéu tri

Céc trudng hop bénh can dugc theo doi va diéu tri kip thoi, chong tai
phat.

V. PHONG BENH:

- Bénh hién chua c6 vic xin.

- Str dung cac thlet bi bdo vé cd nhén nhu ung va ging tay khong thim
nudc de bao vé chong tiép xuc véi dét, nudc nhiém vi khuan va lam sach hoan
toan vét rach da, tray xudc hodc bong bi nhiém ban.
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