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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Ma hoa bénh tit tai cac co s¢' kham bénh, chira bénh
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé. /OP-BYT ngay  thang 10 nam 2020
ciia Bé truong Bo Y té)

1. BANG PHAN LOAI BENH QUOC TE ICD-10

1.1 ICD-10 (Classifications International Classification of Diseases, 10"
Revision): la Bang phan loai qudc té vé bénh tat va nguyén nhén tir ‘vong do T6
chic Y té Thé gigi (WHO) chu tri sura d6i, bd sung phién ban stra d6i 1an thar 10
ban hanh nam 1990 va cap nhat 1an cudi vao 2019. Trang web tra ctru chinh thirc
ICD-10:

- cia Bo Y t€ Viét Nam tai dia chi: icd.kcb.vn ,

- ctia T6 chirc Y té Thé gidi https://icd.who.int/browse10/2019/en.

1. 2 Chwong bénh: ICD-10 gom 22 chuong bénh, trong d6 21 chuong bénh
chinh. Céc chuong dugc quy dinh béi 1 hoic nhiéu chir cai, sap xép tir A-Z, duoc

phan loai theo tac nhan géy bénh, nguyén nhén ngoai sinh, bénh theo hé co quan,
ung budu, tridu ching hay rdi loan bat thuong .v.v.

1.3 Nhém bénh: MO} chuong bénh duoc chia thanh nhiéu nhom bénh
(nhém ma 2 chir s0). Mot s6 chuong bénh vi du Ung budu (Chuong 2), thi cac
nhoém bénh ti€p tuc dugce phan loai thanh cac Nhom phu.

~ Nguyén tac ma hoa: Cac ma bénh trong cic nhom bénh phai phit hop véi
chan doan bénh: Nhom B00-B95 1a tac nhan gy bénh khong dugc st dung lam
ma bénh chinh.

1.4 Loai bénh: M6i Nhom bénh dugc chia thanh nhiéu Loai bénh (g0m céc
ma bénh ¢6 3 chir s0).

1.5 Ténobénh: MBOi loai bénh tuy theo dic thu co thé phan loai thanh cac
tén bénh cu thé.

1.6 Mi bénh: 1a Tén bénh dugc thé hién bang cac ky tu chir va sd. Phan
16n ma bénh chtra 4 ky tu, mat s6 ma bénh chi bao gém 3 ky tu, hodc mot s6 ma
bénh c6 ma thit 5 theo vi tri giai phdu. Mot ma bénh c¢é thé chira nhiéu tén bénh,
hodc mot bénh c6 thé chira nhiéu ma bénh.

1.7 Ma bao gﬁm (Include): La cac ma bénh chi tiét hon duoc phan loai
vao trong ciing 1 mé bénh nham dién giai hodc phan loai cu thé hon. Nguyén tic
tra ctru: khi tra ctru duge ma bénh, phai kiém tra tai Quyén 1 (website keb.vn).

1.8 M3 loai trir (Exclude): La cac bénh c6 cung dic diém phan loai véi
M3 bénh nhung khong duoc phan loai trong ma bénh d6. Nguyén tic tra ciru: khi
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tra ciru dugc ma bénh, phai kiém tra tai Quyén 1 (website kcb.vn) xem bénh can
tim ¢6 nim trong danh sach cac bénh loai trir khéi ma do. Néu tén bénh can tim
khong nam trong danh sach ma Loai trir thi dugce phép str dung M4 bénh da tim
dugc. Truong hop tén bénh nam trong danh sach loai trir, thi khéng st dung ma
tim dugc ma str dung ma twong g tén bénh trong danh sdch ma Loai trur.

1.9 Thuat ngtr “Khong phan loai noi khac”: La cac bénh c6 tén chuyén
mon, nguyén nhan hoac bénh hoc xac dinh nhung chua dugc phan loai trong bang
phan loai ICD-10.

1.10 Thuét ngr “Khong dac hi€u khac”: La cac bénh da xac dinh duoc
Loai bénh, nhung khong cé du dir kién dé chan doan va phan loai chi tiét hon.

1.11 Ma bénh (*) va (f): 1a mot he thong ma kép, gdm céc Ma bénh kém
thém ky tu dau sao (*) va ky tu kiém () d€ mo ta mot tinh trang bénh gém nguyén
nhan hoac bénh sinh (1) va bi€u hién hién tai cua bénh (*).

2. MOT SO KHAI NIEM
2.1 M4 hoa bénh tat

M3& hoé bénh tat 1a sy chuyén doi cac thuat ngir y khoa, chan doan bénh
tat, nguyén nhan tir vong, cac van dé strc khoé, chan thuong va cac can thiép y té
tir dang van ban hay dit liéu phi cau trac sang dinh dang dit liéu ¢6 céu tric dudi
dang ky tu chit hoic sb.

2.2 Lugt kham bénh chira bénh

La quéa trinh ngudi bénh tim kiém va sir dung dich vu y té nham giai quyét
mdt van dé hodc tinh trang suc khoé cu thé, bao gém mdt hodc nhiéu lan thim
kham trong mot giai doan cu thé ctia can bd y té lién quan td1 cung mdt bénh hodc
hau qua truc tiép cua bénh. Mot luot kham chira bénh duoc xac dinh la:

- M6t 1an kham ngoai tra,

- Mot dot diéu tri ngoai tra,

- Mot dot diéu tri ndi tra ban ngdy (Théng ne 01/2019/TT-BYT ngay
01/02/2019 quy dinh thuc hién diéu tri néi trd ban ngay tai co so kham bénh, chita
bénh y hoc cé truyén),

- Mot dot diéu tri ngi tr.

2.3 Khai niém bénh chinh

Bénh chinh dugc 1a bénh dugc chan doan xac dinh vao cudi dot kham chira
bénh, 1a bénh hodc tinh trang ma vi n6é bénh nhan phai vao vién kham chira bénh.
Néu c6 nhiéu bénh cung nguyen nhan khién nguoi bénh vao vién thi bénh nao
phai sir dung nhiéu nguén lyc nhat s& dugc chon 1a bénh chinh.

Truong hop khong dua ra dugce char} doan bénh X&c dinh thi nhirng triéu
chirng chinh, nhitng dau hi€u hay r61 loan bat thuong sé duoc chon 1a bénh chinh.

2.4 Khai niém bénh kém theo

Bénh keém theo 1a nhitng bénh cung tdn tai v6i bénh chinh tai thoi diém
nhap vién hay bénh tién tri€én hodc phat hién trong qua trinh di€u tri bénh chinh,
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c6 anh hudng dén viéc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh, dan dén viéc kéo dai
thoi gian nam vién hodc phai st dung cac ngudn luc bd sung khac.

2.5 Khai niém bién chirng

Bién chimg 1a bénh, hoi chimg hodc tinh trang bénh ly xuat hién trong qua

trinh diéu tri, 1a hiu qua do mot bénh trudc d6 hodc do tién trién x4u di cua bénh
trong qué trinh diéu tri.

2.6 Khai niém di ching

Di chirg 1a mdt tinh trang bénh 1y con lai sau khi da duoc diéu tri cta bér}h
tat, chan thuong, can thi€p y khoa .., 1a anh hudng 1au dai cia mot bénh hoac chan
thuong xay ra ngay sau tinh trang nay. Can phan biét Di chimg khéc véi tic dong

muon ciia bénh, c6 thé xuat hién rat 1au sau, tham chi vai thap ky sau khi tinh
trang ban dau da khoi.

3. NGUYEN TAC LUA CHON LAI BENH CHINH
3.1 Nguyén tic 1: Bénh niing hon, quan trong hon la bénh chinh

Trong truong hop co nhiéu bénh c6 thé lua chon 13 bénh chinh, chon bénh
quan trong hon, phit hgp véi cac bién phéap diéu tri, hodc phu hop voi chuyén khoa
diéu tri va cham soc bénh nhan 1a bénh chinh hodc bénh sir dung nhiéu nguén luc
nhat 1a bénh chinh

3.2 Nguyén tic 2: Bénh |4 nguyén nhén phai diéu tri, chim séc 1a bénh chinh

Truong hop ¢ nhiéu bénh duoc chan doan nhu 14 bénh chinh nhung khong
thé ma hoa két hop v&i nhau duge, thi dya vao hd so bénh an dé tim xem bénh
nao la nguyén nhan khién bénh nhan can phai diéu tri va cham soc y té nhat. Néu
khong xac dinh duoc thi chon bénh ghi dau tién 1a bénh chinh.

3.3 Nguyén tic 3: Bénh chinh 13 bénh c6 triéu ching dwoe diéu tri va chim

soc.

Néu triéu chimg co ning, thuc thé (Chuong 18) hodc mot van dé stic khoé
(Chuong 21) thudc bénh da duoc chan doan ma phai diéu tri va chim séc thi chon
bénh d& duoc chan doan nay la bénh chinh. Vi dy: Pau bung, Viém rudt thira cap,
phau thuat cat rudt thira viém, chon “Viém rudt thira cép”lé bénh chinh.

3.4 Nguyén tic 4: Bénh dic hiéu hon 13 bénh chinh

Trong truong hop nhiéu chan doan dua ra cho cung mdt tinh trang bénh,
chon bénh duogc chan doan dic hiéu hon, cu thé hon, chi tiét hon, gﬁn véi ban chat
ctia bénh hon 1a bénh chinh. Vi du: Bénh Tim bam sinh va Thong lién thét, chon
“Thong lién that” 12 bénh chinh.

3.5 Nguyén tic 5: Bénh dwoc ghi nhan truéce 12 bénh chinh



Khi mot triéu ching hoac mot dAu hiéu duge ghi nhan nhu mét bénh chinh
va cho biét ré“tng tri¢u chung hodc d4u hiéu d6 c6 thé do mot bénh hodc nhiéu bénh
khac nhau gy nén, chon triéu chirng nhu 1 bénh chinh. Vi dy: Budn nén va non
do ngd doc thuc phém hodc viém ruét thira, “chon budn ndn va nén” 1a bénh
chinh.

Khi c6 hai bénh tré 1€n dugc ghi nhan nhu Ia chan doan cta bénh chinh,
chon bénh dau tién dugc ghi nhan. Vi du: Viém rudt thtra do Salmonella hodc
viém rudt do Yersinia, chon “Viém rudt thira do Salmonella™ 1a bénh chinh.

4. MOT SO QUY TAC MA KET HQOP
4.1 M sao (*) va kiém (1)

La 2 md luon di kem voi nhau, ma bénh () la ma benh chinh, ngoai trir
mot so truong hop co quy dinh riéng.

Nguyén téc:,céc ma (*) va ma () la cac ma bénh ludn di keém voi nhau.
Truong hop tim thay ma bénh (*) thi phai tim bang dugc ma bénh (F) twong tmg
hoac nguoc lai (Quyén 1, tai website kcb.vn).

4.2 Bénh do nguyén nhén ngoai sinh (Chan thwong, ngd doc, béng ...)

Dbi v6i cac tinh trang nhur chan thuong, ngd doc hodc hau qua do nguyén
nhan bén ngoai, phai chan doan day du ca biéu hién bénh va nguyén nhan, hoan
canh gay bénh. Vi du “chan thuong so ndo do tai nan giao thong xe may dam vao

A0

0 to
~ Chan doan = méa Bénh chinh 1a md “biéu hién bénh” (Chuong 19) va ma
két hop 1a “nguyén nhan gay bénh” (Chuong 20).
4.3 Pa chan thwong

Chén doan = mi Bénh chinh la ma “tinh trang da chéan thuong” (T00-TO09)
va cac ma két hop 1a c4c “ton thuong” chi tiét theo ting vi tri, trong d6 ton thuong
nang nhat wu tién ma trude.

4.4 Pa bénh ly

Mot sd tinh trang da bénh 1y thudong di kém v6i nhau 1 hau qua ctia mot
bénh xac dinh, duogc ma hod theo quy tdc Chan doan = Bénh chinh 12 ma “bénh
gay nén nhiéu bénh” va cac ma két hop 1a ting “bénh cu thé”. Vi du cic ma thude
nhom B20-B24 : Bénh do nhiém virus suy giam mién dich & ngudi [HIV]

4.5 Di chung
Mot s6 bénh do di ching cua bénh gay ra, dugc ma hoa theo quy tdc Chan
doan = Bénh chinh 1a ma “bi€u hi¢n bénh”, va ma két hop 1a “di ching ctia bénh”

(vi du: T90-T98: Di chimg cta ton thuong, ciia nhiém doc va caa hau qua khac
cua cac nguyén nhan tir bén ngoai)

4.6 Cac truong hop chi c6 mdt ma thé hién tinh trang da bénh Iy:
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Mot ma quy dinh nhiéu bénh di kém véi nhau. Vi duy:

- 122._ 1 Nhoi mau co tim tien trién: Con nhoi mau co tim cap tinh trén
bénh nhan Nhoi mdu co tim man tinh.

- 113.1: Bénh tim va thdn do tang huyét dp, cé suy than: Suy tim, ting huyét
dp, suy than.

4.7 Cac truwong hop bénh chi cé ¢ gioi Nam:
Phu luc 4.2

4.8 Cac truwong hgp bénh chi cé ¢ gioi Nix:
Phu luc 4.1

5. HUONG DAN MA HOA TRONG MOT SO TRUONG HQP CU THE
5.1 Mi hoa triéu chirng, dau hién bat thwong

Trg:b’ng hqp, khong duarra duoc chian doan bénh xéac dinh, thi st dung triéu
chirng, dau hi¢u bat thuong néu co6 trong Chuong 18, hoac cac ma kham, theo doi
cac truong hop nghi ngd ciia nguoi bénh nhu 1a bénh chinh.

_ 9.2 Truong hop co hai hoac nhiéu tinh trang bénh cung dap ng tiéu
chuan chan doan bénh chinh

Truong hop bénh nhan cp hai hodc nhiéu bénh cung sur dung nguén luc nhu
nhau, chon bénh c6 1y do khién bénh nhan phai vao vién la bénh chinh, nhiing
bénh con lai 1a bénh kém theo.

Néu bénh nhan c6 hai hodc n}liéu bénh cung 1a 1y do khién bénh nhan vao
vién, chon bénh str dung nhiéu ngudn luc nhat 1a bénh chinh, cac bénh con lai 1a
bénh kém theo.

5.3 CA4c triéu chimg khong lién quan dén chan don

M4 hod nhu cac bénh kém theo d6i véi cac triéu ching, hoi ching phai theo
doi, x1r tri nhung khong lién quan dén chan doan da duoc ma hoa.

5.4 Cac trwong hop két hop nhiéu ma cho mdt trudng hop bénh

5.4.1 Ma da chﬁ’n thwong: ma mé ta tinh trang da chan thwong truée, ma
cdc ton thuwong chi tiét kem theo.

5.4.2 Cac truong hgp ung thw nguyén phdt da é: mi thé hién ung thu
nguyén phat da 6 (C97) nhu 1a ma bénh chinh, ma céc vi tri ung thu 1a cac ma
kem theo.

5.5 Céc truong hop c6 mi thé hién tinh trang da bénh ly: ma thé hién
tinh trang da bénh 1y 1a ma bénh chinh, cac bénh 1y cu thé nhu 1a ma kém theo.

5.6 Mi cac truwong hop cap tinh, man tinh

Truong hop bénh mén tinh c0 ca hai ma riéng biét cho 2 trudng hop dot
cap clia bénh, va bénh man tinh: ma bénh cap tinh, hodc dot cap, dot tién trién



nhu ma bénh chinh, ma bénh man tinh nhu ma bénh kem theo. Truong hop mot
bénh c6 thuat ngir “tién trién” c¢6 nghia la két hgp ma “dot cap ctia bénh man tinh”,

5.7 Ma cac bénh nghi ngo, theo do6i nhung khong loai trir duwoc

Pbi voi cac bénh nghi ngd, theo ddi néu dén khi ra vién khong loai trir dugc
thi st dung cac ma tri¢u chirng hay roi loan bat thuong & Chuong 18 va phai ma
hoa nhu tinh trang bénh xac dinh.

5.8 Ma bién chirng, di ching

M4 bénh chinh 13 biéu hién bénh gy ra do bién chtng, di ching trudc, ma
kém theo la mé di chimg (vi du cdc ma thuéc nhém T90-T98: Di ching cua ton
thuong, ciia nhiém ddc va ciia hau qua khac cua cac nguyén nhan tir bén ngoai)

5.9 Ma bénh médt s6 bénh nhiém triung

Pbi véi mot sé bénh nhiém trung, ma biéu hién bénh 1a chan doan chinh,
ma kem theo la ma tac nhan gay bénh (B95-B98: Cac tac nhéan vi khuan, virus va
tac nhan gy nhiém khudn khac) néu c6; hodc ma di ching cua bénh (B90-B94:
Di chimg ctia bénh nhiém triung va ky sinh tring)

5.10 M sw ¢6 y khoa
M3 t6n thuong (néu c6) nhu 13 ma bénh chinh.

_ Maloaisy ¢d nhu ma kém theo (vi du cac ma nhom T80-T88: Bién ching
phau thuat va cham soc y té khong x€p loai & noi khac).

5.11 Ma Hoi chirng hé hap do SARS-CoV-2 (COVID-19)
B6 sung 2 md méi (WHO) gom:

- U07.1: COVID-19 chan doan xac dinh, ¢6 két qua xét nghiém SARS-
CoV-2 khang dinh

- U07.2: COVID-19 chén doan nghi ngo hodc ¢6 the, khong c6 két qué xét
nghiém SARS-CoV-2 khang dinh

- Bénh nhan nhiém COVID-19 duong tinh mac cac bénh cu thé s& ¢ cic
ma bénh tuong rng

5.12 M3 céac truong hop dén kham va ké don ddi véi cac bénh mén tinh

Céc truong hop bénh mén tinh dén kham va ké don bénh man tinh bo sung
ma Z ph}‘l hop & Chuong 21. (Z76.0 Chi dinh y 1énh ti€p: y 1énh nhac lai, ké don
linh thuoc theo hen,..)

5.13 Mi cac truong hop dén kham va theo ddi sau phiu thuit, thi
thuat

Céc trudng hop dén kham va theo dbi sau phau thuat bé sung ma Z phu hop
¢ Chuong 21:

708: Kham theo di sau diéu tri u 4c tinh
Z00-Z13: Nhitng nguoi dén co s y té dé kham va kiém tra stc khoe
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Z30-Z39: Nhitng nguoi dén co quan y té vé cac van dé lién quan dén sinh
san

Z40-7Z54 Nhimg nguoi dén co sé y té dé duoc cham soc va tién hanh cac
thu thuat dac biét

5.14 Truomg hop bénh nhan dén chay thin nhén tao, loc mau ngoai co
the, chay than nhan tao

Poi voi truong hop ngudi bénh tién hanh cac thi thuat dic biét nhu: Hoa
tri liéu, xa tri liéu, loc mau ngoai co thé, chay than nhan tao, ... phai bo sung ma
kém theo (Ma Z) & Chuong 21 cho phu hop.

5.15 Truong hgp gay xwong kin, gay xwong hé, vé xwong Kin, vo xwong
hé; ton thwong tang dic cé hay khong cé vét thwong mé vao 6 bung, l1ong
ngue

Cac truong hop gy xuong (S02, S12, S22, S32, S42, S52, S62, S72, S82,
S92, §91.7, T08, T10, T12, T12.2) d€ nghi ma ky ty bo sung (0- gdy kin; 1- gay
ho). Truong hop khong dé cap gy kin, hay gdy hé thi ma nhu gay kin.

Ton thuong tang trong long nguc, trong o bung, trong khung chau (S26,
S27, 536, S37) de nghi ma ky tu bo sung (0- khong c6 vét thuong mé vao 6 nguc,
6 bung; 1- co vét thuong mo vao o nguc, 0 bung). Truong hop khong de cap co
hay khong vét thuong mé vao 6 nguc, 6 bung, thi ma nhu khdng c6 vét thuong
mo vao 0 nguc, 0 bung. Cac ma trén da cap nhat trén trang icd.kcb.vn.

5.16 Truong hop cac ton thwong nong
Cac truong hop ton thuong nong khong can thiét phai ma néu c6 ton thuong sau
hon dugc mo ta.

6. TO CHUC THUC HIEN

6.1 Co sé kham chira bénh

Yéu cau nhén luc:

- Nhén vién ma hoa lam sang chuyén trach tryc thudc phong Quan 1y chat
lugng hodc phong KHTH Bénh vién.

- S6 luong: 1- 2 can b / 100 giwdng bénh.

Yéu cau vé tai ligu:

Thuc hién theo cac tai liéu hudng dan tai Quyét dinh nay va cap nhat kip
thoit khi c6 thong bao tir Cuc Quan 1y Kham chira bénh.

Yéu cau vé dao tao, dao tao lién tuc

- Pao tao va dao tao lai ma hoa bénh tit cho toan thé NVYT dic biét 1a
NVYT Ia viéc tai cac khoa 1am sang.

- Bao tao nhan vién chuyén trach vé ma hoa bénh tat dé huéng dan va kiém
tra, gidm sat vi¢c tuan thu quy tac ma hoa cua NVYT.

6.2S6 Y té



T6 chirc dao tao ma hoa bénh tat cho can bo chu chdt tai cac don vi kham
chita bénh.

Pua nd1 dung ma hod bénh tat 1a mdt trong cac ndi dung dé kiém tra, giam
sat hoat dong ctia co sé kham chira bénh.

6.3Bo Y té

Giao Cuc Quan ly Kham chita bénh chu tri phéi hop véi cac Cuc, Vu, co
guan lién quan hudéng dan cac co s& kham chira bénh trong ca nudc trién khai
quyét dinh nay:

- Thudng xuyén cap nhat bang ma theo tiéu chuan cia WHO, xay dung cac
cong cu tra ctru, huéng dan ma hoa bénh tat, nguyén nhan tir vong.

- Xay dung chuong trinh dio tao ngan han, dai han, chuong trinh dao tao
lién tuc, dao tao tryc tuyén

- Xay dyng Tiéu chi danh gia chat luong ma hoa 1am sang tai co s& kham
bénh, chita bénh.
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