BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC PHONG, CHONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
HIV/AIDS
S6: 203/AIDS-DP Ha Noi, ngay 09 thang 4 nam 2020

VIV huéng dan cap phat thude
Methadone/Buprenorphine
trong giai doan dich COVID-19

Kinh giri: S& Y té cac tinh/thanh phd truc thudc Trung wong.

Tinh hinh dich viém duong ho hap cip do ching méi cia vi rat Corona (COVID-
19) dang dién bién phirc tap trén toan thé gisi va tai Viét Nam, anh huong truc tiép dén
doi song, xa hoi, trong d6 co tac dong dén nhitng ngudi nghién cac chat dang thudc
phién dang diéu tri thay thé bang thuéc Methadone va Buprenorphine. Dé dam bao nguoi
nghi¢n cac chét dang thude phién duoc diéu trj lién tuc trong giai doan cd dich COVID-
19, Cuc Phong, chdng HIV/AIDS dé nghi S6 Y té céac tinh/thanh phd trién khai mot s6
ndi dung sau:

1. Chi dao céc co so diéu tri, co so cap phat thuéc Methadone, Buprenorphine va
cac don vi c6 lién quan thuc hién nghiém cac bién phap kiém soat 1y truyén dich
COVID-19 theo quy dinh hién hanh ctia Bo Y té.

2. Chi dao, hudéng dan cac don vi c6 lién quan thyc hién viéc cép phat thude
Methadone va Burprenophine trong thdi gian xay ra dich COVID-19 theo huéng dan
chi tiét kém theo.

3. Dich COVID-19 di anh hudng nghiém trong dén sinh ké ctia nhiéu bénh nhan
diéu tri nghién cac chit dang thudc phién bang thuéc Methadone, Buprenorphine. Cuc
Phong, chong HIV/AIDS dé nghi cac dia phuong xem xét dé mién, giam phi diéu tri
bang thudc thay thé Methadone, Buprenorphine cho bénh nhén trong giai doan ¢é dich
COVID-19.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vudng mic, dé nghi lién
hé v6i Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té (Ngd 8, Ton That Thuyét, M§ Dinh 2,
Nam Tir Liém, Ha Noi — dién thoai: 0243. 736 7130) dé phdi hop giai quyét.
Tran trong cam on./.
Noi nhén: CUC TRUONG

- Nhu trén,; .
- Trung tdm Kiém soat bénh tat cac tinh/thanh pho/Co o EHCa

quan d?lu mdi phong, chéng HIV/AIDS cac tinh/thanh
pho (dé thuc hién);
- Luu: VT, DP.

Nguyén Hoang Long






HUONG DAN CAP PHAT THUOC METHADONE VA BUPRENOPHINE
TRONG GIAI POAN DICH COVID-19

Moi quy dinh vé cap phat thudc Methadone/Buprenorphine ban hanh kém theo
Huéng dan nay thuc hién trong giai doan c6 dich COVID-19. Sau khi dich COVID-19
két thiic, quy trinh chuyén tiép nguoi bénh, quy trinh cip phat thude thuc hién theo diing
cac quy dinh hién hanh.

|. Hwéng din chuyén tiép ngudi bénh khi co sé diéu tri hoidc co sé cAp phat thude
bi phong tda, cach ly

1. S6'Y té chi dao co s& diéu tri, co so cap phat thuéec Methadone/ Buprenorphine
bi phong toa hodc cach ly thuc hién viéc chuyén ngudi bénh dang tham gia diéu trj tai
co s& minh dén co s¢ diéu tri hodc co s& cép phat thude gén nhét, tao diéu kién tbi da
cho ngudi bénh tiép tuc tham gia diéu tri.

2. Han ché viéc chuyén tiép diéu tri cho nguoi bénh tham gia diéu tri
Methadone/Buprenorphine dén hoic di tir viing ¢6 dich COVID-19, trir trudng hop quy
dinh tai Piém 1, Muyc L, Hudng dan nay.

II. Huéng din cip phat thudc Methadone/Buprenorphine cho ngudi bénh bi cich
ly do dich COVID-19

1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh hodc ngudi nha ctia ngudi bénh thong bao véi co sé didu tri/co so
cap phat thudc ngay khi ngudi bénh phai thuc hién céch ly y té lién quan dén dich
COVID-19.

- Co so diéu tri/co so cap phat thude co trach nhiém xac minh tinh chinh x4c thong
tin do nguoi bénh hodc ngudi nha ctia nguoi bénh cung cap.

- Co so diéu tri/co sd cap phat thudce thuc hién quy trinh cap phat thudc cho ngudi
bénh bi cach ly y té do dich COVID-19 theo dtng cac quy dinh hién hanh ctia phap luat.

- Khong tiét 1o danh tinh ngudi bénh cho nhitng ngudi khong lién quan khi cho
ngudi bénh udng thuéc Methadone/Burprenophine trong thoi gian cach ly.

2. Huéng din cip phat thuéc Methadone cho ngudi bénh bi cach ly do dich
COVID-19

2.1. Cip phat thuéec Methadone cho ngudi bénh bi cich ly tai co s¢' khim
bénh, chira bénh

- P6i v6i ngudi bénh tham gia diéu tri Methadone bi cach ly y té do dich COVID-
19 tai cac co s& kham bénh, chita bénh, quy trinh cAp phat thubc Methadone cho nguoi
bénh thyc hién theo quy trinh cip phat thudc cho ngudi bénh Methadone nam diéu tri
ndi tra tai co s& kham bénh, chira bénh quy dinh tai Khoan 2, Khoan 3, Piéu 15 Thong
tw s6 14/2015/TT-BYT.



- Tuy thudc diéu kién cu thé va nhan luc cua tung co s& diéu tri/co s& cép phat
thubc, sb luong nguoi bi cach ly tai co s& kham bénh, chita bénh va khoang cach tir co
so diéu tri/co s& cap phat thue dén co so kham bénh, chita bénh cach ly, co s& didu
tri/co s& cap phat thudc s& quyét dinh sb lidu lwong thubc mang theo mdi lan cip phat
cho ngudi bénh, dam bao tong s6 thuéc mang di khong qua 07 ngay dicu tri/l nguoi
bénh (Théng tu s6 52/2017/TT-BYT).

2.2. CAp phat thuéc Methadone cho nguwdi bénh bi cach ly tai cac co s cach
ly tap trung

- D6i v6i ngudi bénh tham gia didu tri Methadone bi cach ly y té do dich COVID-
19 tai cac co s& cach ly tap trung, quy trinh cap phat thudc cho ngudi bénh bi cach ly
thue hién theo quy trinh cip phat thudc cho nguoi bénh khong thé dén co so diéu tri
ubng thudc hang ngay theo quy dinh tai Khoan 4, Piéu 15 Thong tu s6 14/2015/TT-
BYT.

- Ngudi giao thudc Methadone ciia co s¢ diéu tri/co s¢ cap phat thude phdi hop
v6i nhan vién y té tai co so cach ly tap trung giam sat viéc uéng thudc Methadone cila
ngudi bénh va ky xac nhan vao Phiéu theo ddi diéu tri Methadone cliing ngudi bénh.

- Tuy thudc diéu kién cu thé va nhan luc cua tung co s& diéu tri/co s& cép phat
thudc Methadone, sé luong nguoi bi cach ly tai co s cach ly tap trung va khoang cach
tir co so diéu tri/co sé cap phat thube dén dia diém céach ly, co s diéu tri/co sd cap phat
thudc Methadone s& quyét dinh s liéu lugng thudc mang theo mdi lan cap phat cho
ngudi bénh, dam bao tong sb thudc mang di khong qua 07 ngay diéu tri cho mdi nguoi
bénh (Théng tu s6 52/2017/TT-BYT).

- Vo lo dung thudc Methadone sau khi st dung dugc don vi cach ly tap trung thu
lai va ban giao tra lai co s diéu tri/co s cip phat thubc Methadone khi nhan dot thude
m&i hodc sau khi két thiic thoi gian cach ly ciia ngudi bénh.

2.3. Cap phat thuéec Methadone cho ngudi bénh cach ly tai nha

- Pbi voi nguoi bénh tham gia diéu tri Methadone cach ly y té tai nha do dich
COVID-19, quy trinh cip phat thubc Methadone cho nguoi bénh thyc hién theo quy
trinh cAp phat thubc cho ngudi bénh khong thé dén co s diéu tri udng thudc hang ngay
theo quy dinh tai Khoan 4, Piéu 15 Théng tu s6 14/2015/TT-BYT.

- Trudng hop dia phuong c6 nhan vién y té hd tro theo doi ngudi bénh dugc cach
ly tai nha: Nguoi giao thuéc Methadone ciia co s diéu tri/co sé cap phat thude phdi hop
v6i nhan vién y té ndy gidm sat viéc udng thudc Methadone ctia nguoi bénh va ky xac
nhan vao Phiéu theo dbi diéu tri cling nguoi bénh.

- V6 lo dung thudc Methadone sau khi sir dung thu lai va ban giao tra lai co s&
diéu tri/co s& cap phat thuéc Methadone khi nhan dot thubc méi.



2.4. Chuin bi thuéc Methadone cip phat cho ngudi bénh bj cach ly

a) Ké don thudc Methadone cho ngudi bénh bi cach ly: Bac sy diéu trj Methadone
thuc hién viéc ké don thube cho nguoi bénh bi cach ly theo dung quy dinh tai Piéu 13,
Thong tu s6 14/2015/TT-BYT.

b) Chuan bi thudc Methadone cip phat cho ngudi bénh bi cach ly:

- Can cr vao don thudce ctia bac s§ diéu tri, nhan vién cap phat thudc cua co s diéu
tri/co s& cAp phat thuéc Methadone chuén bi thudc cho ngudi bénh theo timg ngay diéu
tri. Thuéc Methadone dugc dung trong lo kin va dan niém phong (néu can).

- Nhan vién cép phat thudc chuén bi nhan phu dé dan vao lo dung thube cho bénh
nhan theo quy dinh tai Diéu 10, Thong tu s6 01/2018/TT-BYT vé quy dinh ghi nhan
thudc, nguyén liéu 1am thude va t& huéng dan sir dung thude.

- MAu nhén phy tham khao, c6 dong dau treo ctia co s& Methadone

THUQC METHADONE CAP PHAT
CHO NGUOI BENH CACH LY DO COVID-19
Teén co s& dieu tri: voovveiiiniiiniiiniiiieiennnennne

Hotén BN: .................. Liéu dung: ........ Ngay udng: ...... /......12020

3. Quy trinh cap phat thudc cho nguoi bénh tham gia diéu tri Buprenorphine
bi cach ly do dich COVID-19

3.1. Viéc cap phat thudc cho ngudi bénh tham gia diéu tri Buprenorphine bi cach
ly y té do dich COVID-19 thuc hién nhu d6i véi ngudi bénh tham gia diéu tri Methadone.

3.2. Tuy thudc diéu kién cu thé va nhan luc cia tung co s& diéu tri Burprenophine,
s6 luong ngudi bi cach ly va khoang cach tir co so diéu tri dén dia diém céach ly, co s
diéu tri Burprenophine s& quyét dinh s6 liéu luong thuéc mang theo mdi lan cap phat
cho ngudi bénh, dam bao tong s6 thuéc mang di khong qua 10 ngay diéu tri/l nguoi
bénh (Thong tu s6 52/2017/TT-BYT), trlr trudng hop ngudi bénh cach ly tai nha.

3.3. Thudc Buprenorphine 1a thuéc hudng tim than va dang vién ngdm dudi ludi
do d6 khong can chuan bi lo dung thudc nhu Methadone. Thu hdi vo vi thude
Buprenorphine sau khi stir dung dé huy vo vi thudc theo diing quy dinh hién hanh.

Trong tinh hudng dic biét, S& Y té chu dong bo tri cac phuong tién hodc trién khai
mo hinh cap phat thuéc pht hop véi diéu kién ciia dia phuong nhung can dam bao thyc
hién dung cac quy dinh hién hanh cua Bo Y té vé quan 1y thudc giy nghién, huéng
than./.
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