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V/v phat dong hudng Ung tuan 18
“Dinh dudng va phat trién” ndm 2019
Kinh gui:
-Céc donvi Y té trong tinh;
- UBND cac huyén, thi xa, thanh phé;
- S& Nong nghiép va Phat trién nong thon;
- S& Thong tin va truyén thong;
- Dai PTTH tinh;
- Bao Thanh Hoa.

Thuc hién cong vin s6 5742/BYT-DP ngay 30/9/2018 ctia Bo truong Bo Y
té vé viéc td chirc tuan 1& “Dinh dudng va phat trién” tir ngay 16 — 23/10/2019.
Theo d6 “Tuan 1& dinh dudng va phat trién” nam 2019 s& dugc to chtic tir ngay
16/10/2019 dén ngay 23/10/2019 v&i chu dé “Dinh dwdng hop 1y la nén ting cia
sirc khée”.

Pé phat dong va huéng tng “Tuan 1& dinh dudng va phét trién” nam 2019
trén dja ban tinh. S¢ Y té Thanh Hoéa phat dong va dé nghi cac don vi té chirc thuc
hién mot sd nodi dung sau:

1. Céaccosdy té:

- Giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh: La ddu mdi, chu tri phdi hop véi
cac don vi c6 lién quan xay dung ké hoach va td chuc tdt cac hoat dong huéng ung
“Tuan 1& dinh dudng va phat trién” nam 2019 theo chi dao ctia B Y té va hudng
dan ctia Vién dinh duéng — B9 Y té;

- Tap trung tang cudng cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, tuyén
truyén, van dong nham nang cao nhan thac vé vai trd va tdm quan trong cua dinh
dudng hop 1y vé6i stic khoe, duy tri 16i séng lanh manh, tang cudong hoat dong thé
luc phtt hop v6i lira tudi;

- Tich cuc t6 chiic cac hoat dong truyén thong tuyén truyén cac thong diép
ctia “Tudn 1€ dinh dudng va phét trién” nam 2019, bang cac hinh thirc phong phi,
phit hop v&i dbi tugng dich, dic biét quan tdm téi ving sdu, ving xa, ving khé
khan. Pdy manh tuyén truyén nang cao kién thirc va thuc hanh cho nguoi dan vé
dinh dudng hop 1y, khuyén khich phat trién san xuét, lua chon, ché bién va st dung
nguén thuc phém da dang, an toan, san c6 tai dia phuwong. Thuc hién dinh dudng
lanh manh, an uéng déy du, can ddi va hop 1y theo nhu cau Ira tudi tang cudng st
dung rau xanh/qua chin va thudng xuyén van dong thé luc phtt hop véi lta tudi,

han ché an mian, dé phong chéng cac bénh khong lay nhiém, thira can béo phi...
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Cham séc¢ dinh dudng sém, hop Iy trong 1.000 ngay dau doi cia tré dé phong
chdng suy dinh dudng thap coi, nang cao thé luc, tim voc, tri tué khi trudng thanh;

- Giao Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phd: Chu dong x4y dung ké
hoach, phdi hop v6i nganh néng nghiép va cic ban, nganh, doan thé, tham muu
cho chinh quyén dia phuong t6 chuc t6t cac hoat dong “Tuan 1& dinh dudng va
phat trién” nam 2019. La dau mdi tdng hop két qua trién khai tai dia phuong, bdo
céo két qua vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé tong hop bao cdo S& Y té
ngay sau khi két thuc “Tuan 18",

2. bé nght UBND céc huyén, thi xa, thanh phé; S& Nong nghiép va phat
trién nong thon; S& Thong tin va truyén thong; Dai PTTH Thanh Hoéa; B4o Thanh
Hoa va céc co quan bdo chi, phéi hop véi nganh y té td chtre thuc hién mot sé nodi
dung sau:

- UBND céc huyén, thi x4, thanh ph chi dao Trung tdm Y té va cac nganh,
don vi lién quan xay dung ké hoach va t chirc thuc hién c6 hiéu qué céc hoat dong
huong tng “Tuan 1€ dinh dudng va phat trién” nam 2019 tai dia phuong.

- S& Nong nghiép va Phat trién néng thon tang cudng trién khai céc giai
phap khuyén khich, hu’orng dan nguoi dan phat trién VAC gia dinh, ing dung khoa
hoc k¥ thuét trong trong trot, chan nuéi hop Iy dé tang thu nhép va tao ngudn thuc
pham sin c6, an toan, gidu dinh dudng cho bita an gia dinh.

- S¢ Théng tin va truyén thong; Pai PTTH Thanh Hoéa; Bdo Thanh Hoéa va
céc co quan bdo chi trén dia ban tang cuong cac hoat ddng truyén thong cho ngudi
dan vé ché d¢ dinh dudng hop Iy, an uéng da dang, day du va can dbi theo nhu cau
Itra tudi, an giam mudi, an di rau va trai cay, han ché sir dung nhitng thyc phdm
khong c6 loi cho stre khoé.

Két thuc “Tuan 1& dinh dudng va phat trién” nam 2019, cac don vj gui béo
céo vé Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh truge ngay 15/11/2019 dé tong hop bao
ca0 S Y € vaBo Y té/
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