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., HUONG DAN
Chan doan va diéu trj bénh Viém gan virat BB
(Ban hanh kém theo Quyeét dinh s6: 3 340/0D-BYT ngay 29 rhcing—}— nain 2019
cua B trucng Bj Y té)

1. PAI CUONG

Viém gan vi rat B (VGVR B) la bénh truyén nhiém quan trong, phd bién
toan cau, do vi rit viém gan B (HBV) gdy ra. Theo Bdo c4o Toan ciu vé& Viém
gan vi rat 2017 ctia TS chitc Y t& Thé gidi, udc tinh nam 2015 toan clu co6
khoang 257 triéu ngudi nhiegm HBV man va 884.400 ngudi tir vong, phin 16n do
cac bién chimg xo gan va ung thu bidu mé té bao gan (HCC). HBV lay nhiém
qua duong mau, quan hé tinh duc va tir me sang con. Viét Nam nim trong vung
dich t& luu hanh cao ctia nhidm HBV (ti 18 nhidm HBV > 8%) voi dudng lay chu
véu 14 tr me truyén sang con.

HBV thudc ho Hepadnaviridae, ¢c6 ciu tric di truyén DNA, dugce chia
thanh 10 kidu gen ky hiéu twr A dén J. HBV ¢6 3 loai khang nguyén chinh:
FiBsAg, HBeAg va HBcAg, tuong tng vai 3 loai khang thé, 1an luot 1a: Anti-
HBs, Anti-HBe va Anti-HBc. Xét nghiém phat hién cdc khang nguyén, khang
thé niy ¢6 ¥ nghia quan trong trong viée xac dinh bénh, thé bénh cling nhu dién
bién bénh.

HBV c6 thé gay viém gan tdi cdp, viém gan cdp va viém gan man, tién
trién thanh xo gan, HCC. HBV [a mét trong nhiing nguyén nhan hang dau gay
bénh viém gan man va HCC tai Viét Nam. Tiém véc xin 1a bién phap du phong
tiy nhiém HBV hiéu qua va an toan.

IL. CHAN DOAN VA DIEU TR] VIEM GAN VI RUT B CAP
1. Chan dodn viém gan vi riat B cip

- Tién sir: ngudi bénh ¢é truyen mau hay cdc ché phim cta mau, tiém
chich, quan he tinh duc khong an toan trong khoang 4 - 24 tuan trudc khoi bénh.

- Lam sang:

+ Da s0 khéng c6 bieu hién 1am sang 16 rang.

+ Trong thé dién hinh, c¢6 thé xuat hién céc triéu chitng nhu: s6t (khi chua
vang da), mét mot. chan an, budn ndn, nén, vang da, vang mat, tiéu sim mau,
dau tre vung gan...
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+ VGVR B cap ¢6 thé dién tién ndng sang suy gan cip din dén bénh ndo
gan, ty 1€ tr vong cao.

- Cén 1am sang;:

+ AST, ALT téqg, thuong trén 5 lén’ gio1 han trén cua mirc binh thudng
(ULN, ULN: 35 U/L d8i véi nam, 25 U/L d6i vai niv).

+ Bilirubin c6 thé ting.

+ Anti-HBc¢ IgM duong tinh, HBsAg dwong tinh (hodc 4m tinh trong giai
doan ctia sd).

2. Chan doan phin biét

- Viém gan cp do vi rut khic (HAV, HICV, HDV, HEV, CMV, EBV,
Dengue,...)

- Viém gan do cdc nguyén nhén khac: rwou, nhidm déc (do thude, héa
chat...), tyr mién, bénh Wilson...

- Dot bing phat ca viém gan vi rit B mén.

- M6t s6 bénh ¢6 bidu hién vang da.

+ Céc bénh nhiém khuan: Bénh nhidm Leptospira, sdt rét...
+ Tac mét sau gan: u dau tuy, u duong mat, séi dudong mét. .,
3. Diéu tri

on 95% nguoi 16n bi VGVR B cép sé& hdi phuc mét cach tu nhién ma
khong cén dieu tri thudc khéng vi rat. Pidu i VGVR B cép chu yéu 13 diéu tri
hd trg.

3.1. Diéu trj h tro

- Nghi ngoi, trdnh lam viéc ning hoac ging st trong thoi ky co triéu
chirg tam sang. -

- Ché do an: giam bdt chat béo, kiéng rugu bia. Chi nuéi dudng tam thoi
bang dudng tinh mach khi bj nén nhidu hogc khdng én uong duoc.

- Tranh sir dung cac thude chuyén héa qua gan.
- Diéu tri hoi stre ndi khoa tich cuc cac truong hop dién tién nang,
+Dam bao duy tri hé hép, tudn hoan én djnh.

+ Vitamin K;: 10 mg/ngdy tiém bip hodc pha lodng tiém mach cham
trong 3 ngay khi ty I& prothrombin giam < 60%.

+ Dieu chinh céc rdi loan déng mau, chong phu néo, loc huyet twong. ..
dya trén viée danh gia cac bat thuwong cu thé trén [am sang.

3.2. Chi dinh dung thube khang vi riat

Entecavir hogic tenofovir (TDF: tenofovir disoproxil fumarate, TAF:
tenofovir alafenanide) cho dén khi mét HBsAg trong cac trudng hop sau:



- VGVR B thé t5i c4p.
- VGVR B cép kém theo it nhit 2 tiéu chj sau;
+ Bénh ndo gan.

N + Bilirubin toan phan huyét thanh > 3 mg/dL hay > 51 pmol/L (hoic
bilirubin tryc tiep > 1,5 mg/dL hay > 25 pmol/L). '

+INR > 1,5

- Bénh kéo dai > 4 tuan véi bilirubin c6 xu huéng tang.
4. Theo doi

4.1. Lam sang

Theo doi cdc trigu chimg: vang da, vang mdt, roi loan tidu hda, xuét huyét,
phu, ¢ trudng, réi loan tri glac,...

4.2. Cn lam sang

.- AST va ALT m6i | - 2 tudn cho dén khi ALT < 2 IAn ULN, sau d6 dink
Ky moi 4 - 12 tuan, it nhat trong 24 tuan,

- INR (International normalized ratio), bilirubin toan phin va truc tiép
moi | - 2 tuan cho dén khi vé (r sé binh thudmng,

- Xét nghiém HBsAg, anti-HBs tai thoi diém tuan thir 12 va tudn tha 24,

. - VGVR B cép hdi phuc néu mét HBsAg sau 6 thang, tu vén ngudi bénh
tiém phong néu anti-HBs < 10 [U/L.

- Néu HBsAg van duong tinh sau 6 thang, bénh dd chuyén sang giai doan
man.

I1Il. CHAN DOAN VA DIEU TRI VIEM GAN VI RUT B MAN
1. Chin doan

1.1. Chén dodn nhiém HBV man

- HBsAg va/ holic HBV DNA duong tinh > 6 thang, hoic

- HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM am tinh.

[.2. Chan dosn cic giai doan clia nhiém HBV man: Phy luc |

2. Didu tri

2.1. Muc tiéu diéu tri

- Uc ché tau dai su sao chép cta HBV.

- Céi thién chét lugng sdng, ngin ngtra dién tién xo gan, HCC.

- Dy phong 1y truyén HBV cho cong déng bao gom dy phong 14y truyén

me con.

- Du phong dot bing phat VGVR B.




2.2, Nguyén tic diéu tr

- Lyra chon ban d4u 1a cdc thudce uéng nucleot(s)ide analogues (NAs). Chi

I'd

nén ding cac phéc dd co Peg-1FN dbi vai mot sé truong hop diac biét.

- Diéu trf VGVR B man véi NAs 14 didu trj lau dai, c6 thé kéo dai sudt
don,

- Tuén tha didy tri.

2.3. Chuén bj didu tri

- Tu van cho ngudi bénh vé cac van dé sau:

+ Sy cin thiét, muc tiéu va hiéu qua diéu trj v&i thude khang vi rit.

+ Tam quan trong cia tuan tha didu tri (cach udng thuoce, uong thuée ding
210, tdi kham dung hen...).

+ Céc xét nghiém can thiét dé chin doan, theo d&i va danh gia diéu tri.
+ Thoi gian diéu tr lau dai, ¢ thé sudt doi (doi voi NAs).
+ Tac dung khdng mong mudn ca thude.

+ Bién chimg HCC ¢6 thé xay ra, ké ca trong qua trinh diéu tri khang vi
rat, ddc biét cée truong hop ¢6 xo héa gan F > 3.

- Cac xét nghiém can 1am trude khi didu tr):
+ Téng phan tich t& bio mau (Cong thirc mau).
+AST, ALT, creatinine huyét thanh.

* Cac xét nghiém danh gid chirc nang gan khi cin thiét nhu bilirubin,
albumin, ty 1€ prothrombin, INR,. ..

+Siéu am bung, AFP, ...
+ HBeAg, tai luong BV DNA.
+Ant - HCV.

+ Danh gia giai doan xo hoa gan bing chi s6 APRI hodc mét trong cac k¥
thudt: FibroScan, ARFI, sinh thiét gan, ..

+ Néu ngudi bénh didu tr Peg-IFN cn lam thém céc xét nghiém dénh gia
chirc néing tuyén giap (TSH, FT3, ¥T4), dién tdm do,. ..

+ Céc xét nghiém khac theo chi dinh 1am sang.
2.4. Chii djnh didu trj thube khdng vi rit

Dua vio sy két hop 3 yéu t6: ndng d6 ALT, tai luwong HBV DNA va mic
dd xo hoa gan.

L ,. 2 \ ~ v A .
2.4.1. Boi véi trirong hop xo gan con bir hrodc mar b

Chan dodn dya vio tri¢u chimg 1am sang va/hodc két qua danh gia xo héa
wan la T4 bang cac phuong phap khong xam lan hodc sinh thiét (Phy luc 2),



2.6. Thoi gian diéu trj

2.6.1. Thoi gian diéu 1 voi thuie NAs kéo dadi, c6 thé suit dyi

- Ngudi bénh xo gan phai diéu trj suét dot.

- Nguoi bénh chua xo gan: didu tr l4u dai, ¢6 thé xem xét ngung diéu trj
lrong cac truong hep sau day:

tinh, anti-HBe duong tinh va ta luong HBV DNA dudi ngudng) hodc mAt
HBsAg

+ VGVR B man véi HBeAg &m tinh: ¢6 thé ngung diéu trj khj taj hrong
HBY DNA duéi ngudng va mét HBsAg

+ Néu khong thé do taj lugng HBV DNA, ¢4 thé cén nhic ngung thudc
khang vi rat khi mét HBsAg kéo dai it nhét 12 thang truéce khj ngung didu tr
(bat ké tinh trang HBeAp)

+ HBcrAg am tinh.

- Chi ngung diéu trj khi ngus bénh o diéu kién theo da; dinh ky trong
thoi gian dai dé danh gid kha nang t4i hoat HBV sau khj ngung thude. Giai thich
-va tu van cho nguoi bénh nguy co bung phat VGVR B, bénh gan mét by va ung
thu gan say khi ngung diéu tr.

2.6.2. Di véi Peg-IFN, thoi gian diéu tri 1o 48 tuin

2.7. Diéu tri cho mot sb truong hop dic biét

2.7.1. Déong nhiém HBV/HCY

- Xeét nghiém anti-HCV cho t4t ¢a ngudi nhiém HBYV, NéL} anti-HCV
duong tinh, do tai luong HCV RNA hodc khang nguyén HCVcAg dé chin dodn
viém gan vi rit C (VGVR C) man.

- Chi dinh diéu trj HCV khj nguoi bénh duge chin doan VGVR C man.

- D6 véi cac treong hop dat tiéu chudn didy tri VGVR B man (muc 2.4)
diéu trj khang vi rt ngay.

- Cac truong hop dong nhiém HBV/HCV chua di tiéu chudn dé didu tri
VGVR B, khi didu trj VGVR C bing thubc khang vi rut true tiép (Direct acting
antiviral-DAAS) can theo doi chit chd AST, ALT va tai luong HBV DNA md; 4
- 8 tudn trong qua trinh diéu trj va 12 tudn sau khi ngung DAAs. Khoi déng diéu
it khang HBV khi tai luong HBYV DNA tang hon 10 lan hodc HBV DNA trén
1000 TU/ml néu trude dé chia phét hién hoac khéng xdc dinh dugc.




2.7.2. Pidng nhidm HBV/HIY

Cac truong hop ‘déng nhiém HBV/HIV nén duge diédu tri thudc khang
HIV (ARV) véi phac d6 c6 TDF hogc TAF% khéng ph

2.7.3. Dong nhiém HBV/HDV

- Xét nghiém anti-HDV ¢

ho cdc truomg hop c6 HBsAg duong tinh trong
cac tinh hudng sau:

+Tai lugng HBV DNA thép va néng do ALT cao

+ Nhém ddi trong nguy co cao (nhidm HIV, tiém chich ina tiy, quan hé
dong tinh nam, méc bénh lay truyén qua duong tinh duc)

- Nguoi bénh VGVR B man ¢6 anti-HDV duon
nghiém (ai lrong FIBY DNA va HDV RNA dinh ky

- Tai luong HDV RNA cao v néng d6 ALT cao: diéu tr

twan. Xét nghigm HDV RNA sau diéu trj neu ALT ting dé theo
HDV

g tinh can duge xét
i Peg-IFN x 48
ddi sy tai phét

- ’Diéu trj phdi hop thube khén
TDF) néu taj lirgng HBV DNA ting

2.7.4. Phy niy mang thai

g vi rut B: entecavir hodc tenofovir (TAF,

- D61 véi phy ni mang thai ¢6 HBsAg duong tinh va chua didy tri khang
virit, can danh gig cc tisu chuan diéu trj

+ Neéu du tiéu chuin: didy trj bang TDF

+ Néu khéng du tigu chudn: Theo doéi va
HBV tr me sang con (muc 2, phan V)

diéu tri bfing thude khéng phai TDF thi
thai it nhat 2 thang,

- Déi véi phy nit dang diéu trj viém gan B man mudn cg thai, néu dang

chuyén sang TDF trirée khi du kién c6

- Déi v&i phy nir mg; phét hién c6 thaj trong khj dang diéu trj khang vi
rat, tiép tuc diéu trj TDF, néu dang diéu tri thude khéng phai TDF thi chuyén
sang TDF,

2.7.5. Tré em

- Chi dinh diéu trj VGVR B ma

n ¢ tré em can dugc xem xét cdn than va
logi trtr cdc nguyén nhan khdc gay té

n thwong gan, bao 20m cdc bénh gan dj

- Khéng chi dinh diéy fri otré <12 thang tudi

- Xem xét chi dinh diéu tri theo luu @4 |




Tré 2 12 thang wéi, HBsAg (+) > 6 thang

ALT tang lién tyc > 1.3 x ULN J
HBeAg (+) > ¢ théng HBeAg (-)> 12 thiang
HBY DNA > 20.000 1U/mL HBY DNA > 2,000 1U/inL

Loai trir cac nguyén nhén pay viem gan khic.
Xem xét sinh thiét gan*

Viém vi/hoac Viem va/hoac
xohoagan F > 2

x0 hoa gan nhe (FO-1)

Xem xét diéu trj néu Chi dinh diédu trj
gia dinh ¢é nguei bt HCC khang vi rot

Luu do 1. biéy tri viém gan vi rit B man & tré em

* néu khong sinh thiés diege thi phai héi chin dé quyét dinh didy tri khdng viriut

2.7.6. Nguai bénh bi ung th biéu mo (€ bao gan

Diéu trj lau daj béng ETV hodc TDF ngay trude, trong va sau khi didy
tri HCC.,

2.7.7. Nguwoi bénh ding thuse e ché mién djch, hda i ligu, ghép tang

- Céce truong hop chudn bi ghép tang, dung thuéc tic ché mién dich, hoa tri
liéu phai [am cac sét nghiém sang loc nhiém HRV goém HBsAg, anti-HBs, anti-
NMBe¢. Thudce diéu tr; du phong t4i hoat HBV gém TDF, TAF hoic ETV.

- Cac truomg hop dung thude wc ché midn dich, hoa tr liéu

Diéu ui du phong béng thude khang vi rit khéi diu cang som cang to,
trwde 2 tudn hodc muédn nhét [3 cung Uc voi cac thude e ché mién dich hay hoa
i, tiép tuc duy tri 6 - 12 thang (thy truong hop) sau khi ngung thudc trc ché
mien dich va hoa tri [iéu (Phu lue 3).

- Truong hop ghép tang: dy phong theo chi dinh ghép tang.

2.7.8. Dot bing phit ciia viém gan vi rit B man

- Diéu trj thude khang vi 10t ngay déi véi dot bung phat VGVR B man do
o the dan dén bénh gan mat bu va tir vong. Tu vin cho nguoi bénh cé thé ghép

ERNS

- Bi€u hién lam sang cia dot bung phat VGVR B man rat thay ddi, co thé
tir khéng triéu chung cho dén cé triéu chimg tuong tu viém gan cap.
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- Chin dodn dot bing phat VGVR B man khi dét ngot ting ALT > 3 Jan

1

e ting ban day hodc > 5 lan ULN khéng do cae nguyén nhén khac nhy ruQu,
thude... & nguei bénh cé HBsAg duong tinh. Luy Y téi luong HBV DNA ¢ thé
khéng tang thdm chi ¢4 the gidm so véi truse,

- Dot bing phit VGVR B man c6 thé Xy ra ti phat hodc khi ¢6 yéy t4
thuan loi:

+ Dbiéy try voi cde thude e ché midn dich hay hoa tri liéu

+ Ngung thude khang HBV

+Co bénh di kém gdy tdn thuong gan va suy yéu hé midn dich

2.7.9. Cic triong hop chirg @é odp trong Hudng diin

Cén héi chan chuyén méon dé quyét dinh diéu trj

3. Theo dbi diéu trj

3.1. Chwa ¢é chi dinh didu trj thude khang vi rit

Kham ldm sang, xét nghiém cong thirc mau, AST, ALT mdi 12 - 24 tudn;
FHBeAg va dénh gid xo héa gan mdj 24 - 48 tudn; xem xét do tai lvong HBV
DNA m6i 24 - 48 widn va et nghiém phat hién sém HCC m3; 12 - 24 tudn (muc
3.3).

3.2. Pidu tri thube khang vi rit

3.2.1. Pang diéu i thuée kldng vi rir

- Sau thang diédu ti diu tién, theo ddi 1dm sang, AST, ALT, creatinin
huyét thanh mdi 2 - 4 tujn tay theo dién tién bénh

- Lai luong HBV DNA thye hign & min didy ri thir 12, 24 va 48, sau do
thure hién mé; 24 - 48 tuan hoac khi ALT tang khéng ro nguyén nhan dé danh
214 dap dng diéu 1j va kha nang tai phat HBV hodc khi ngurei bénh khéng tuan
tha diéu trj,

- Néu diéu trj bang IFN hoic Peg-IFN: theo dsi céng thirc mau, glucose
M, ure mau, ereatinin mau, chiic nang tuyén gidp méi 4 - 12 tuin dé phét hién
cic tac dung khéng mong muén cua thude

- Cdc xét nghiém khac theo chi dinh 1am sang.
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3.2.2. ba ngung diéu tri thuéc khdng vi rit
- Kham dinh ky dé theo dsi c4c tri¢u ¢hiing |am sang

- Xet nghiém méi 12 twan trong it nhat 1 ndm diu sauy khi ngung thudec dé
de'mh' gid téi phat bao gom AST, ALT, céng thic mau, i lugng HBV DNA. Sau
do, tiép tuc theo doi AST, ALT méi 12 - 24 tuip va tai luong HBV DNA md; 24

¥

- 48 tan. Xét nghiém sang loc HCC som mdj 12 - 24 tuan.

- Fruong hop sau khi ngimg didu trj Peg-IFN: theo dgj dap ung vi rat
muon bang HBeA:g néu trude do HBe{Xg dwong tinh, dinh lugng (hoidc dinh
tinh) HBSAg va tdi lugng HBV DNA méi 12 tuan trong thoj gian it nhat 48 tuan
sau khi ngung thudc, sau do Mo 12 - 24 tudn trong 5 nidm tiép theo.

3.3. Sang lpe xo gan vi ung thir gan

- Sang loc xo gan va ung thu gan cho tt c& nguoi bénh nhiém HBV man
chua dieu trf, dang diéu tr] va da ngung diéu t1j thude khéng vi rat, dic bigt ¢
nguoi ¢o xo hda gan F > 3,

- Thuc hién cac xét nghiém cdng thirc mau, AST, ALT va cac xét nghiém
danh gia chire nang gan, xo hoa gan néu can.

- Xeét nghiém phét hién sém ung thu gan: AFP va/hodc AFP-L3, PIVK A-
[1 (DCP) va siéu 4m bung mdi 12 - 24 tuan.

- Néu nghi ngo u gan trén siéu &m hodc bét thudng vé& xét nghiém phat
-hign som ung thu gan hodc AFP tdng lién tuc trong 12 tuan thi chup cat 16p vi
tinh bung ¢6 chit can quang hogc cong hudng tir bung ¢é chat tuong phan tir.

4. Cic truomg hop thit bai diéu tri voi thube khiang virit

4.1. Tiéu chuan thit bai didu tri

--Khong dip img vi rat ban dau (Primary non-response): tai lugng HBV
DNA giam < 10 lan sau 12 tuan diéu tr khdng vi rut, thudng lién quan dén
khong tuan thu diéu .

- Dép img vi rit mot phan (Partial virological response): tai luong HBV
DNA giam > 10 lan nhung tén ngudng phat hi¢n sau it nhat 48 tuin didu tj
thude khang vi rit & nguoi bénh tuan tha diéu .

- Bung phat vi rat (Virological breakthrough): ting HBV DNA > 10 lin
50 V01 trf s6 thap nhét trong qué trinh diéu trj hodc HBV DNA > 100 IU/inL sau
khi dap ung vi rat dat mie dud nguong phat hién.

* Luu y.

- Can danh gia tuan thu didu tr] va xem xét cdc phuong phdp do tai lugng
HBV DNA dé kiém tra lai trude khi két luan thét bai didu tri.

- Viée danh gid thét bai diédu tri dé thay doi hodc phoi hop thude khéng
nen kéo dai qua 4 tuan.

- Néu ¢ diéu kién nén xac dmb vi rat dot bién khéng thude bang giai
trinh tu gen dé ¢ hudng xr i phit hop.

11




+ Néu HBsAg 4m tinh va anti-HBs < 10 [U/ml: tiém phong theo lich;

+ Néu HBsAg am tinh va anti-HBs > 10 [U/mL: khong tiém phong theo
lich, khéng can thiét xét nghiém 14p lai dinh ky.

2. Phong ldy truyen tir me sang con

- Tiém vic xin VGVR B lidu sau sinh cho tit ca tré em theo chuong trinh
tiém chiing mé rong, ,

- Tré sinh ra tir me c6 HBsAg duong tinh: tiém khang huyét thanh VGVR
B vi vic xin VGVR B trong vong 24 gitr sau sinh. Nén tiém cung thoi diém
nhung 6 hai vi tf khdc nhau. Sau do tiém ddy du céc lidu véc xin VGVR B cho
tre theo quy dinh cda chuong trinh tiém ching mé rong.

- Dbt vai cac truong hop thai phu ¢é tai luong HBV DNA > 200.000
IU/mL (> 10° copies/mL) hodc HBsAg dinh lwong > 10° 1U/mL, tr véan didu tri
dur phong lay truyén HBV tir me sang con

+ Dimg TDF tir tuan 24 - 28 cia thai ky, néu mudn hon thi nén bat du it
nhit 4 tuan trrde sinh va lién tuc dén 4 - 12 tuan sau sinh

+ Theo doi tinh trang cva me gém tridu chimg lam sang, AST, ALT médi 4

- 12 tuan, tai hrong HBV DNA trong vong 24 tuin sau sinh dé phat hién VGVR
B bung phat. ) :

* Xét nghiém HBsAg va anti-HBs cho tré > 12 thang tudi dé ddnh gid tinh
trang nhiem FHBV.

- Khéng chong chi dinh nuéi con bang stta me & nhitng ngudi me cé
HBsAg duong tinh va me dang sir dung TDF dé diéu trj bénh hoac dicu trj du
phong

3. Phong bénh khéng dic hidu

- Dam béo an toan truyén mau va cac ché pham ctia mau

- Khéng diing chung kim tiém va céc dung cu xuyén chich qua da

- Thyc hién an toan tinh duc

- Tranh tiép x(c véi man va cdc dich tiét cla ngudi bénh nhidm HBV

-~ Thue hign cdc bién phap phong nglra chuan dy phong cac bénh lay

truyén qua duong mau .

KT. BO TRUGNG %
~~FHUTRUONG
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" PHYLUC 1
CHAN DOAN CAC GIAI DOAN CUIA NHIEM HBV MAN

(Ban hanh kén theo Quyet dinh sé 2310 /OD-BYT ngay Zﬂ tlzdng}r’ ndm 2019
cra Bé truong Bé Y 1)

A LA T ——
Tiéu chuin ’
-HBsAg (+)> 6 thang )
- Tai luong HBV DNA thay doi: tir khéon g phat hién

cho dén vai ty IU/mL

- Chia [am 2 thé HBeAg (+) va HBeAg (-)

- Nong do ALT/AST binh thuong hoac ting

- Sinh thiét gan ¢6 hinh anh viém gan man véi
nhiéu mitc dd hoai tir hodc/va xo hoa gan
-HBsAg (+)> 6 thang

.3 . - HBeAg (-i-)

I 'g‘o‘;f[fu\;;g; |- Téi luong HBY cao (dién hinh > 1 trigu [U/mL)
< e ‘ - ALT hodc/va AST binh thuong hoic hoi ting

mién dich j . L o A
| - Khong xo hoa va tinh trang viém nhe trén sinh

- HBsAg (+)> 6 thang
- Tai lugng HBV DNA > 20.000 1U/mL véi HBeAg
(P} va>2.000 TU/mL voi HBeAg (-) q
VGVR B man giai dogn |- Nong d6 ALT hoac/va AST tang dai dang hoic
hoat dong "tang timg dot
. - Sinh thiét gan ¢6 hinh anh viém gan man véi mue
J do viém tr vira dén nang kém theo ¢4 xo hda gan
hodc khéng xo hoa gan -
' - HBsAg (+) > 6 thang.
. | - HBeAg (-), anti-HBe (+)
-~ HBBV DNA < 2,000 {U/mL
- VGVR B man giai doan | - Néng do ALT hodc/va AST luén binh thudong v
‘ khong hoat dong - Sinh thiét gan khong ¢o tinh trang viém ddng ke,
tuy nhién, sinh thiét hodc danh gid xo héa gan bang
cac phuong phap khéng xam lin cho thay c6 thé ¢cé
J X0 hoa gan & nhidu mirc do. |

! Giai doan

[

!

——

i VGVR B man

I —
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) PHU LUC 2
DANH GIA CAC GIAT DOAN DO XO HOA GaN
(Ban hémh kém theo Quyét dink 56 5/LO /OD-B T ngdyZﬂ thing 9” ndm 2019
cta Bg trucng Bg Yié)

Xo hoéa gan gdm 4 giai doan (FO=>4) theo phan loai Metavir trén mg hoc
Céac mire dé xo hoa gan gbm
= Xohéa déng ké (significant fibrosis): F > 2
- Xo hoa tién ién (advanced fibrosis): F > 3
- X0 gan (cirrhosis): F4
L. Do d) dan hdi gan (vi dy Fibroscan)

FO-1 : khong xo hoa gan hodc xo héa nhe < 7,0 KPa
FI 0 xohoa trung binh(vira) 7,0 - < 9,5 KPa

F3 1 xohoa ning 9,5- < 11KPa

4 xogan > 11 KPa

2. Chi sé APRI

APRI = \f‘.‘s’f?fﬁq_(lo_f;‘_\ST(EJLN‘)""
Tiéu cau (10 /N

10 - F1 1< 0,5

I2 :0,5-<

F3-T4 c1-<2.0

I'd 1> 2

* ULN cua phong xét nghigm
BANG BIEM CHILD-PUGH

;t:ji@u chuin dé danh gig 1 diém 2 diém 3 diém
j!%énh nio gan Khéng Giai doan 1-2| Giaj doan 3-4
f’ Cé trudn g o | Khong It Nhiéu
I Bilivubin huyét thand, (mg/di) <2 23 >3
L (unol/L)| <35 35-50 > 50
Albumin huyét thanh (g/dL) > 3,5 mm
/ 'i’r"j?%!é—l‘gotl]rotnbin (%) 44-64
thay INR _— [,7-2,3

- Child A: 5-6 diém X0 gan con bi

- Child B: 7-9 diém X0 gan mat bi

- Child C: > 10 diém X0 gan mét by
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BIEU TR] DU PHONG VIEM GAN B BUNG PHAT KHI BIU TRI
CAC THUOC UC CHE MIEN DICH HAY HOA TR] LIEy
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 3340 /0b-BYT ngay 29 thing Fnem 2010
ctia Bo truong By ¥ 14)

L. Trudmg hop nguy co'cao (nguy co tai hoat viém gan > 10%)

- Ngudi bénh dung thude lam suy giam té bao B (vi du: rituxiimab,
oIétumumab_) ¢0 HBsAg duong tinh hodc am tinh nhung anti-HB¢ duong tinl:
cur ph’c‘mgﬁbéng thuoc khang vi rit it phét trong 12 thdng sau khj ngimg diéu tri
e ché mién dich

- Ngudi bénh HBsAg duong tinh ding dan xuit anthracyline (vi du:
doxorubicin, epirubicin) hoac ding corticosteroids [idu trung binh (10-20mg
prednisone hang ngay hodc tuong duong) hodc lidu cao (> 20mg prednisone
hang ngdy hozc tuong duong) hang ngay kéo dai trén 4 tudp: du phong bing
thude khang vi rat it nhit trong 6 thang sau khi ngirng diéu tri tre ché mién djch

2. Truwong hop NEUY €o' trung binh (nguy co taj lroat viém gan 1-10%)

- Nguoi bénh cé HBsAg duong tinh hodc 4m tinh nhung anti-HBc duong
tinh ding thude tre ché TNF-cx (vi dy: etanercept, adaliimuma, certolizumb,
infliximab) hogc dung thude tre ché cytokine hoac integrin khéc (vi dy:
'abatacepl, ustekinumab, natalizumb, vedolizumab) hoac thude tic ché tyrosine

Kinase (vi dy: imatinib, nilotinib): dy phong bang thuéc khang vi rat it nhat

trong 6 thang sau khj ngirng didu trj trc ché mién djch

- Nguoi bénh ¢é HBsAg duong tinh dung liéu thp corticosteroids (< 10mg
prednisone/ngay hosc tuong duong) hang ngay kéo dai hon 4 tuin. Ngudi bénh
co HBsAg duwong tinh hodc am tinh nhung anti-HBc duong dung liéy
corticosteroid via phai (10-20mg prednisone/ngay hodc tuong duong) hoac liéuy
cao (> 20mg prednisone/ngay hoic tuong duong) hang ngay kéo dai hon 4 tuin
hodc ngudi bénh ¢6 anti-11Be duong tinh ¢o ding dan xuat anthracycline (vi du:
doxorubicin, epirubicin): dur phong br?mg thube khang vi rat it nhat trong 6 thang
sau khi ngimg diéu trj trc ché mién djch.
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SUY TIIANITHEO '
(Ban hanh kém theo Quyvér dink sé ZA0
cua Bé triedng B Y 16)

PHU LUC 4
DIEU CHINH LIEU THUOC KHANG VI RUT TREN NGUOI

Uc LOC CAU THAN (CrCly
/OP-B YT ngay

2,3 thang ,} ndm 2019

o A : —
I'hude khang vi rit

P R A
Miic loe cau than

A > « A
Bieu chinh lien

1. Tenofovir
disoproxil
fumarate (I'DI)

+ CrCl 2 50 mL/phut
+CrCl 30-49 mL/phut
HCrCH10-29 mL/phit
+CrCl <10 mL/phut
+ Chay thin

+ Khong can giam lidu

+300mg méi 48 gitr

+ 300mg mdi 72 - 96 gier

+ Khdng ding

+ 300mg mdi 7 ngay hosc ubng sau 12

—

gio mdi lan chay thén

"2_._.Entecavir (ETV) + CrCl: > 50 mL/phut + Khéng can giam fiéu, N
* CrCL 30-49 mUphit | + 0,25 mg/ngay hodc 0,5 mg mdi 48
gion.
i 1 CrCl 1029 mL/phit |+ 0,15 mg/ngay hoac 0.5 mg moi 72
gidr,

+ GrCl <10 mL/phut,
chay than

+0,5 mg mbi 7 ngay

3. Tenofovir
| alafenamide (TAF)

Khéng can giam lidu ddi voi cac truong

hop suy than nhe, vira va nang, hodc
chay thdn. Chua c6 diy lidu trén nguoi

% suy thin c6 CrCl < 15 ml/phut nhung ’

| chira chay thén J
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