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" Theo T4 chitc Y & (hé gidi, thidu van déng thé luc 1 mg)t rmm Lfm i % - 1
Fy bl [t nguv co hang diu gay tr vong trén toan cdu. Van dong thé lye diy du s€ gidm
[AL h}j 30% nguy co tr vong do mei nguyén nhan; giam tir 20 - 40% nguy co mac cic
Oﬁ/“ ( benh tim mach, ddi thdo dudng. ung thu dai trye trang va ung thu va & phu nix:

Vﬂ:am nguy co mic trdm cam, phong ngtra bénh lodng xuong. cai thién tri nho va

giup kiém sodt can nang.

Tat Viét Nam hién nay. c¢ khoang 30% ngudi trudng thanh thidu van dong
thé lue. Day la mot trong nhimg véu té _hguy co lam gia tang nhanh ganh ning
bénh khong &y nhiém, dnh hudng dén thé chét, tinh than va fam giam wdi tho cia
ngudt dan. Nhiam gép phén phong, chdng bénh tat. ning cao sirc khoe, tdm vic.
twdi tho va chat lugng cude sdng cua nguoi dén, ngay 02 thang 9 nam 2018, Thi
twong Chinh phi dd ban hanh Quyét dinh s6 1092 QD-TTg vé viée phé duyét
Chuong trinh Sire khoe Vi¢t Nam. trong do van dong thé tue 1a mot trong nhimg
linh vire wu tién, Nganh y té cn phai guong méu tién phong thuc hién dé tao hanh
dong lan toa dén timg ngudi dan, cong dong va toan xd hoi.

136 trudmg Bo Y 1€ yéu ciu cic co quan dom vi va cd nhan trong loan nganh
nghiém tuc thuce hién nhimg néi dung sau:

. Céc hoat déng chi yéu:

a) Té chire phat dong va trién khai tdp thé duc cho toan thé can b, cong
chire. vién chire va nguoi lao dong phli hop véi dic thu cong viée cta co quan,
don vy, bao gom tdp trong lac giai lao caa edc buo: hop, giao ban; 1@p lic giai lao
budi sang, budi chidu trong giv lam vigc. Bai mau goi y lap thé dyc giira gir (thoi
Jugng 3 phit) dd duge BO Y te va Io chirc Y té thé @101 ki uucn cdo va dang tai
trén trang web cua Trung tim Truyén thong gido dyc sirc khoe Trung wong, Bo Y
té theo dia chi: htip.//t5g.org v/,

b) Vén dong can b, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong tich cuc thi,rc
hién van dgng thé lyc voi cde hinh thie pht hgp nhu di bd 10.000 bude chan mdi
ngdy hofic luyén tap thé duc, thé thao va cic hinh thirc van dong khac (51 thiéu 30
phit mdi ngay.

¢) Dﬁy manh tuyén truyén, van dong, huéng dan nguot dan tang cudmg van
dong thé lue vdi cac hinh thie phu hop cho sire khoe.

d) T6 chuc cung cip cic dich vu tur van sire khoe, dinh dudng va vin dong
thé hye cho ngudi bénh tai céc co so y te vi ngudi dan tat cong ddng, dic bigt Ia
dbi voi ngudt ¢o nguy co cao va ngudi méc cic bénh man tinh.

Chlrnbtlur B& Yt
* Nedy kv 1405/2019 09:40:05

-




d) Bao dam cic diéu kién vé co so vit chét, trang thiét bi cho cin bo cong
chire, vién chirc va ngudi luo dong tham gia vin ddng thé luc tai co quan, don vi;
kiém tra, dén ddc viéc thire hign ddng thoi dong vién khen thudmg Kip thai edc to
chire, ca nhan guong mau va tich cyc tham gia thye hi¢n tai co quan, don vi va
cong déng.

2. Té chire thye hién:

a) Cuc Y té dy phong ¢6 trach nhiém:

- Diu mbi xdy dung cac hudng dan vé ting cuomg vén dong thé Iue.

- Don déc, theo doi, kiém tra viée thuc hién Chi thi nay va dinh ky tdng hop,
bao cdo Bd trudmg BO Y 1€

b) Vu Truyén thong va Thi dua khen thudng ¢6 trach nhi¢m:

- Ddu méi phm hop voi cde don vi thuge, tnre thude BOY té va cac co quan

truyén thong bdo chi tang cuomg phcs bién kién thire, tuyén truyén van dong ngudi
dan tich cure tham gia van dong thé lire, ning cao sirc khoe,

- Chi dao cdc co quan bdo chi thude, tryc thudc Bd va cac don vi tmvén
thing gido duc stre khoe rong nganh y té xdy dung cdc chuyén trang, chuyén muc
tuyén truyén v ting cudmg vin ddng thé lyc.

- Diu mox phéi hep vai cie don vy lién quan xem xét, dé xuat khen thudng
cho c4c tdp thé, cdc nhan ¢6 thanh tich tich cyc tham gia van déng thé lye.

¢) Giam do(, S& Y té céc tinh, thanh pho true thude Trung wvong co trach
nhiém quan triée, td chirc lr:en khat thyc hién cac ndi dung cta Chi thi nay dén it
ca cac don vi thude tham Guyén quén ly tir wyén tinh cho dén x4, phuong, ké ca
cac trudmg dai hoc, cao diing, tnmg cap trong linh vye y, duge dong trén dja ban,

d) Pé nghj Cong doan Y ¢ Viét Nam cin cir Chi thi nay phat dong va chi
dao Longp doan co o trye thude va Cong doan nganh y té cac tinh, thanh pho td
chirc trién khai phong trao vin déng thé lyc bing cde hinh thirc phi hop vii dia
phuong, don vi minh.

~ Nhin duge Chi thi ndy, Thu trudng céc co quan, don vi khan truong té churc
trién khai thue hi¢n va dinh ky hiing nam béao cdo Bd Y t€ (Cuc Y té dy phong)./.

Noi nhan:

- Van phong Chinh phu:

- Cdc Thur truang;

- Che Vy, Cue, VPB, TTrB, TCDS;

- Céc don vi ithude va trye thude Bé:

- S0 Y té cac tinh, thanh phd trge thude TU;

- Y té cdc nganh (dé phéi hop);

- Trung tam KSBT/YTDP/TTGDSK tinh, thanh phé;
- L VL, DP.

2



UBND TINH THANH HOA
SOYTE
sé: (Of /sy

Noi nhgn:
- Céc don vi y € trong tinh;
- Luu: VT,NVY.
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