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SOYTE Pjc 13p — Tr do — Hanh phiic
$6:44f/KH-SYT Thanh Héa, ngay << thing 02 ndm 2019
KE HOACH

Té chire phat dong Chuong trinh sire khoe Viét Nam

huc hién Ké hoach s6 63/KH-BYT ngay 24/02/2019 cua Bo trudéng BO Y
té phat dong Chuong trinh Stre khoe Viét Nam va Céng vin s6 723/BYT-DP
ngay 18/02/2019 vé vige 6 chitc phat dong Chuong trinh strc khoe Viét Nam;
S& Y té xdy dung ké hoach Té chirc phét déng Chuong trinh sirc khoe Viét Nam
tai Thanh Héa nhu sau:

I. MUC PiCcH

Tang cuong vai tro, trach nhiém clia céc cép, cac nganh va céc dia phuong
td chire thuc hién Chuong trinh stc khée Viét Nam da duge Thu tudng Chinh
phu phé duyét, dong thoi kéu goi, phét dong toan dan thuc hién 16i sbéng lanh
manh, du phong va phat hién sém benh tat, bao vé, chim séc va nang cao sic
khoe cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

II. THOT GIAN, PJA PIEM, PON VI THAM GIA TO CHUC
1. Tén hoat dong: Phdt déng Chuong trinh strc khoe Viét Nam
2. Thoi gian: Sang ngay 27/02/2019 (Thit Tu)

3. Pia diém:

T6 chire theo hinh thie truc tuyén:

- Diém ciu tai tuyén tinh: Toa nha Viettel Thanh Héa — Nam Pai 16 Lé Loi
— Ddng Huong TP. Thanh Hoa.

- Piém céu tai 27 huyén, thi x4, thanh phé: Tda nha Viettel Chi nhanh céc
huyén, thi x4, thanh phd.

4. Cac don vi tham gia to chie:
- S6 Y té Thanh Hoéa;

- Trung tam Y té du phong tinh;
- Bénh vién Néi tiét;

- Bénh vién Phéi;

- Trung tAm truyén théng gido duc sic khoe:

- Trung tam y 1627 huyén, thi xa, thanh phé;
- Cac bénh vién cong lap va ngoai cong lép.
111. THANH PHAN THAM DU’

1. Tai diém ciu tuyén tinh

- Dai dién: HDND tinh, UBND tinh;

- Dai dién Lanh dao So gido duc va Dao tao; S& Vin hoa, Thé thao va Du
lich; S& Théng tin va truyén thong;
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- Pai dién Lanh dao So Y té, céc phong, ban chite ndng So Y té:

- Pai dién Mat tran T6 quéc;

- Pai dién cac Trung tam Y té tuyén tinh;

- Pai dién cac Bénh vién tuyén tinh;

- Pai dién cac Bénh vién Trung wong déng trén dia ban tinh;

- Pai dién cdc co quan thdng tan bao chi trung wong va dia phuong déng
trén dia ban tinh.

- Lanh dao HDND, UBND TP Thanh Héa BVDK , TTYT va Truong tram

y té cua cac phuong xa, thudc TP Thanh Hoa.

2. Tai cdc diém cAu cdc huyén, thi xa, thanh phd

- Moi dai dién Lanh dao HDND, UBND .

- Lanh dao cac phong, ban lién quan.

- Trung tam Y té .

- Bénh vién da khoa.

- Truéng cac tram Y té x4, phudng, thi trin.

IV. CAC HOAT PONG CHINH

(Co chuong trinhi Phdt dong Chuwong trinh sivc khoe Viét Namt kem theo).

Tai diém cau tuy,én tinh va diém ciu tai huyén, thi xa, thanh phd; 6 chirc
chuong trinh truc tuyén vdi cac hoat dong cung kich ban, cung thoi gian nhu &
dau cau Trung uwong.

I. Hoat dong do huyét ap, xét nghiém nhanh ducmg mau, do chirc nang ho
hép, tu van sirc khoe cho cac dai biéu tham du tai cac diém cau.

Ngoai ra, cac don vi c6 thé td chirc kham sang loc, do huyét ap, do churc
nang ho hap, xét nghiém nhanh dudng mau va tu van sic khoe cho nguoi dan
trude va sau thot gian to chire.

2. Tham du va hudng ting cac su kién (tir 8h00 dén 9h45) dugc thuc hién
tai ho1 trudng,

3. Tap bai thé dyc gitra gio: Cac dai biéu clng tham gia tap theo bai mau
dugce phat truce tuyén qua man hinh trong héi truong.

4. To chire diéu hanh:

- Hinh thac: di bo va di xe dap, ¢6 bd tr{ xe 6 td ¢ dong gén cd, khéu hiéu,
loa doc thong diép phat thanh trén duong diéu hanh.

- M01 diém cau tai cac huyén, thi xa, thanh phd chuén bi mot sé chim bong

bay c6 gin thong diép st khde, Moi lanh dao UBND huyén phat dong di bd va
di xe dap hudng (g, tha béng bay truéce khi diéu hanh.

- Diéu hanh: Cac dai biéu ¢ diém cau tai cac huyén, thi xa, thanh phd tham
gia doan diéu hanh trén céc tuyén duong, mang theo cd, phudn c6 céc thong
diép suc khoe.

5. Hoat dong truyén thong




Trudc, trong va sau thoi gian to chie sy kién, cac don vi chu dong tang
cudng cac bién phap truyén théng nhu: viét bai va ding tai trén cac phuong tién
béo, dai dia phuong; treo pa nd, khau hiéu, bang z6n mang thong diép cua
chucmg trinh sirc khoe Viét Nam tai cac co s& y té va khu vuc dan cu. ¢o thé to
chire cac hinh thie khac phu hop véi diéu kién thuc té cua co quan, don vi
(Théng diép truyén thong — Phdt dong Chuong trinh Sirc khée Vigt Nany).

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép vu Y

- Xéy dyng ké‘ hoach t6 chtre, trinh Giam doc Sé& phé duyét; diéu phéi
chung dé to chire trién khai céc hoat dong.

- Phéi hop voi cac don vi ¢6 lién quan dé chuan bj cac théng tin, cung cap
thong diép cho cac don vi; t6 chie do huyét ap, xet nghiém nhanh dudng méau,
do chiric nang hd hap, tu van sire khoe cho cac dai biéu tham du.

- Dy théo van ban moi HDND tinh, UBND tinh va cic So nganh ¢6 lién
quan.

2. Trung tdm Y té dy phong tinh Thanh Héa

- Phéi hop vai phong Nghiép Vu Y xay dung ké hoach trinh Giam dbe So
phé duyét.

- Chuén bi vt tu, thiét bi phuc vu diéu hanh: 50 cai 4o phéng phat cho dai
bicu (40 co gin logo theo mau cua Bo Y t€); mot s6 chum bong bay co gan
thong diep suc khoe; xe 6 t6 tham gia difu hanh ¢6 gan bang zon va loa doc
théng diép phat thanh trén duong diéu hanh.

3. Trung tim Truyén théng giao duc sire khoe tinh Thanh Héa

- Chu tri viée xay dung video clip cac thong diép (dai khoang 1 phit, dé
phat trén loa diéu hanh, phat trén radio, ¢6 nhac nén, doc co diém nhan).

- Huéng dan cac don vi td chirc trién khai cac hoat dong truyén théng
hudng timg Chuong trinh suc khoe Viét Nam.

- Pua tin cac hoat dong ctia budi 18 phat dong Chuong trinh ste khoe Viét
Nam tai Thanh Hoéa trén céc phuong tién truyén théng cla tinh.

4. Bénh vién N§i tiét Thanh Héa

Bé tri nhan lye, trang, thiét bi, vat tu phuc vu do huyét ép, xét nghiém

nhanh dudng mau va tu van sic khoe cho céc dai biéu tham dy tai 1€ phat déng
Chuong trinh strc khoe Viét Nam.

5. Bénh vién Phoi Thanh Hoa

36 tri nhéan luc, trang thiét bi, vt tu phuc vu do chic nang ho hép cho cac
dai biéu tham duy tai 1€ phat ddng Chuong trinh stc khoe Viét Nam.

6. Trung tim Y té huyén, thi xa, thanh phé

- Bao cdo UBND céc huyén, thi x3, thanh phé phdi hop t6 chirc Chuong
trinh phat dong tai huyén.

- Phéi hop vai Trung tam Viettel tai cac huyén, thi xd, thanh phé dé bd tri
hai trudng t6 chirc 1€ phat dong.
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- Phéi hop voi cac bénh vién da khoa huyén trién khai cac hoat déng do

huyet ap, xét nghiém nhanh duong mau, tu van suc khoe, tap thé duc gilia g10
.. twong ty nhu ¢ dau cau Trung wong trong cung thoi gian.

- Chi dao cac Tram Y té x3, phuong, thi trén t6 chire do huyét ap, kham
sang loc va tu van stc khoe.

- Phéi hop véi céc co quan béo, dai dia phwong day manh hoat dong truyén
thong trén bao, dai.

7. Cac Bénh vién da khoa huyén, thi xii, thanh phd (ké ca cic bénh
vién ngoai cong lip dong trén dia ban)

- BS tri nhan lyc, trang thiét bi, vat tu phuc vu do huyét ap, xét nghiém
nhanh dudng mau va tu van suc khoe cho céac dai biéu tham du 1é phat dong
Chuong trinh strc khoe Viét Nam tai diém cau cua dia phuong. ..

- Phoi hop véi cac Trung tdm Y € wién khai cdc hoat dong 1& phat dong
Chuong trinh suc khde Viét Nam tai diém cau.

Lin y: cde can bg y té lam nhiém vu do huyét ap, thir duong huyét, do chivc
nang ho hdp, tr vén sice khoe phai mdc trang phuc cong tac theo quy dinh.

Moi don vi y té trong nganh treo 01 pa n6 hodc dai phuon cé cdc ngi dung
thong diép giti kem ké hoach

VI. KINH PHi THU'C HIEN:

- Nguén ngan sach nha nudc cép cho hoat dong thudng xuyén cia don vi.

- Nguon huy dong cdng dong, td chie trong nude.

- Cac ngudn kinh phi hop phap khac.

Trén day 1a ké hoach t6 chie Phat dong Chuong trinh suc khoe Viét Nam
tai Thanh Hoa, dé nghi cac don vi y té trong tinh trién khai thuc hién.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu co vudng méc xin lién hé: BS
Luong Ngoc Truong, DT: 0912603218 hoac BS Trinh Viét Trung, BT:
0912248139./ ¢

Noi nhin: GIAM DGC
- UBND tinh (be):

- Cuc YTDP-B5 Y té (be):

- UBND céc huyén, thi x, thanh phd (phéi hop).
- S& Gio due va dio tao (phdi hop):

- S& Vin hoa, Thé thao va Du lich (phbi hap);

- Céng an tinh (phdi hop);

- UBMTTQ tinh (phdi hop);

- Cae ban, nganh, doan thé cap tinh (phéi hop):

- Viettel Thanh Héa (phdi hop) Trinh Hiru Hang
- Cae don vi v té trong tinh (thuc hién);
- Luu: VT, NVY,




THONG PIEP TRUYEN THONG
Phat dong Chwong trinh Strc khée Viét Nam

1. Cic théng diép d¢ dwa vao in 4n pano, phwon, standee...:

TT

N§i dung thong diép

Hinh anh minh hoa

“Moi mot ngudi dan manh khoe, tic 13 ca
nude manh khoe” (Trich: Cha tich Ho
Chi Minh)

Béac HO dang tép thé duc (tap
ta/vo/danh bong chuyén...)

Hinh anh can b0 cong nhan

phat hién sém bénh dai théo dudng

2 | Tap thé duc giira gid - Nhanh, vui, khoe ! vién tap thé duc giita 210,
trong phong
. bud an moi ngay - Thay ddi | ;. , . A -
3 10.000; ¢ chan moi ngay hay do Hinh anh nguoi dan chay bo
cudc song
4 Khong hit thude 14, han ché udng rugu | Chon hinh anh vé khéng hat
bia thude, khéng uong rugu bia
An giam mudi, duomg, an nhidu rau xan o Ao e,
T glam g, an u rau xanh, Hinh anh nau an trén ban cé
5 | trai cAy dé tang cuong suc khoe, phong -3 o
nhiéu rau xanh, trai cay
chdng bénh tat
6 Do huyét ap 6 thang mot lan dé phat hién | Hinh anh cén bo y té do huyét
sém tang huyét ap ap cho nguoi din
7 bo dudng mau it nhat 1 nam mét 1an dé | Hinh anh can bé y té ldy mau

xét nghiém cho ngudi din

2. Thong di¢p doc trong clip phat thanh (dai khoang 1 phut, dé phat trén loa didu

hanh, phat trén radio, c6 nhac nén, doc ¢é diém nhan):

“Thi tuéng Chinh phu d ky Quyét dinh s6 1092/QD-TTg vio ngay 2 thang 9 nam
2018 phé duyét Chuong trinh Stc khoe Viét Nam, véi muce tiéu chinh 13 bao vé va
tang cuong stc khde ngudoi dan Viét Nam. Trong dé nhan manh, moi nguol dan can
thuc hién cac bién phap sau: Tang cudng van dong, di bg, di xe dap, tap thé duc, thé
thao. Khong hit thude 14, han ché udng ruogu bia. Cé ché d¢ an udng hop ly, giam an
mudi, giam dudng, dn nhidu rau xanh, trai cdy. bi kham stc khoe dinh ky, d6i véi
nguoi binh thuong do huyet ap it nhat 6 thang mot lan dé phat hién sém tang huyét
ap, do dudng mau it nhat 1 ndm mot lan dé phat hi¢n sém bénh dai thao dudng. Khi
¢6 ho, kho khe, khé tho can di kham ngay dé phat hién sém hen va bénh phdi tic
nghén man tinh. MJdi ngudi dan hiy chii dong bao vé, tdng cudng suc khoe cia minh,

moi mot nguoi dan manh khoe, tire 1a ca nude manh khoe”,




3. Logo cua chuong trinh:

Dé sir dung thong nhat trong tat ca cac tai lidu, san pham truyén théng cua Chuong
trinh Strc khoe Viét Nam trén toan quoc

Tai file tir website: vncde.gov.vn
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Cwe Viet Nam

PHAT DPONG
CHUONG TRINH SU’'C KHOE VIET NAM

(Theo Quyét dinh sé 1 092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cda Tha twéng Chinh phu)

Ha Néi, ngay 27 thang 02 nam 2019




CHUONG TRINH

Phat dong Chwong trinh Stre khoe Viét Nam
(Phé duyét tai Quyét dinh s6 1 092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua Thi twéng Chinh phiy)

Thoi gian: Tir 7h30 sing ngay 27 thang 02 nim 2019

4 Tr 07h30

Do huyét ap, xét nghiém nhanh dudng mau, do chuce
nang ho hap, tw vén sic khoe... cho cac dai biéu

Thure hién tai tat ca cac diém
cau

08h00 - 08h20

Chuong trinh ca nhac chao ming

D&i1 ca nhac

08h20 — 08h25

(it thi¢u chuong trinh

Nguoi dan Chuong trinh

08h25 - 08h40

G161 thigu Chuong trinh Stre khoe Viét Nam

Bo trudng B Y teé Nouyén
Thi Kim Tién

08h40 — 08h350

- Phat biéu vé Chuong trinh bao dam dinh
dudng, tang cuong thé hue, vé sinh ca nhan
cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

- Trao va nhan tuong trung Sita hoc dudmg.

Lanh dao Bd Gido duc va Dao
tao

bal dién cac Cong ty sia va
Bd Gido duc va Dao tao

08h50 — 08h35

Phat biéu vé Phong trao rén luyén thé lue, hoat
dong thé duc thé thao dé nang cao sirc khoe

Lanh dao B6 Vin hoéa, The
thao va Du lich

08h53 — 09h10

Phat biéu vé vai tro cua ren luyén thé huc va ché do
an déi vai phat trién thé chét va st khoe noi chung
va trong béng da ndi riéng

Mo 6ng Park Hang-seo. Huén

huyén vién trudéng Doi tuya,n.

bong da Viét Nam va mot cau
tha bong da

09h!10 - 09h25

Thu témg phat dong, kéu goi toan dan thue hién
Chuong trinh Sire khée Viét Nam

Thu tuéng Chinh phua Nguyén
Xudn Phue

09h235 - 09h35

Tap thé duc g gitia gidy theo bang video dugc phit trire
tuyen trén man hinh & tét ca cac diém céu

Toan thé dai biéu taj tat ca céc
diém cau

0%h35 — 09hs50

Moi cdc dong chi Lanh dao va dai biéu do huyét ap.
do chure ndng hé hip. xét nghiém duomng midu. . ¢é
tuyén truyén cho ngudi din quan tam phat hien sém
benh tat.

Cac donu chi Lanh dao va dai
biéu o tit ca cic diém cau

T 09h30

Té chire didu hanh:

- Moi Lanh dao nganh Van héa, Thé thao va Du
lich phat déng chuong trinh di bd, xe dap
huong tmg phong trao ting cuéng van déng
the lue.

- Doan di b/ di xe dap dleu hanh mang co,
phuén ¢6 cde thong diép vé sire khoe, 6 t6 gdn
loa phat thanh cde thong dig¢p di thee mét s6
truc dudng chinh va tuyén phd.

Cac donu chi Lanh dao va dai
bidu cling thdm gia vt doan |
dleu hanh tai tit ca cdc diém
chu

BAN TO CHU'C
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