UBND TINH THANII HOA

SOY TE BHel®n-Ty

CONG IOA XA HOICHU NGHIA VIET NAM

do - Hanh phuc

86 1929 /SYT-NVY
Viv Hudng dan trién khai quan 1v.
tu van didu tri BKLN tai cac xa
thi di¢m nam 2018

Kinh gui:
- Bénh vién da khoa tinh;
- Bénh vi¢n Noi tiét Thanh I [oa;
- Bénh vitn va lmn<I tim Y t& Tp Thanh

Quang Yuonﬂ Néng Cw«z, Hmnw Hoa, Y
Chéanh va Thudme Mudn,

Thanh Hod, ngéy\g/ thing gném 2018

Héa, Tp Sim Son, huyén
¢n Dinh, Tri¢u Son, Lang

Thuye hién Quyét dinh s 25 59/Qb-BYT ngay 20/4/2018 ctia B Y té vé ting cuong
thuc hién dmu tri, quan ly ting huyct dp va ddi thdo dudng theo nguyén ly y hoc gia dinh tai

cactram y t& x4, phuong, thi trin giai doan 2018-2020:
Thue hién Ké hoach s 112/KH-UBRND neay ("5/”01 8

cta UBND tinh Thanh Hoa vé

tang cuodng tri¢n khai phong, chong binh khong 1av n'sém nam 2018;

Cin ctr ket qua thim dinh cong nhin 23 tram vy & x4 phudng (goi tat 1a tram y t€ x4d)
du dicu kién t6 chirc thuc hi¢n dicu tri, quan ly ting huyCt dp va dai thdo dudng theo nguyén
ly y hoc gia dinh. Giam doc S¢ yéu ciu cac don vi thre hicn mét s6 ndi dung sau:

1. Bénh vién da khoa tinh va B2nh vifa N§i i3t tinh:

Bénh vién Noi ticét xdy dung ticu chudn, xic dinh bénh nhan dai thao duong 6n
dinh, da dicu kién chuyén v tuyén xd quan IV, dicu tri ngodi tr; quy trinh quan 1y, dicu

tri va chuy¢n tuy€n tai tuyeén xd trinh S Y (& phé duyCt;

- Bénh vién da khoa tinh xdy du’n(7 ticu chudn, xdc dinh bénh nhan cao huyet 4p

dicu tr] on dinh, du dicu ki¢n chuycn ve tuy én xd quin ly,

didu tri ngoai trg; quy trinh

quan ly, diéu tri va chuyén tuyén tai tuyén xJ trinh S§ Y phé duyét;

- Ra sodt, tur van va chuyén bénh nhan didu tri neoai ti d
v¢ bénh vién tuyén huyén, tuvén X3 (Ca ban berh nhéasinh %f)
didu trj theo phac dd; Bam bao dén hét nidm 2618 ¢o i thidu
tri cao huyét dp va dai thao duong tai bénh vién duge chuyd
tuyén xa;

ao huyét ap va ddi thio duong
ng) dé dugc quan 1y, tu van va
30% bénh nhan diéu trj ngoai
in ve bénh vién tuyén huy¢n,

- Td chire dao tao, tap huln, chuyén giao md hinh cho cac bénh vién tuyén huyén

va cac Tram Y té x4;

- Phéi hop voi TTYT du phong tinh, TTYT huyvén, thi to chirc tham gia gidm sat
ho trg chuyén mon cho cac tram v & xd 1 lan trong 1 thing trong it nhit 6 thang ( thoi

gian gtam sat tr thang 9/2018).

2. Bénh vién da khoa kuyén (29 huyén trién khai dicm):

- Bénh vién da khoa huy¢n cé trach nhiém Iya chon
duong va ting huyét ap di v dang dicu tri 6n dinh chua ¢

theo, da cd phic do dicu tri tai don vidé chuvén ve ram v té|xa;

nhiing nguoi bénh dai thdo
b cac bien chirg ning kém

b

- Bénh vi¢n ¢6 trach nhicm tu vén cho ngudi bénh vé loi ich cia viéc chuyen Ve
quan ly, diéu tj tai tram y ¢ xd d¢ neuoi bénh khong hoang mang, lo ngai vé viéc t6

chire didu tri cua tuyén dusi cimg nhu vice cip thude diay du

cho nguoi bénh;

- Cu cdn bd ¢6 kinh nghiém khdm, dicu trj dai thio quong, tang huy@t ap; hang

thang theo lich hen vé tram y & tham gia khim, hudng din

phac do dicu trj cho can bd
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tram y € (thoi gian 3 thang); Chuyén tém tit hd so bénh 4
diéu trj va cic chi y dic bigt et nguoi bnh (nhu tic du
dic diém bénh cdn theo doi...) cho tram y 1& dé 16 chire thy

- Chuyén du thuoc vat tu (Tets mao m; ach duemg huy yéo)....

1v¢ qua trinh diéu tri, phac do
1g phu cia thuoc/nhdém thuoc;
¢ hién;

diéu tri cao huyét ap, dai

thdo dudng cho tram y t& theo phic dd dang didu tri tai Bénh vién, thay vi nhn thudc tai
bénh vién bang nhin thude tai tram (st dung thudce. vit tu theo danh muc thudc cua bénh

vién);
- Phéi hop voi TTYT 16 ¢
trong 1 thang, trong 3 thang dawu tién va 01 lin/thdng trong

hire eidtm sdt. hd tro chuyén| mén cho céc tram y té 02 lan

it nhit 3 thang tip theo. Cac

lan gidm sdt tiép theo tay thude thue tién hoat ddng khdm, chira bénh cua mdi tram y

té xa (thoi gian thye hién tir thang 8/2018);

- Phéi hop BHXH huyén hudng din Tram Y t& vé hd{ so, thil tuc thanh toan BHYT

ddi voi benh nhan c¢6 the BHYI d'uw duoc quan ly didu tr
tram y t& do bénh vién chuvén vé;

ticu duong, ting huyét ap tai

- Hang thang, quy, nam B¢énh vién da khoa huyén bdp cdo vé S¢ Y € theo mau va

nhitng kho khin vuéng mic, dé xuit kién nghi;
- Dam bao dén hét nam 2018 ti thiéu chuyén duoge 80

o bénh nhan didu tri ngoai tru

cao huyct ap, ddi thao dudng chua co bién chirng & cic xa didm va cde xa 1an can vé quan ly,

tur van va dicu tri tai tram.
3. Trung tim Y té (09 huvin):

- Chidgo tram y té thuce hign quan 1y, tr vin va dicu tri |cao huyét ap, tiéu duong chua
c6 bién chung theo hudng din va phic d6 didu tri cia bénh vién da khoa huyén;

- B0 sung hodc ting cuong bic st di duogc dao tao vé nguyén ly y hoc gia dinh ho trg
tram y t€ tricn khai diém quan 1v, tu vin va dicu tri cao huyt ap, dai thao;

- Pho1 hop voi bénh vién xdy dung ké hoach va et cde bic sT tir tram y t€ 1én bénh vién

huyén hoc v chuyén giao k¥ thudt didu tri eao huvét dp, dai thd

- Hang thing tong hop, bio cdo két qua thuce hicén vé& S&

t0ng hop bao cdo Giam doc So.
4. D6i voi Tram Y té:

4.1. Cong tic chuén bi:

o duong;
Y té (phong Nghiép vu Y) dé

- Bo trf nhan luc: da duoe dio tao va cip gidy chimg nhin theo nguyén 1y y hoc

gia dinh;

- Dam bao co s¢ ha ting, trang thidt bi: Phong khim, ban ghe, giwdng kham, ti

dung ho so bénh 4n, s6 sich theo ddi quan 1y nguot bénh t

ai TYT, sb theo dbi cip cho

nguoi bénh, cac biéu miu bdo cdo, may vi tinh nbi mang,

ong nghe, may lam dién tim (/wu cd), miy thir duong huyét mao mach...

poster tuyen tluyen to rot..
phdc dd chan doan didu tri v xar tri ¢dp et tai tram y & X
trién khai:

ndy do huyét dp thiy ngén
.cac tranh

¢ phong chdng cic hénh du kién tr ién khai. Cdc tai liéu,

déi v6i nhitng bénh du kién

- Thude: Chuén b} di co s6 thude diéu tri va thude cap ctu theo phac do cua bénh
vién tuyén trén (thong qua du tra 1én Bénh vién da khoa huyén);

- Thong tin lién lac: s dién thoai lién lac hai chicu gifra bac si tram y t€ va bénh
vién, cling nhu cdn b quin 1y. dicu tri bé¢nh khong fav nhiem tai bénh vién da khoa

huyén, dic biét voi bénh nhin d? t
nha bénh nhin.

2p nhin ¢

4.2. To chire quan 1y, kham, dicu tri:

cie théng tin Kip|thoi tir bénh nhan va ngudi
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- Tram Y t€ t6 chirc ticp nhén, thi¢t 13n hé thong s
nhan tr bénh vién da khoa huyin. cho nowdi Un onh 1dm cd
tri ngoai tri b¢nh khong lay nhicm t 1 tram v (& xi. theo m

0 sach, theo ddi, quan ly bénh
m ket tham gia Quén 1y, dicu
2u SO'Y té ban hanh;

- Hang thang (theo huéng din cia bénh vién) hen Yénh nhan dén khdm lai, kham
ldm sang day dd va hoi ngudi beénh vé vice st dung thude, thay doi 101 song trong

thang.... Riéng bénh dai thdo dudng phai lam xét nehiém
hang thang dé danh gia lai duong huvét cia bonh nhan,
thude cta nguoi bénh;

- Dinh ky tir 3 thang,
kiém tra, danh gid lai tong thé nhim xdc dinh két qua dié

bénh nhin duge ¢ioi thitu den

Tets mao mach) duong huyét
Kiém tra viéc tuan thu dung

bénh vién da khoa huyén dé
1 tri, ton thuong co quan dich

va phat hién cdc bién ching cling nhu di¢u chinh phac do diéu tri néu can thiét...;

- Phét hi¢n cac bién chimg, tac dung phy cta tlmoc
nhin dé chuyén tuyén trén kip thoi: Néu phat hi¢n cic bl it
khong dat, tic dung phuy cua thu\x bic st tuyen xd phai xi
dé xtr Iy va chuyén ngudi bénh néu thiy cin thidy

Déi véi bénh nhdn phdat hién lan dau tién tai Tren

va ddp tng dicu tri cua bénh
thuong hodc muc tiéu diéu tri
1y kién tu van cua tuyen trén

n Y té: dua vao khai thac tién

stt va kham lam sang, xét nghiém, néu chan dodn ¢6 bénh hodc nghi ngd ¢6 bénh, tram y
t€ c6 trdch nhi¢m gidi thi¢u ngudi bénh 1&n tuyén trén d¢ chan doan xac dinh va dua vao

chuong trinh dé quan ly, dicu trj ngogi tria ¢ kicm sodt;

- Thuce hién truyén thong gido duc sire khoe vi tu v
nhu: Thay ddi 16i song phi hoo: &n ubng i U‘ it dinh

, huong dan cho ngudi bénh
uong va hop ly; hudéng dan

ngudi bénh khi ndo can phai dén ngay co so y t&; tu do huyét ap va duong huyet mao
mach tai nha (néu co); Tu phat hi¢n cac diu hidu bit thuong va tu xtr Iy mt so truong

hop nhu ha dudong huyét tai nha...

- Tram trudng Tram v & xd ¢6 trach nhi¢m phin cong cho y té thon, ban quan Iy

déi twong thudc dia ban quan ly dé nam bit, huong dan k
phong bénh, thay dbi 16i song va vize dung thude dane, do,
bénh nhan, dic biét 1a phat hi¢n cic nguyén nhin khong tai

p thoi cho ngudi bénh trong
déu dan. Nam chac tinh hinh
kham, khéng dung thudc....;

- Thiét 1ap hé théng thdng tin hd tro chuyén mén gifta tram y t€ va bénh vién da

khoa huyén thong qua s6 di¢n thoai lidn lac truce ticp va thu

dién tur;

- Hang thang, quy, nim tram y t¢ c6 trich nhiem bo cdo két qua thuc hién ve
Trung tim y té¢ va Bénh vién da khoa huvén theo mau va phirng khé khan vudéng méc,

dé xudt kién nghi.
5. Pé nghi BHXII tink: Chi dgo BHXII cic huyén, t

hi xa, thanh pho co cac tram

y té trién khai diém, phéi hop voi bénh vién da khoa huygn hudng dan tha tuc thanh
toan cho cac tram y t€ d6i voi bénh nhan dii thio dudng vajting huyet ap c6 thé BHYT

duogc phép diéu tri va quan ly tai tram y té.

Trén diy 14 noi dung hudng din thue hién dicu tri, quan| 1y, ting huyét ap va dai thio
dudng theo nguyen ly y hoe gia dinh tai 23 tram y té xa (thi diém) nim 2018. Pé nghi cac

don vi trién khai thue h1g11.4y

Noi nhin:

- Nhu trén (th/hién);

- Cac PGD Sé& (Chi dao);
- BHXH tinh ( Ph);
-Luu: VT, NVY.
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