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SOYTE Doc lap - Tw do - Hanh phic
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V/v trién khai Quyet dinh sb Thanh Hod, ngay 2. g thang 6 nam 2018
3756/QD-BYT ngay 21/6/2018
chaBo Y té

Kinh gtti: Cac don vi y té trong nganh.

Ngay 21/6/2018, B Y t€ ban hanh Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ve viéc ban hanh
Huéng dan hoat dong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy mot sb
bénh khong 1ay nhiém phd bién cho tuyén y té co s6.

Pé trién khai cac hoat dong phong, chong bénh khong 1ay nhiém tai Thanh Hoa dat
hiéu qua, S6¢'Y té dé nghi cAc don vi trong nganh can ¢t chtc nang, nhiém vu nghiém tic
trién khai, thuc hién cac Hu'cmg dan tai Quyét dinh sb 3756/QP-BYT ctia Bo Y té (co
Quyét dinh va hudng déan giki kem).

Nhan duoc cong van nay, yéu cau cac don vi nghiém tuc thuc hién./@g,

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Nhu trén (th/hién); = s A 0

- Giam dbc S& (b/cio);

-Luu: VI, NVY.
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BOYTE CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— oty U - Pe laB Ty do - Hanh phiic
S6:3156 /1QD-BYT Ha Néi, ngay oA thang & nam 2018
QUYET PINH

Ve vigc ban hanh Huéng dén hoat déng dy phbng, phat hién sém, chin doan,
didu trj va quén Iy mt s6 bénh khéng lay nhim phd bién cho tuyén y té co s

o NV ,
e BO TRUONG BO Y TE
: Cén cir Nghj dinh s6 75/7017/ND CP ngay 2 70 thang 6 nidm 2017 cta Chinh pha
Quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyen han vé co cu td chirc cia BO Y té:

/L// Cin cir Quyét dmh ) 376/QB -TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cua Thu nrong
Chinh phu ph¢ duygt chién lugc qudc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thao
~ dudng, bénh phm tic ngh&n man tinh, hen phe quan va cac bénh khong lay nhiém khac,
/6 giai doan 2015-2025;

& ~/ [l Xét dé nghi cia Cyc truéng Cuc Y té dy phong.
/ P

:& QUYET D]NH:
gy %\//g /’( Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay hudng dén hoat dong dy phong, phat
Y hién sém, chén doan, diéu trj va quan 1y mot sé bénh khong 13y nhiém phd bién cho
v W tuyén y té co sg.
Pidu 2. Giao Cyc truéng Cuc Y té du phong chiu trach nhiém phdi hep véi cae
Y'\(j/ don vi lién quan hud trién khai va kiém tra viéc thyuc hién Huéng dan nay trén
‘ pham vi toan quéc

cu 3. Quyet dinh nay c6 hi¢u lyc ké tir ngay ky ban hanh. Trong truong hop
Cac vin ban tham chleu trong Huéng din kém theo Quyct dinh nay ¢o sy thay doi, bd
sung hodc thay thé thi thyc hién theo quy dinh tai vin ban méi.

Pitu 4. Cac 6 ong, ba: Chanh Vian phong B¢; Chanh Thanh tra B); Vy trudmg, Cuc
truéng, Tong Cyc trudng thufec By Y té; Vién trudng cac Vién Ve sinh djch té,
Pasteur: Giam déc cac co s& kham bénh, chira bénh tryc thude BS Y té; Giam doc Sa
Y té; Thu trudng y té cdc B9, nganh; Tha truéng cac don vi ¢6 lién quan chiju trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhjn: KT. BO TRUGNG
- Nhu Diéu 4; CFH s -(’)-N .
- B6 trudmg (dé béo cdo) ‘ff«"\ m RU 9/ p
- Céc Thir trudng (dé Phoz hop). S 3 e
-Céng TTDT B Y te;
- Luu: VT, DP.

Ng%gn Thanh Long

! 7 i Ching thu: Bo Y té
i + Ngay ky: 21/06/2018 11:24:15
& HE thong VOffice BO Y Té
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HUONG DAN
HOAT DONG DY PHONG, PHAT HIEN SGM, CHAN POAN, PIEU TR] VA
QUAN LY MOT S0 BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN
CHO TUYEN Y TE CO SO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: %35 ¢ /OD-BYT ngay i/ thdng 6 ndm 2018)

I. POI TUQNG VA PHAM VI HUONG DAN

1. Péi twgng 4p dung

1.1. Nhan vién y té bao gdm:

a) Nhan vién y té thon, ban, ap, budn, lang, phum, séc lam cong tac cham séc sire
khoe ban ddu va nhan vién y té to d4n phb theo Thong tur s6 07/2013/TT-BYT ngay

08/3/2013 cua BY truong B Y té quy dinh tiéu chudn, chirc ning, nhiém vu cta nhan
vién y té thén, ban.

b) Nhan vién y 'té trong cdc co quan, don vi, td chuc, trudng hoc, khu cong
nghiép, co s& san xuat ma khong thanh l4p co s& kham bénh, chira bénh theo Luit
Khéam bénh, chira bénh sb 40/2009/QH12.

1.2. Cac co s& y té tuyén xa bao gbm:

a) Tram y té xa, phuong, thi trén.

b) Tram x4, tram y té ctia co quan, don vi, t6 chirc.

¢) Phong kham bac sy gia dinh.

13.Caccosdy té tuyén quén, huyén, thi X va thanh phd tryc thudc tinh, thanh
phd thugc thanh phé trirc thuge Trung wong (sau ddy goi tét la co s6'y 1 tuyén huyén)
bao oom

a) Trung tdm Y té huyén hoat dong theo chirc nang, nhiém vy, quyén han va co
cdu to chirc quy dinh tai Thong tu s6 37/2016/TT-BYT ngay 25/10/2016 cia Bo
trudng BO Y te.

b) Trung tam Y té huyén hoat dong theo chirc ndng, nhi€ém wy, quyén han va co

céu tb chirc quy dinh tai Quyét dinh sé 26/2005/TT-BYT ngdy 09/9/2005 cua Bé
truéng BO Y té.

c) Bénh vién hang III, hang IV, bénh vién chua xép hang, bénh x4 cong an tinh.
d) Phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa.
2. Pham vi hwéng dan

2.1. Huéng dén hoat dong dy phong, phat hi¢n sém, chén do4n, diéu trj va quén
ly mot sb bénh khong 13y nhiém phd bién tai tuyén y té co s&.

2.2. Mét sb bénh khong lay nhlem phd bién tron§ Huong dn nay bao gbm ting
huyét 4p, déi thao duong tip 2, hen phé quan, bénh phoi téc nghén man tinh, tdm than
phén liét, dong kinh, rbi loan trAm cam, r6i loan lo 4u, rbi loan tdm than do ruQu, ung
thu v, ung thu ¢b tir cung, ung thu khoang miéng, ung thu phox ung thur tuyén tién
liét, ung thu dai-tryc trang.

2.3. Tiéu chi tram y té x4 trién khai dy phong, quén 1y, didu tri mot sb6 bénh
khong 1a8y nhi€ém (Phu luc 2).
i
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Il. HUONG DAN HOAT DONGDY PHONG, PHAT HIEN SGM VA

QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN CHO NHAN
VIEN Y TE

1. Hoat d¢ng dy phong mét s6 bé¢nh khéng lay nhiém phd bién
1.1. Truyén thdng gio dyc sirc khoe

a) Long ghép truyén thong gido duc sirc khoe vé& dy phong mot bénh khong lay
nhiém phd bién t.rong cac cufe hop, céc budi sinh hoat cong ddng do chinh quyén, co
quan, don vi, doan thé, trudng hoc tb churc.

b) Tham ho gia dinh dé tuyén truyén, huéng din, tu van cho ngudi dan vé du
phong, phét hién sém c4c bénh khong lay nhidm phd bién.

¢) Cung c4p cac tai heu truyén thong vé du phong, phat hién sém, quan Iy mot sb
bénh khong 1y nhiém phd bién cho ngudi dén.

d) Gidi thigu cdc trang thong tin di€n tir nhu: suckhoetoandan.vn, vncdc.gov.vn,
kcb.vn,  huyetap.vn,  benhviennoitiettrunguong.com.vn,  benhphoitacnghen.vn.
benhvienk.vn, bvittwl.gov.vn, nihe. org vn, iph.org.vn, tihe.org.vn, pasteur-
nhatrang.org.vn; gi¢i thiéu dién thoai téng dai cai nghién thudc 1a (18006606 hoac
18001214), nghe dai tai tai tAn s8 98.9Mhz va xem céc chuong trinh strc khoe trén
Kénh truyén hinh VIV2, VTV3, 02TV va céc kénh truyén hinh khac dé nguoi dan
tiép can nang cao kién thirc.

1.2. Huémg diin thay ddi hanh vi 16i séng va ning cao strc khée

a) Huéng dan ngudi dén thyc hién ché 49 dinh dudng hep ly; 4n gidm mudi; an
giam dudng; gidm chat béo bdo hoa; tdng cudng &n rau, trdi cdy; ting cudng vén
dong thé lyc.

b) Huéng din cho ngudi hit thgéc 14, thuéc lao; lam dung ruou, bia; dinh
dudng khong hop ly; thiéu van dong thé lyc dé thay dbi hanh vi va thuc hién 16i séng
¢6 lgi cho sirc khoe.

c) Vén dong moi ngudi tham gia cac mo hinh nang cao strc khoe tai cong dong,
tai noi 1am vige va hoc tip dé dy phong mot s6 bénh khong lay nhiém phé bién.

d) Tham muu, hd tr¢ vé chuyén mén véi nguoi dimg dau thén, ban, ip, 16 dan
phé, co quan, don vi, truong hoc, khu cdng nghip, co s& san xuét, kinh doanh trién
khai cac mé hinh ning cao suc khoée; xdy dung mdi truong lam viéc, hoc tap khong
khoi thudc, khong lam dung rugu bia, bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong véan
dong thé lyc.

d) Huéng dan nguoi hit thude 14, thude lao lién hé véi tong dai 18006606 hoac
18001214 vé cai nghlen thude 14; gidi thigu cho mo1 ngum cac co SOy té c6 tu van,
hd trg vé cai nghién thubce 14, cai nghién ruqu, hué’ng dan ché 46 dinh duéng.

2. Phét hién sém ngudi c6 nguy co mic mjt s6 bénh khong lay nhiém phd bién

a) Hudéng din cho moi ngudi ty danh gia nguy co mic mot s6 bénh khong lay
nhiém phd bién dwya vao bang kiém ding tai trén website tai dia chi
https://suckhoetoandan.vn dé di kham, phat hién bc;nh kip thoi.

b) Thuc hién sang lgc phat hién sém mét s6 bénh khong lay nhlem phd bién cho
nhitg ngudi > 40 tudi theo Phy lyclA va 1B ciia Huéng dan nay, néu phét hién nguoi
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c6 yéu td nguy co hodc nghi ngy mic bénh thi giéi thidu dén cic co sd y té dé kham,
chin doan bénh sém.

c) Huéng din moi ngudi di khdm, kiém tra sirc khoe dinh ky, sang loc dé phat
hién sém mot sb bénh khong 1ay nhiém phd bién.

d) Phéi hop véi céc co s& y t€ tuyén trén trién khai kham sang loc, phat hi¢n som
ngudi méc mot so bénh khoéng 13y nhiém trong cong dong, co quan, don vi, truong
hoc, khu céng nghiép, co s& san xuat, kinh doanh.

3. Quan Iy ngudi mic mjt s6 bénh khong lay nhiém phé bién

a) Cép nhét danh sach dé quan 1y, theo ddi nhimg nguoi mac mdt sb bénh khong

lay nhlem phé bién trén dia ban phuy trach do cac co s¢ y té tuyén x4 hodc céc co sd y
t& tuyén trén chuyén vé.

|b) Huéng dan, tu vin cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh dé thay d6i hanh vi
161 sdng, tuan thi diéu tri, thyc hién dinh dudng hop ly, chdm séc, phuc héi chire nang,
dinh ky t4i khidm bénh theo huéng dan cia co sé y té.

c) Theo dQl dién bién tinh trang bénh, xr tri ban déu va giéi thiéu nguoi bénh dén
cdc co 80 y t€ d¢ khéam, chira bénh kip thoi.

d) Pinh ky hing thang béo cdo danh sach va dién bién tinh trang bénh cta ngudi
méc bénh dang dugc quan ly trén dia ban phy trach cho co s& y té€ tuyén xa.

III. HUGNG DAN HOAT DONG DU PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN
DOAN, DIEU TR] VA QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO
BIEN CHO CAC CO SO Y TE TUYEN XA

1. Hoat d9ng dy phong m{t s6 bénh khong lay nhiém phd bién
1.1. Truyén théng gido dyc strc khoe

a) Viét tin, bai tuyén truyén hogic cung cdp thong tin cho dai truyén thanh xa,
phuong, thi tran co quan, don v, trudng hoc, khu cong nghigp, co s& san xuét, kinh
doanh dé truyén thong nang cao kién thirc dy phong mét sb bénh khong 14y nhiém phé
bién.

b) Trlen khai phong truyén théng hodc géc truycn thong gi&o dyc stc khoe tai
co sy té dé nguovl bénh va gia dinh nguoi bénh co thé tlep can dugc cac thong tin
lién quan téi mét s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién.

c) Long ghép truyén thong gido dyc sic khoe vé cac bénh khong iy nhiém phé
bién trong hodi nghi, cudc hop, bum sinh hoat cong ddng do co quan, don vi, trudng
hoc, khu cong nghiép, co s& san xudt, kinh doanh hoic do cong déng tb chic.

d) Phéi hop tb chire céc hoat dong truyén thong nhin cdc ngay sirc khoe hang
nam nhu: Ngay Ung thu thé gi6i (04/02), Ngay Strc khoe thé gidi (07/4), Ngay Hen
toan clu (ngay thir Ba dAu tién trong théng 5), Ngay Phong chdng téng huyét 4p thé
gi6i (17/5), Ngay The gi¢i khong hut thubc 1a (31/5), Ngay Bénh phdi tic nghén toan
ciu (thir Tu cua tuén thir 3 trong thang 11), Ngay Tim mach thé gisi (30/9), Ngay Suc
khoe tam than thé giéi (10/10), Ngay bot quy, thé gidi (29/10) va Ngay Phong chong
Dai thdo dudong thé gidi (14/11) dé tao ra mdi quan tdm cua toan xa hoi voi mot s6
bénh khong 1ay nhiém phd bién.
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d) Huéng din va hé trg nhén vién y té trién khai cac hoat dong truyen thong tai
cong ddng, co quan, don vi, trudmg hoc, khu céng nghiép, co sé san xut, kinh doanh.

1.2. Xay dymg mdi truomg h§ trg thay dbi hanh vi 1i séng va ning cao sirc khoe

a) D& xuit voi nguoi dimg ddu cong dong, co quan, don vi, truomg hoc. khu
cong nghiép, co so san xuat, kinh doanh xdy dyng cic mé hinh nang cao sirc khoe
nhu: truong hoc nang cao sirc khoe, lang van hoéa sirc khoe, xdy dung moi truong lam
viéc, hoc tap khong khoi thuoc khoéng lam dung rugu bia, bdo dam dinh dudng hop
ly va tang cudng vén dong thé lyc.

b) Hb trg chuyén mén cho cac mé hinh nang cao sirc khoe tai cong déng, co
quan, don vi, trudng hoc, khu céng nghiép, co so san xuat, kinh doanh.

1.3. D\r phong mdt sé bénh khéng ldy nhiém pho bién bing vic xin, sinh
phﬁm y té diic hiéu

a) Duy tri ty 1€ tré em tiém ching diy du vic xin phong viém gan B dé phong
viém gan dan dén ung thur gan.

b) Cung cép d;ch vu tiém ching véc xin HPV dé du phong ung thu cH tir cung.
vic xin phong nhxem tring duong ho hap dé dy phong dot cap bénh phm tic nghén
man tinh va cac vic xin, sinh phé.m y té dic hiéu khéc duge cap phép dé dy phong mat
s6 bénh khong lay nhiém pho bién theo quydinhciaBo Y té.

2. Chén dodn, didu trj va quén ly m§t s6 bénh khéng 1ay nhiém phé bién

Cac co s y’té tuyén x3 thyc hién chin doan, diéu tri, so cz‘}p clru, tu van cho
nguoi mic mot sb bgnh khong ldy nhidm phd bién theo huéng dan cua Bo Y té va
pham vi gidy phép hoat dong kham bénh, chita bénh cua don vi, cy thé nhu sau:

a) Tang huyét 4p:

- Kham, do huyét ap dé chén doan tang huyét 4p theo Quyét dinh s6 2919/ Qb-
BYT ngay 06/8/2014 ciia B trufmg B¢ Y té ban hanh tai hcu chuyén mén hudng dan
kham, chita bénh tai tram y té x4, phuémg Thyc hién chuyén tuyén dé chén doan trong
truong hop vugt qua kha nang chuyén mon cia don vi.

- Diéu tri ngogi tri cho ngudi méc tang huyét ap theo Quyét dinh sb
7919/QD -BYT ngay 06/8/2014 cia B6 truong By Y té ban hanh tai liéu chuyén mén
hudng din kham, chita bénh tai tram y t€ xa, phuong hogc diéu tri theo chi dinh cta co
sO y té tuyén trén chuyén vé. Thyc hién ké don theo Thong tu s 52/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 cia B tru‘é’ng Bo Y té quy dinh vé ké don thude va viéc ké don
thude héa duogc, sinh pham trong diéu trj ngoai tri (sau ddy goi tGt la Thong e
32/2017/TT-BYT). Thyc hién Lhuyen tuyen diéu tri trong truong hop vuot qua kha
ning chuyén moén cia don vj.

- Theo ddi huyét ap, theo doi bién chung, hd trg phuc héi chirc nang sau tai bién.
so cAp ciru con tang huyét 4p cép.

- Tu vin cho nguoi bénh hodic ngudi nha ngudi bénh vé thay ddi hanh vi 16
séng. tuan tha diéu tri, bio dam dinh dudng, cham séc, phyuc héi chirc nang va dinh ky
tai kham theo tinh trang bénh.
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b) Bénh d4i théo duong tip 2:

- Khém, xét nghiém dudng huyét mao mach dé phat hién ngudi nghi ngo mic
bénh dai thao dudng tip 2, chuyén co sd y té tuyén trén d chén doan xéac dinh bénh
theo Quyét dinh sb 33 19/Q§D BYT ngay 19/7/2017 clia B trirdnig B Y té ban hanh tai
liéu chuyén mon huéng din chin dodn va didu trj dai théo dudng tip 2 va Quyée &t dinh
s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 clia B truéng Bo Y té ban hanh quy trinh chuyén
mon kham, chita bénh déi thdo dudmg tip 2.

- Dléu tri ngoai tra cho ngudi méc bénh d4i thao duomg tip 2 theo chi dinh cua co
5Oy té tuyen trén chuyén vé. Thuc hién ké don theo Thong tu 52/2017/TT-BYT va
chuyén tuyén diéu trj trong trudmg hop vugt qua kha niing chuyén mén cia don vi.

- Theo ddi dudng huyet theo doi bién chimg do d4i thdo dudng, phuc hdi chire
nang sau bién chimg, so chp ciru céc trudng hop ha duong huyét.

- Tu vén cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguorl bénh vé thay déi hanh vi 16i
séng, tuan tha diéu tri, chim séc, dinh dudng, phyc hdi chirc ning va dinh ky tai kham
theo tinh trang bénh.

c¢) Bénh hen phe quén

- Khdm, do luu lugng dinh thé ra (PEF) dé phat hién nguoi nghi ngoy mic hen

phé quan, chuyén co s& y té tuyén trén dé chén doan xac dinh theo Quyét dinh s

3942/Qb-BYT ngay 02/10/2014 ciia B truong BO Y té ban hanh tai liéu chuyén moén
hudng dén chin dodn va diéu tri cdc bénh vé di tng - mién dich 14m sang.

- Piéu trj ngoai trd cho ngudi méc bénh hen phé quan theo chi dinh ctia co s6 y té
tuven trén chuyén vé. Thye hién ké don theo Théng tw 52/2017/TT-BYT va chuyén
tuyén diéu tri trong tnromg hop vugt qua kha niing chuyén mén caa don vi.

- Theo d6i tinh trang bénh, so cip ctru con hen n3ng.

- Tu vén cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh vé cach phat hién con hen,
vé sinh noi ¢, noi 1am viéc nham loai b céc yeu td nguy co, ché d6 an tranh béo phi
hodc suy dinh dudng, dinh ky tai khdm bénh theo quy dinh.

d) Bénh phéi tic ngh&n man tinh:

- Kham, phét hién ngudi c6 yéu tb nguy co va ¢6 cic trigu chimg nghi ngd méc
bénh phéi tﬁc nghén man tinh, chuyén co s¢ y té tuyén trén chin doan xac dinh theo
Quyét dinh s6 2866/Qb-BYT ngay 08/7/2015 cua Bo trufmg B¢ Y té ban hanh tai liéu
chuyén mon hudéng dan chin dodn va diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh.

- Piéu tri ngoai trd cho ngudi méo b@nh bénh phédi tic nghén man tinh theo chi
dinh cta co s& y té tuyen trén chuyen vé. Thuc hién ké don theo Théng tr sb
52/2017/TT-BYT va chuyén tuyén diéu trj trong trudng hop vugt qué kha ning
chuyén mdn cua don vi.

- Theo doi tinh trang bénh, phyc hdi chirc ning, so cip ctru con khé thé clp tinh.

- Tu v4n, h tror cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh v& cai nghién thudc
14, thube lao, tranh tlep xtic voi khoi thubc, bui, khoi than, khi ddc, tuan thi ché 46
diéu tri, luyén tap va tai khdm bénh theo quy dinh.
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d) Ung thur ¢6 ti cung, ung thu v, ung thu khoang miéng, ung thu dai - tryc trang:

- Kham, phat hi¢n ngudi nghi ngd mic bénh theo Quyét dinh sb 3338/QD-BYT
ngay 09/9/2013 cia Bb Y té huéng din quy trinh ky thuit kham bénh, chita bénh
chuyén nganh ung buéu va thuc hién chuyén tuyén chén doan x4c dinh bénh.

- H{ trg chdm séc nguodi bénh tai cong ddng theo chi dinh cua co so y té tuyén
trén.

e) Dbi v6i cac bénh khong 1ay nhiém phd bién khéc:

- Kham, phat hién ngudi nghi ngo méc bénh va thyuc hlcn chuyén tuyén dé chin
dodn x4c dinh bénh.

- H& trg chim s6c ngudi bénh tai cdng ddng theo chi dinh cita co s¢ y té tuyén
teén.

3. Quan ly théng tin vé bé¢nh khong lay nhiém phé bién
a) Ung dung cong nghé thong tin dé quéan ly bénh khong 1ay nhidm tai co s¢ y té
tuyén xa theo quy dinh cia Bo Y té.

b) Cdp nhat diy du cac thong tin lién quan vao hd so quéan ly sirc khée ca nhan
ctia ngudi mic bénh trén dia ban de theo ddi quan ly.

c) Hing thang chuyén danh séch ngudi mic bénh khéng lay nhiém cho nhan vién
y té dé tiép tuc quan ly tai céng dbng.

d) Téng hgp, dinh ky b4o cdo tinh hinh phat hién, quéan ly diéu trj, sé méc, tu
vong do cac benh khong lay nhiém theo miu tai Thong w s6 27/2014/TT-BYT ngay
18/4/2014 cia By Y té quy dinh hé théng biéu miu théng ké v té ap dung dbi véi co s¢
y té tuyén tinh, huyén, xi va theo huéng din lién quan khac cua Bo Y té.

_IV. HUONG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SGM, CHAN
DPOAN, PIEU TR] VA QUAN LYMQT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO
BIEN CHO CAC CO SO Y TE TUYEN HUYEN

1. Hoat djng dy phong m{t sé bénh khong lay nhiém phd bién
1.1. Truyén théng gido dyc sirc khoe

a) Viét bai tuyén truyen hodc cung cép thong tin cho dai truyén thanh quin,
huyén, thj x4, thanh pho fruc thuoc tinh, dai truyen thanh co quan, don vij, mrcmg hoc,
khu cbng nghiép, co s& san xuét, kinh doanh dé truyén thong nang cao kién thirc dy
phong mét sé bénh khong lay nhiém phd bién.

b) Trién khai goc truyen thong hodc phong truyén théng gi4o duc strc khoe tai
khoa kham bénh, khoa diéu trj d¢é nguorl bénh va gia dinh ngudi bénh co thé tiép can
dugc céc thong tin lién quan téi mét s6 bénh khong lay nhiém phé bién.

¢) Long ghép truyen thdng gido duc strc khoe trong céc hoi nghi, héi thao, cuje
hop do co quan, don vi, trudong hoc cap quéin, huyén, thj x4, thanh phd tryc thuge tinh
té chirc va cac budi sinh hoat chuyén dé cho bénh nhin va ngudi nha.

d) Piu méi td chirc cac chién dich truyen thong trén pham vi quén, huy¢n, thi xa,
thanh phd truc thude tinh nhan dip céc ngay stc khoe hang nim nhu: Ngay Ung thu thé
gidi (04/02), Ngay Sirc khoe thé gidi (07/4), ‘Ngay Hen toan ciu (ngay thu Ba dau tién
trong thang 5), Ngay Phong chéng téng huyét ap thé gioi (17/5), Ngay The giG1 khong
hit thude 14 (31/5), Ngay Bénh phdi tic nghén toan cau (tht Tu cua tuan thr 3 trong

6

600 3




thang 11), Ngay Tim mach thé gi¢i (30/9), Ngay Sirc khoe tim than thé gioi (10/10),
Ngay Dot quy thé gidi (29/10) va Ngay Phong chéng D4i thao dudng thé gioi (14/11) aé
tao ra mdi quan tdm ctia toan xa hoi véi mot sé bénh khong ldy nhiém pho bién.

d) Huéng din, hé trg chuyén mon cho cac cosdy té tuyén xa tnen»khal céc hoat
dong truyén thong gido duc sirc khoe phong chéng cic bénh khong 1ay nhiém pho bién.

1.2. Xdy dymg mdi trirdmg hd trg thay ddi hanh vi 15i sdng va ning cao sirc khée

a) Phéi hop voi nguoi dung dau noi lam viéc, co quan, don vj, tnr(mg hoc, khu
cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh trén dja ban xay dyng cdc md hinh nang cao
sirc khde nhu: truomg hoc néng cao sitc khoe, lang van héa sirc khoe, xdy duyng moi
treong lao dong, hoc tép khong khoi thuoc khéng lam dung rugu bia, bao dam dinh
dudng hop ly va tang cudng van dong thé luc.

b) Hb trg chuyén mon dé trién khai céc md hinh nang cao sic khée tai co quan,
don vi, trudmg hoc, khu cong nghiép, co s& san xuét, kinh doanh.

¢) Huéng dén céc co s y té tuyén xa trién khai xdy dung méi truong hé trg
nguoi dan thay ddi hanh vi 16i séng va nang cao sirc khoe.

1.3. Du' phong mdt s6 bénh khong liy nhiém phd bién bing vic xin, sinh
phim y té dic hi¢u

a) Cung cép dich vy tiém ching vic xin HPV dé dy phong ung thu ¢d tir cung,
vic xin phong nhlem tring duimg ho hap dé du phong dot cap bénh phéi tic nghén
man tmh va céc vic xin, sinh pham y té dac hiéu khac dugc cap phép dé dy phong céc
mot s6 bénh khong ldy nhiém ph(‘) bién theo quy dinh cia By Y te.

b) Chi dao cac co so y té tuyen xd dé td chic dy phong cac bénh khong lay
nhiém bang vic xin, sinh phim y té dac hiéu.

2. Chén do4n, diéu trj va quan lymdt sé bénh khéng lay nhiém phd bién

Cac co s¢ Y, té tuyen huyén thye hlgn chén doan, diéu tri, cap ciru, tr vin cho
nguoi mac _mot s6 bénh khong 1ay nhidm phd bién theo hué'ng din ciia By Y té va
pham vi gidy phép hoat dong kham bénh, chira bénh cia don vi, cy thé nhu sau;

a) Tang huyét ap:

- Chén dodn, diéu tri, so cAp ctru, tur vAn cho ngudi mic bénh tang huyét 4p theo
Quy ét dinh s& 3192/Qb-BYT ngay 31/8/2010 cta B§ trudng Bo Y té ban hanh hudéng
dan chén doan va diéu trj ting huyet ap. Thyc hién chuyen tuyen dé chan doén, diéu tri,
¢ap ciru trong trudng hogp vuot qua kha ning chuyén mén cua don vj.

- Chuyén ngudi bénh vé cac co s¢ y té tuyén xa dé tlep tuc quan Iy va diéu trj sau
khi da dugc chin doan, diéu tri qua giai doan chp clru hosc duge xac dinh tinh trang
bénh d3 thuyén gidm.

b) Bénh déi théo duong tip 2:

- Chén doém diéu tri, so cdp ciru, tu van ngum mic b¢nh dai théo duodng tip 2
theo Quyét dinh 8 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017 ctia B$ trudng B Y té ban hanh tai
liéu chuyén mon hudémg din chin do4n va didu trj dai thdo dudng tip 2 va Quyét dinh
s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 ctia BO truémg BO Y té ban hanh quy trinh chuyén
mon kham, chira bénh dai thao dudng tip 2. Thuc hién chuyén tuyén dé chin doan, diéu
trj, cép ciru trong trudmg hgp virgt qua kha nang chuyén mén ctia don vij.
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- Chuyén ngudi bénh vé cac co sd y té tuyen x4 dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi da dugc chén doan, diéu trj qua giai doan cép ctru hodc dugc xac dinh tinh trang
bénh da thuyén giam.

¢) Bénh hen phé quan:

- Chén doan, diéu tri, so cdp ctru, tr vin ngudi méc bénh hen phe quan theo
Quyét dinh sb 3942/QD-BYT ngay 02/10/2014 cua B trué’ng B§ Y t€ ban hanh tai
liéu chuyén mén huéng daq chén dodn va dleg trj cac’ bénh vé dj img - mién dich lam
sang. Thyc hién chuyén tuyén dé chdn doan, diéu trj, cip ciru trong truong hgp vuot qua
kha nang chuyén moén cta don vi.

- Chuyen ngum bénh vé céc co s¢ y té tuyén x3 dé txep tuc quan ly va diéu tri sau

khi da dugc chdn dodn, diéu trj qua giai doan cdp ctru hodic dugc xac dinh tinh trang
bénh da thuyén giam.

d)Bénh phbi tic nghén man tinh:

- Chén doén, d:eu tri, so cép ciry, fr vén ngudi mic bénh phdi tic nghén man tinh
theo Quyét dinh s 2866/QbD-BYT ngay 08/7/2015 cua B$ trucmg B6 Y té ban hanh tai
liéu chuyen mén huéng din chan doan va dleu trj bénh phoi tic nghén man tinh. Thue

hién chuyén tuyén dé chén doan, diéu tri, cép ciru trong trudmg hop vuot qua kha nang
chuyén mon cia don vi.

- Chuyén ngum bénh vé cac co s& yté tuyen x4 dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi d3 dugc chén doan, diéu tri qua giai doan cap ciru hodc dugc xac dinh tinh trang
bénh d3 thuyén gidm.

d) Ung thu cd tr cung, ung thu vi, ung thuy khoang miéng, ung thu dai-tr ue
trang: Kham bénh theo Quyet dinh sb 3338/QD-BYT ngdy 09/9/2013 cia Bo Y té
hucmg dan ~quy trinh k§ thuét kham bénh, chita b¢nh chuyén nganh ung budu va
chu) én tuyen chin do4n x4c dinh bénh.

e) D(‘)x véi cac bénh khéng lay nhiém phd bxén khac: Chan doan, diéu tri. cip
ciru, tr van, chuyén tuyén theo hudng din cia By Y té.

3. Quan Iy thong tin vé bénh khéng Idy nhiém phd bién

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin € quan Iy céc bénh khong lay nhiém theo quy
dinh cia B§ Y te.

b) Hing thang thong bao danh sich va huéng dan cic co sor y té tuyen xa cép
nh4t thdng tin va quan ly ngudi mic c4c bénh khong lay nhiém tai cong dbng.

c) Tong hgp va bao cdo s6 liéu dinh ky hodc dot xuét tinh hinh phat hi¢n, quan ly
diéu tri, s6 mic, t& vong do céc bénh khong lay nhiém theo méu Thong t so
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cia B Y té quy dinh hé thong biéu miu théng ké y
té ap dung dbi véi co sd y té tuyén tinh, huyén, x4 va cic huéng din lién quan khac
ciaB&Y té.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Cyc Y té dy phong

a) Phéi hop voi cac don vj lién quan trién khai thyc hién Huéng dan nay trén
pham vi toan quoc.
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b) Ra sodt, sura d6i, bd sung vin ban quy pham phap ludt, tai liéu hudng dan
chuyén mén v & dy phong, quan Iy mot s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién cho tuyén y
té co s9.

¢) P4du mdi phdi hgp voi cac vién chuyen nganh, cac b¢nh vién tuyen trung
uong, cac trudong dai hoc, vién nghién ciru, cac ) chuc quédc t€ lién quan t8 chirc dao
tao, tap huén nang cao nang luc cho cic dia phucmg vé dy ph(’mg, phat hi¢n sém, chin
dodn, diéu trj va quan 1y cac bénh khong 14y nhiém phd bién tai tuyén y té co s0.

d) Phbi hop vé6i «céc don vj lién quan dé tuyén truyen trén cdc phuong ti¢n thong
tin dai ching va truyen thong vén dong chinh sach dé tang cudmg cong tac du phong,
phat hxen sém, chin doan, diéu trj va quan ly cic bénh khong 14y nhiém phd bién tai
tuyén y té co sd.

d) Chi dao trién khai mé hinh diém, chia sé kinh nghiém vé dy phong phat hién
som, chén doén, diéu trj va quan 1y c4c bénh khong 1iy nhiém phd bién tai tuyén y té
O s0.

¢) Pau méi kiém tra, giam sét, bao céo viéc thye hién céc hoat c}fmg dy phong.
phat hi¢n som, chin doén, diéu trj va quan ly céc bénh khéng lay nhi€m ph bién tai
tuyvén y té co s0.

2. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

a) Chi dao, huéng din cac co s kham bénh, chira bénh thyc hién Huéng dan nay
trén pham vi toan qube.

b) Ra sodt, sira ddi, b6 sung vin han quy pham phép luat, tai ligu huéng dan
chuyén moén vé chén doan, diéu tri mot s6 bénh khong lay nhlem phé bién cho tuyén y
té co sd.

¢) Chi dao céc co sd kham 'bénhs ch’{‘rz} bénh dao tao, @p huﬁ'q néng cao ning lgc
chuyén mén cho can bd y té tuyén co s& vé chin dodn, quan ly diéu tri va tr van stc
khoe cho ngudi bénh.

d) Kiém tra giém sat. hé trg chuyén mén vé chan doan, quan ly diéu tri céc
bénh khong 1ay nhiém phé bién tai tuyén y té co sd.

3. Vy Truyén thong va Thi dua, khen thuwéng

a) Ra sodt, sira d6i, b6 sung vén ban, ti ligu huéng dan, tai ligu truyén thong dbi
v6i mot s6 bénh khong lay nhiém phé bién cho tuyén y té co sd.

b) Chi dgo, huéng din cac don vi lién quan va cac dja phuorng tb chirc tap huén

cho cén bo tuyen y té co s& vé truyén thong phong, chdng mot s6 bénh khéng lay
nhiém phd bién.

¢) Chi dao va phédi hgp véi cac dcn vi lién quan x8y d\,mg cdc mod hinh sic khoe,
cdu lac by sirc khoe va huéng din 6 chirc Cac hinh thire truyén thong phong chéng
mét sb bénh khong 14y nhiém phd bién cho tuyén y té co sé.

4. Vy Bao hiém y té
a) Ra soat, sia dbi, bd sung van ban quy pham phap luat, van ban huéng dén vé

bao h:em y té dé thyc hién du phéng, phét hién sém, chén doén, diéu trj va quan Iy
mot sé bénh khong 1dy nhiém phd bién tai tuyén y té co s6.
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b) Kiém tra gidm sat, hd tro viéc thyc hién cac quy dinh li€n quan den bao hiém
y té trong du phong, phat hlén som, chén doan, diéu trj va quan Iy mét sb bénh khong
lay nhiém phd bién tai tuyén y té co s0.

5. Vu;n Vé sinh Djch té Trung wong, Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh
Dich té Tay Nguyén, Vién Y té cong cng thanh phdé Hd Chi Minh va Vién Sirc
khée nghé nghiép va Méi truwdng thudc B§ Y té

a) Chu tri, ph01 hop v6i cdc don vj lién quan ra soat, xdy dung va bd sung tai
ligu, hudng din vé dy phong, phat hi¢n sém va quan ly diéu trj mét s6 bénh khong lay
nhiém phé bién cho tuyén y té co s& theo linh vye duge phéan cong phy trach.

b) Chu tri, phm hgp véi céc don vi lién quan td chic tip hudn nang cao niang lyc
ve dy phong, phat hién sém va quén ly diéu trj cac bénh khong lay nhidm cho cén b y
té tuyén co s& theo dia ban dugc phén cong phy trach.

¢) Cac don vj thyc hién cong tdc chi dao tuyén theo phén cép vé du phong. phat
hi¢n sém va quéan ly di€u trj cc bénh khdng lay nhiém theo chuc ning, nhiém vu va
dia ban phan cong phu trach.

6. C4c bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén Trung wong

a) Chu tri, phéi hop v6i céc don vi lién quan ra soat, xay dyng va b sung  huong
dan vé phat hi¢n sém, chin doén, diéu tri va quan Iy mét s bénh khéng 1ay nhiém pho
bién cho tuyén y té co s& theo linh virc duge phan cong.

b) Chu tri, phbi hgp véi cac don vj lién quan t6 chuc tap hudn ve phét hién som,
chén doan, didu tri va quan Iy bénh khéng 14y nhidm cho cin bd y té tuyén co s& thco
linh vyre duge phén cong.

¢) Cac don vi thyc hién cong tic chi dao tuy~én theo phz‘m'cép vé phat hién som,
chén do4n, diéu tri va quan Iy bénh khéng lay nhiém theo chirc ning, nhiém vu va dia
ban phén cong phy trach.

d) Chuyen ngudi bénh vé tuyén y té co s¢ dé tiép tuc quan 1y va diéu trj sau khi

d3 dugce chén doan, diéu trj va xac dinh tinh trang bénh phu hgp véi khi nang chuyén
moén cua tuyén y té co s0.

7.S& Y té tinh, thanh phé tryc thude Trung wong
a) Tham muu cho Uy ban nhan dén tinh, thanh phé:

- Dua nhiém vy dy phong, quan ly b¢nh khéng ldy nhiém vao nhi¢m vy cua Ban
chi dao cham séc sirc khoe nhan dan cac cap.

- B4 tri ngudn lyc dé trién khai di phong, phat hi¢n sém, chén doan, diéu trj v
quén 1y céc bénh khong 18y nhicm trén dja ban.

- Chi dao c4c ban nganh, doan thé lién quan trong viéc phéi hop dé phong
chdng yéu té nguy co cac bénh khong l1ay nhiém va ning cao sic khde nguai dén.

b) Chi dao, kiém tra va dén dbc cac don vi trén dia ban quén 1y thyc hién c4c noi
dung quy dinh theo Huéng dén nay.

c) Trién khai md hinh 3 chic Trung tdm y té huy¢n theo Thong tu )
37/2016/TT-BYT ngay 25/10/2016 cua B trudbng Bo Y té hudng din chirc nang,
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nhi¢m vy, quyén han va co chu td chuc ciia Trung tim Y té huyén, quan, thi x4, thanh
phé thudc tinh, thanh phé thude thanh phé tryc thude Trung wong.

d) Trién khai g6i dich vu y té co ban cho tuyén yu té co s¢ theo Thong tur
3972017/TT-BYT ngav 18/10/2017 ctia B) trudng Bo Y té vé quy dinh géi dich vu y
t& co ban cho tuyén y té cosa.

d) Bao dam trang thiét bj cin thiét dé trién khai du phong, phét hién sém, chan
doén, diéu tri va quan ly mét sé bénh khong lay nhiém.

e) Giao cho Trung tam Klem soat bénh tdt/Trung tam Y té dyr phong tinh lam dau
moi xdy dung ké hoach va trién khai céc hoat dong du phong, phat hi¢n sém, chén
doan, diéu tri va quan ly mot s6 bénh khong 14y nhiém phd bién tai tuyén y té co s&
trén dia ban toan tinh.

8. Trung tam Kiém soat bénh tat/Trung tm Y té dy phong tinh, thanh phé

a) Chu tri, ph6i hop véi cac don vi lién quan td chirc tip huén ve dir phong, chan
doén, didu tri va quan Iy bénh khong 18y nhiém cho can bd y té tuyén co so trén dia
ban.

b) Phdi hop vdi cac don vi lién quan t§ chirc truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching va vén déng chinh sach dé tang cuong cong tac du phOng, chin
doan, diéu tri va quan 1y cac bénh khéng lay nhiém pho bién tai tuyén y té co sd.

¢) Thyc hién cong téc chi dao tuyén vé dy phong, chan doan, diéu tri va quan Iy
cac bénh khong 1ay nhi€ém pho bién trén dia ban.

d) Pau moi kiém tra, gii}m sat, quan ly s6 lidu, théng ké bao c~z’10 vé 'céc hoat
dong du phong, chéan doan, dicu trj va quan ly cac bénh khong lay nhiém pho bién tai
tuyén y t€ co s& trén dia ban.

9. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan tb chic  t4p huan vé chin doan, diéu
trj cc bénh khong lay nhiém phd bién cho can bé y té tuyén co s& theo linh virc
chuyén moén dugc phin cong.

b) Chuyen ngudi bénh vé tuyén y té co s& dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau khi
da dugc chan doan, diéu trj va xéac dinh tinh trang bénh phu hgp véi khéa nang chuyén
mén cua tuyén y té co sd.

c) Thuc hién cong téc chi dao tuyén vé phat hi¢n sém, chén dodn va diéu tri cic
bénh khong ldy nhiém phé bién theo linh vyc chuyén mon dugc phén cong.
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Phuy lpc 1A
HUGNG DAN PHAT HIEN NGUOI CO YEU TO NGUY CO
MAC MQT SO BENH KH(')NG LAY NHIEM PHO BIEN
(Ap dyng cho dbi twgmg > 40 tudi)

1. Phat hién ngudi c6 yéu t6 nguy co

1. Tdng huyét ap va nguy co tim mach

-

Tudi >55 ddi v6i nam, > 65 tudi dbi véi nir

C6 hut thuéc 14 hogc thube lao

Vin dong thé lyc < 30 phit/ngay, dudi 05 ngay/tuén (bao gém thé duc, thé thao. di bo
va lao dong chan tay)

An> 5 gam mubi (twong dwong 01 thia ca phé)/ngudi/ngay

An it rau, trai cay: <400gam/ngay

U 6ng nhiéu ruou bia

BS, me, anh, chjem ruot mc bénh tim mach & 46 twdi nam < 35, n¥ < 63
Hay bj stress va cang théng tam ly

Thira cén, béo phi

Miéc bénh dai théo dudng (dd dwgc co s& y 16 chdn dodn)

Réi loan lipid méau (43 dugc co sé y 1é chan dodn)

2. Dii thao dwimg tip 2

Tubi > 45

Thira cén, béo phi

Ting huyét ap (dd dwge co sé y té chdn dodn)

B&, me, anh, chj em rudt mic bénh deh thdo duong tip 2

Rbi loan m& mau (da dwgc co sé y 16 chén doan)

Vin dong thé lyc < 30 phit/ngay, dudi 05 ngay/tuin (bao gém thé duc, thé thao. di bo
va lao dong chdn tay)

Cé hit thude 14 hojc thude lao

Phu nir bj buéng trimg da nang hodc da méc dai thao dudng thai ky

3. Hen phé quan

C6 tién sir méc cac bénh di img (cham, viém mili dj tmg, may day, phit mach...)
Gia dinh c6 ngudi bi hen va hoic cac bénh dj g ké trén

Thira can, béo phi

Thudng xuyen uép xuc véi khoi byi hodc long thi hodc phén hoa hodc ndm mébc
ho#c mot s6 thudc hoic hoa chét

4. Bénh phdi tic nghén man tinh

-

Ngudi mic hen phé quan khéng duge kiém soat

Hut thuée 14 hogc thube lao

Thudmg xuyén tiép xtc v6i khéi bui hoge héa chat, & nhiém khong khi do dung
bép than, bép ga, bép ctii..

Nhi&m tring dudmg hd hap tai dién nhiéu lan

5. TAm than phan ligt

Trong gia dinh o bd, me, anh chi em rudt bi tam than phan liét
C6 tai bién khi mang thai hodc khi sinh lam tdn thuong nio
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Cang thing trong mbi quan hé gxa dinh
Lam dung ruqu, bia va cac chit gay nghién

6. Pong kinh

Tién sir chén thuong s¢ n2o hoic viém nio
Tién sir gia dinh c6 ngudi bi ddng kinh
Lam dyng rugu, bia va cac chét gdy nghién

7. Mt sb Réi logn tim thén khac thuong gip

Nhiém khuén, cé cac ton thuong ndo, méc bénh nan y

C6 céc sang chin tim than hay xung dot trong gia dinh hofic/va ngoai x4 hdi
Phuy nir sau sinh dé

Gap khé khan trong cudc sbng, ap lyc vé tai chinh, cong viéc, hoc tap. thi cir

Di cu dén noi & méi ¢6 mau thufin vé vin héa-xa hoi, trai qua tham hoa. thién
tai, chién tranh..

Lam dyng rugu. bza va cédc chat gdy nghién, nghién game

Tién st gia dinh c6 ngudi mic cac rdi loan sic khde tam than

8. Mot s6 bénh ung thur

Ghi chu

Tubi > 40

Hut thuée 14 hodc thude lao

Van dong thé lyc < 30 phut/ngay, dudi 05 ngay/tuan (bao 26m thé duc, thé thao. di bg
va lao déng chan tay)

Lam dung rugu, bia

Tién sir gia dinh c6 nguoi mic bénh ung thu

Tiép xtic véi hoa chét, khoi bui, tia X, phéng xa, tia cyre tim, khi radon. amiang,
thach tin, benzen...

Udng nhiéu rwgu bia: Nam: Uong > (2 chai bia 330 ml (5%) hosc > 02 hop
bia 330 ml (5%) hoac > 02 cbc bia hoi 330 ml hodc > 02 ly ruou vang 100 ml
(13.5%) hoic > 02 chén rugu manh 30 ml (40%): Nit: Ubng: > 3/4 chai bia 330
ml (5%) hodc > 3/4 hop bia 330 ml (5%) hodc > 01 cbc bia hoi 330 ml hoic >
I Iy rugu vang 100 ml (13,5%) hodc > 01 chén rugu manh 30 mI (40%)
Thzta cdn, béo phi: Do can nang, chidu cao dé tinh BMI (ch1 sb khéi co thé),
BMI = can ning (kg) chia cho chiéu cao (m) binh phuong, néu BMI > 25-30 thira
can, néu > 30 béo phi (theo WHO)

TLXir tri

Tu vén cho dbi tugng c6 yéu td nguy co thay dbi hanh vi 16i séng
Kham sirc khoe dinh ky
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. Phy lyc 1B i
HUGNG DAN PHAT HIEN NGUOI NGHI NGO
MAC MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

I. Phét hién ngudi c6 ddu hi¢u nghi ngy mic bénh
1. Ting huyét ap
Do huyét dp néu c6 chi s6 huyét dp nhu sau:
HA tdm thu tir 130 - 139mmHg va/hogc HA tAm truong tir 80 - 89mmHg
2. béi thao dwdmg
- Tiéu nhiéu
- Ubng nhiéu nuoc
- Annhiéu
-S4t cdn khong rd nguyén nhan
3. Hen phé quén

Ho kh’an ho#c ho khac dom tréng, dinh, ndng ngyc, kho khe (thd rit, co cu). kho
thé (thd ngén, kho thd ra). Céc triéu ching tai di tai lai nhidu ldn, ning vé dém va séng
hogc khi thay dbi thoi tiét, khi géng strc hodc khi tiép xuc khoi, byi nha, phan hoa, nAm
mbc, 10ng ch6 méo, héa chét, mot sb loai thude

4. Bénh phdi téc nghén man tinh

Ho, khac dom man tinh (thudng ho khac dom vao sang sém, dom nhay. tréng).
khé thé ting dén

5. Tam thén phan li¢t

Thay dbi khac la trong cach &n n6i sinh hoat thudng ngay, cam thdy suy nghi cta
minh bj ngudi khdc biét truée hodc bi 4p dat, da nghi, kich déng

6. Dgng kinh

- C6 con rdi loan v& v4n dong, hanh vi, cam xuc: con thudmg xuét hién dot ngot.
dién ra ngén va c¢ tinh chat dinh hinh (con trudc giong con sau)

-Céc co co clmg dot ngdt, mit y thire, bj ngd, co giat toan than, tiéu tién khong
fir ch

- Mt nhém co co gidt lién tyc trong khoang thoi gian mét vai phit. thuong
ngudi bénh khong mét y thic
- Thudmg xuyén bj danh roi bét diia trong luc &n com hoic roi bat lic dang viét
7. Rbi loan tram cam.
- Khi sic giam, budn ru, chan nan
- Mét hodc giam 13 rét nhimg sé thich clia minh truéc day
- Mé&t moi nhiéu, giam hoat dong, khong mubdn lam viée
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8. Réi loan lo au.
- Cam thdy cang thing hoic lo du
- Lo ldng quéa nhiéu vé& moi thir

9. Réi loan tim thin do rirg’u

C6 cdc ddu hiéu sau khi ngieng uo"n'g hodc gidm luong ruou, bia nhu:
Run réy, khong x}gﬁ dugc, cdm thay ciing thing, kém thodi mai, vd mo hdi, tim
dap nhanh, dau diu ngét xiu hofic co gift

10. Mt s6 bénh ung thwr
- Vét 10ét trén co thé l4u lién
- Ho dai déng, tic nguc, didu trj khéng 4o
- Cham tiéu, kho nudt
- Thay dbi thoi quen bai tiét phan, nudc tiéu
- C6 khéi u & va hay & trén co thé
- Hach bach huyét to khong binh thuong
- Chay maéu, dich ra bt thudmg & 4m dao
- U tai, nhin d6i
- Gy sut, thiéu mau khong rd nguyén nhan
1. Xr tri

- Gi6i thiéu nhimg ngudi ¢d ddu hidu nghi ngé méc bénh dén co s y té dé
kham, phat hién va diéu tr kip thoi.

- Tu van thay ddi hanh vi 161 séng dé dy phong bénh tat

8109



. ) Phy lyc 2
. TIEU CHI TRAM Y TE XA TRIEN KHAI )
DY PHONG, QUAN LY, PIEU TR] BENH KHONG LAY NHIEM

I. Hoat dong dy phong mot sé bénh khong Iy nhiém
1.Trién khai cbng tac truyén théng gido duc suc khde vé phong chéng cac
bénh khéng 1ay nhiém.
2. Xay dyng méi trudng hé trg thay ddi hanh vi 16i sbng va nang cao sic khoe
cho ngudi dan.
3. Phat hién sém va tu vén stc khée cho ngudi nguy co cao mac cac bénh
khong lay nhiém.
IL. Quan ly diéu trj mjt s6 bénh khong liy nhidm
1.Khém chén doén bénh, I8p bénh 4n diéu tri ngoai trd, ké don thude diéu trj
theo quy dinh, thudng xuyén theo ddi dién bién‘t‘mh trang benh, tu van chdm soc va
phuc hoi chirc néing cho ngudi bénh.Cap nhéat day da cac thong tin lién quan vao ho
so strc khoe ca nhéan.
_ 2. Thyec hién chuyén tuyén va phan hdi théng tin ngudi méc bénh khong lay
nhiém theo quy dinh.
3. Bao dam thude, trang thiét bj thiét yéu dé quan 1y diéu tri cac bénh khong
lay nhiém theo quy dinh cia B) Y té.
4 Ung dung cong nghé thong tin dé quan ly bénh khong 1ay nhiém tai tram y
t€ xa theo quy dinh cia B{ Y té.

N ",
&
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