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HUONG DAN
Gidm sit va phong, chdng bénh xodn khuén vang da trén nguéi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 %59 /QD-BYT
ngayA 9/ /2017 ciia Bg truong Bo Y 1é)

I. PAC PIEM CHUNG CUA BENH XOAN KHUAN VANG DA

Bénh xoin khuén vang da (Leptospirosis) Ié bénh lay truyen tir d:;mg vat
(zoonosis) sang ngudi véi dic diém lam sang rit da dang, gom 3 thé: nhidm |
khudn thé an (khuang 15-40%); thé nhe khong co biéu hi¢n vang da hodc khong
co biéu hién wem mang ndo (khoang 90% so ngum 6 biéu hién trigu chimg) va
thé lim sang cap tinh dién hinh, vang da ning goi la hoi chimg Weil (khoang 5-
10%) cé thé din dén tir vong.

Bénh xofin khuiin ving da luu hanh chd yéu tai khu vie Nam va Dang
Nam A, Chau Pai Duong, ving Ca-ri-bé, nhiét d6i My Latinh va Dong Nam
Phi. O Viét Nam, truée diy benh xodin khuén vang da cling da luu hanh rong rdi
& ca nong thén, thanh thj, ca mién ndi, déng bing va ven bién... Nhiéu noi c6 |
dich xodn khuan vang da & stic vt nudi, nhat la lon trong cdc trgi chan nubi va
tay sang ngudi. Ngay nay, dich xodn khudn vang da & ngudi hiém xa}f ra, nhung
van xuat hi¢n tan phat, nhat 1a trong mua mua, lut Ii. Ty 1€ huyét thanh luu
hanh xodn khuén vang da tai Ddng bang séng Ciru Long la 18,8% (nam 1998),
47,6% tai Thanh Hoé (ndm 2013) va 24% tai Thanh Tri, Ha N§i (2015).

Bénh xodn khuén vang da (md ICD10 A.?) thudc bénh truwen nhlem
nhém B trong Ludt Phong chong bénh truyén nhiém & Viét Nam.

1. Téc nhiin gdy bénh

Xoin khudn vang da la logi xodn khuan thuge by Spirochaetales va ho |
Leprospiraceae. Giong xuan khudn vang da gém 2 loai: toi’m khuan vang da ga}'
bénh fI.mre:-rogans) va xuﬁn khudn vang da L.biflexa song ty do khong gdy |
bénh. Sirc dé khang cta xodn khudn vang da yéu tuy nhién c6 thé chju lanh,
song ldu trong nuée néu pH trung tinh, chét & 56°C trong 10 phit va & dich da
day trong 30 phat.

2. O chira, thii gian @ bénh va théi ky Iy truyén

O chira trong thién nhién la dgng vit hoang da (céc loai gam nhém hoang
da, huou, séc, cdo, chon héi, ghu tric...) va stc vt gan ngudi (chudt, lon, trau,
bo, ché, gau tric...).

Thai gian G bénh thong thudmg tir 5 dén 14 ngdy, tuy nhién c6 thé tir 2
ngdy dén 30 ngay. Thoi gian ( bénh trung binh la 11 ngay.




sang ngudi 1a rdt hiém xdy ra. Sau thoi gian 0 bénh, xodn khudn vang da c6 thé
duge dao thai chu yéu theo dudmg nude tiéu ciia sic vt & cic thé 1am sang khic
nhf.lu, ke ca the khéngzcé biéu hién triéu chimg. Xodn khuan ving da c6 the duge
bdi tiet trong nude tiéu thong thudng trong | thing; tuy nhién & ngudi va sic
vit, xodn khudn vang da c6 thé ton tai khodng 11 thng sau khi mac bénh cip
tinh. Céc stc vit 13 0 chira xoéin khuan ving da, nhét Ia & chira thién nhién, c6
thé ldy truyén bénh sudt déi.
3. Duimg liy truyén
_ Xodn khuén ving da ¢ mbi trudng nude hofic dét dm ot bj 6 nhiém nude
tiéu sic vit xdm nhiip vio co thé qua da, dic biét 1a chd da bj xude va co the
chui qua 16 chén 16ng cia da hofic qua niém mac & cée ho boi bj nhiém xodn
khudn. C6 thé bj nhiém xoéin khuin vang da do tiép xtic trye tiép véi nuée tiéu
hofic mé stic vit bj nhiém xoéin khuan hojc do &n phai thirc &n bj nhiém nudc
tiéu ctia dong vit nhiém xodn khuén.
4. Tinh cim nhiém
Hau hét moi ngudi déu c6 cam nhidm véi bénh xodn khuin ving da,
nhung sy biéu hi¢n ldm sing khéng gidng nhau chii yéu l& twy thude vio tuyp
huyét thanh gdy bénh. Mién dich déc hiéu tuyp duge tao thanh sau khi méic bénh
nhung khéng cé mién dich bao vé chéo giira cac tuyp gy bénh khac nhau.
IL. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia trwdomg hop bénh
1.1. Truong hgp bénh nghi ngo
La trudmg hgp co céc triéu chimg sau: |
- S5t cao dot ngét 39 - 40°C, rét run kéo dai 5 - 7 ngay; |
- Pau co, nhit 12 & chan, ving thit lung, dau ty nhién, dau ting lén khi
ndn bop vao co bung chin;
- Viém két mac;
- C6 thé kém theo mdt hoiic cac biéu hién sau:
+ Phat ban.
 + Hoi chimg gan - thin: vang da, vang mit, nudc tiéu sdm mau. i it,
néu dién bién nang cd thé vo nidu.
+ Héi chimg méng ndo: dau diu dir ddi, vit vd, mé sing, cimg géy.
Va c6 mdt trong hai diéu kién sau:
- Chén dodn xét nghiém hd trg nhur IgM (+), Latex (+), ... |
- Tiép xtic voi cde yéu 16 nguy co (déng vit hoang da, 10 lyt, di da ngogi,
sin bin, gia siic, vt nudi nghi nhiém xoén khudn...) va ¢6 lién quan dén trudng
hgp bénh xac dinh.

Thei ky ldy truyén: sy liy truyén cia bénh xoéin khuin vang da tir nguﬁeii
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1.2. Trudrng hop bénh xic dinh

La truong hop bénh nghi ngdr va ¢6 it nhit mét trong cée két qua xét
nghi¢m sau:

- Hiéu gid khing thé: |

+ Trudmg hgp ¢6 higu gid khang thé lan dau > 1/400.

+ Trudng hop c6 higu gia khang thé 1an 2 tang trén 4 lan so véi lan diu.

hodc

- Xét nghi¢m mién djch huynh quang (+), hoac

- Nuéi cy phin lap duge xoén khudn vang da.

2. N¢i dung gidm sat

2.1. Gidm st bénh nhén, ngui tiép xic

Diéu tra truong hop bénh theo phiéu diéu tra, liy mdu xét nghiém, bio
cdo cdc truong hop bénh nghi ngé mic bénh xodn khuin vang da.

Lap danh sach, theo ddi sirc khoe hang ngdy cac truong hop 6 c6 tién sur|
tiép xuc voi ngudn tmyen nhiém trong trong vong 30 ngay, khi co biéu h1¢n|
bénh cin dén co s& y té dé kham va diéu trj.

2.2. Giam sit cdc yéu t6 djch té lién quan

Ldy miu dét, nudc, chat thai dong vit, trung gian truyén bénh,... tai noi |
nghi ngdr 1y nhiém cho ngufn bénh nhu: khu vue chudng trai, giét mé, chén xic |
gia stc, h¢ gia dinh, .

Phdi hop voi co quan thu y thye hign ldy miu trén dong vat, san pham |
ddng vit nghi mic bénh xodn khuén vang da.

3. Thu thép, bio quin va vin chuyén miu b¢nh phim
3.1. Méu bénh phiim

a) Trén nguoi: |
- Trong 7 ngay déu ké tir khi khai phat: ‘
+ Maéu (dé phan lap xodn khuan).

+ Dich ndo tiy (dé phan lap xoéin khuin).
- Sau 7 ngay ké tir khi khai phat:

+ Huyét thanh.

+ Nudc tiéu.

b) Trén déng vat: mau (dé phan lap xoin khuan trong vong 7 ngay dau ké
tir khi khéi phit), huyét thanh, nuée tiéu, phua tang dong vt (bang quang, thin, |
gan).

3.2. Thu thip, bdo quin va vin chuyén miu bénh phiam: thuc h:i;n
theo quy dinh tai Phuy luc 2 kém theo.




4. Chan doin phong xét nghiém: huéng din chi tiét tai Phu lyc 3 kém

theo. |

5. Td chire xét nghiém
5.1. Pon vi liy miu xét nghiém

Trung tam Kjem sodt bénh tdt/ Trung tam Y té dy phong céc tmh thanh|
phn. Trung tim Y té qudn, huyén cac bénh vign chiu trach nhi¢m lay mau br;nhl
pham céc trudong hgp nghi ngd mic bénh xodn khuan vang da trén dja ban, dung
g6i theo quy dinh va vén chuyén méau bénh ph&m vé cdic Vién Vé sinh dich &,
Vign Pasteur theo khu vyc phuy tréch.

Phoi hgp véi co quan thii y td chirc ldy miu trén dong vét nghi méc bénh.
Céc can bo lham gia ldy mdu bénh phim lam xét nghiém phai dugc tdp

huan k;? thudt ldy mau, dugc trang bj phong h ca nhin, phai dam bao an toan
khi tiép xic v&i mam bénh.

Cic Vién V¢ sinh dich t, Vién Pasteur c6 trich nhiém chi dao, hd tro
chuyén mén k¥ thudt va phoi I'u;rp vai cac unh thanh phé, quén, huyén thuge
khu vuc phu trich tién hanh diéu tra, liy mdu, bao quan va vin chuyén bénh |
pham kip thi, ding quy dinh.

5.2. Don vj xét nghiém .
Cic Vién V¢ sinh djch té, Vién Pasteur chiu trach nhiém uép nhﬁn tacl
mau bénh pham dé thuc hién xét nghiém va thcmg bao cho don vj gin mau bénh |
phém sau khi ¢ két qua xét nghi¢m khéng dinh, ddng thoi hd trg k¥ thudt dé cc

donviy 1é tu}fen tinh, thanh phu ¢0 du nang luc thye hién xét nghwm

Phong xet nghiém cén dam bao mirc d an toan sinh hoc cap Il quy d|nh
tai Thong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14/1 1/2016 cua BY trudng Bo Y té ve*l
vige ban hanh danh muyc vi sinh vit gy bénh truyén nhiém theo nhém nguy co |
va cap dd an toan sinh hoc phi hop k¥ thudt xét nghi¢m.

6. Ché d¢ thong tin bdo cdo

Thyc hién thong tin, bao cdo trudng hgp bénh, 6 dich theo quy dinh tai
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia Bé truong Bo Y te ve ugc .
Huéng déin ché d5 théng tin bao céo va khai bdo bénh, dich bénh truyén nhiém.

Thye hién phé‘u hop v&i co quan thi y cung cap trong gidm sdt, diéu tra,
xtr 1y 6 dich, truyén théng phong chong bénh xo&n khuin vang da... duge thyc
hién theo quy dinh tai Thong tu lién tich s 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT
ngay 27/5/2013 cua B Y te va Bé Nong nghigp va Phat trién néng thon vé vige
Hudng dan phdi hop phong, chong bénh ldy truyén tr dong vit sang ngudi
nhim ting cudng gidm st phat hién sém, xir ly kip thoi cdc truomg hop bénh, 6
dich bénh xodn khuin vang da trén ngudi. |

I11. CAC BIEN PHAP PHONG BENH |

Cong tac ph{}ng va chéng dich bénh than cén c¢6 sy phdi hop chit ché giira |
co quan thily va y té.




1. Bign pl:nip phong bénh chung ¢|

Tuyén truyen gido dyc sire khoé: cung cnp nhirng lhong tin can thiét v
bénh xodn khuén vang da cho ngu-.’n dén, nhat 1a & noi c¢6 bénh luu hanh dia
phl.mng, noi ¢o 6 dich uem :ﬁng, moéi trudmg lao dong co6 nguy co nhiém xoan|
khudn vang da tir nudc tiéu sic vat mic bénh hodc quﬁn thé chut déi voi nganh
néng nghiép, chdn nuéi, ldm nghiép, ngu nghiép... dé ngudi dan biét cach ur
phong bénh va biét phat hi¢n som uhﬂ'ng u'l.rimg hop bénh nghi ngd. Tuyén
truyen ngudi dan hgn ché tiép xu{: giét mé va an thit gia stic mac bénh. Tranh
vung da ha, da bj ton thmmg tiép xtic vm gia stic hodc véi nude tai cac ho nuac
dong, ao 0, viing nudc co chit phong ué cta gia siic mic bénh. Sau khi tiép xuc,|
rira tay va bat ky viing da ho ra bing xa phong dudi voi nudc.

Cén ¢ nhimg trang bj bao h¢ lao dong, bao v¢ da, niém mac nhu quén do,
tap dé, ung, ging tay, kinh mit... cho nhimg ngudi lam viée trong diéu kién co|
nguy co bj nhiém xodn khudn vang da (néng dan, ngu nghiép, céng nhén Iarn|
nghigp, vé sinh, him mo, chin nuéi, thi y, quim doi... ).

Céc chudng trgi chiin nudi sic vét, 16 md... phai cao rao, co nén Lung dé
thodt nudrc, thucmg Xuyén dum: co rira sach sé, khir trung tdy ué khi ciin thiet
Phai ¢ hé thong xur Iy tét ngudn cht thai, chal phong ué cua gia stc. '

Vin dé an toan vé chin nuéi, giét mo dong vat thyc hién theo hudng dan |
ctia co quan tha y dja phuong. -
2. Bi¢én phap phong bénh dic hi¢u
Hién nay chua co6 bién phap phong bénh déc hi¢u cho bénh nay,
3. Diéu trj dy phong sau phoi nhiém
Doi voi nhtmg ngum chi ¢6 1 lan c6 uep xuc vai yeu to nguy co {nguon

nude, dat... nghi nl'ucm X0@n khuan vang da) va khéng co vet thuong ngua: da:
Doxyeycline 200 mg liéu duy nhét trong vong 24 - 72 gi& ké tir khi phoi nhidm.

Poi véi nhimg ngum chi co 1 lén c6 tiép xic voi yeu t0 nguy co [ngunn
nude, dit... nghi nhiém xodn khuin vang da) va cé vet thu-:mg ngodi da: |
Doxycycline 200 mg/ ngdy trong 3-5 ngay va bdt dau udng thuée ngay trong
vong 24 - 72 gidr ké tir khi phoi nhiém.

Poi véi nhirng ngudi c6 uep xtic nhiéu lan véi yéu td nguy co (nguon
nude, dit... nghi n]'uem xﬂﬁn khudn vang da) va & ving nguy co cao: Doxyceyelin
200 mg/1 lan/1 tudn cho dén khi khong con nguy co phoi nhiém, t6i da khéng
qua 6 tudn. ‘

IV.XU LY O DICH

1. Dinh nghia & dich

1.1. O dich: Mgt noi (thén, xom, doi/ 16 dan phé/ don vj ...) dm;mc goilad o
dich khi ghi nhén it nhat 1 truéng hop bénh xdc dinh trd 1én va cé yéu to dich té |
lién quan.

1.2. O djch chdm dirt: O dich bénh xoéin khudn vang da chim dirt khi |
khong ghi nhan truong hup méc mai trong vong 30 ngay ké tir ngay khai phat
truomg hop bénh gan nhit.




2. Céc bi¢n phap xir ly 6 djch

2.1. Trién khai cdc bi¢n phap phong bénh chung (Muye 1, Phin I11).

2.2. Thye hi¢n thém cdic bién phap sau

2.2.1. Déi véi ngudi bénh

~ Nhimg truomg hgp mic bénh hoge nghi ngér phai dugc quan 1y, diéu trj tai
co sd y té. Cich ly, theo ddi, diéu trj sém va phong chéng bién chimg.

Pung cuy té, d6 ding tiép xic trye tiép vdi ngudn lay nhiém vd chit thai,
djch tiet co the cia bénh nhén phai dugce thu gom va khir tring triét dé. '

2.2.2. Dbi véi vdi nguwdi tidp xiic

Ngudi tiép xiic 1a nhimg ngudi ¢6 tiép xiic tryc 1iéE véi nguon lay nhiém
(dong vat, san phim cla dong vat, dat, nudc... nghi 6 nhiém tac nhin giy bénh)
hoiic tiép xiic tryc tiép véi bénh nhén.

Diéu trj dy phong cho ngudi tiép xic theo hudng din tai Myc 3, Phan 111
trong Hudmg dan nay.

Lap danh sach ngudi tiép xiic, theo ddi sirc khoe trong vong 30 ngay kf: tr
ldn tiép xiic cudi cting. Khi phét hién céc triéu chimg cin dén ngay co so y té dé
duge kham, diéu trj kip théi.

2.2.3. Poi vdi khu viee 6 djch

a) X ly mdi truwong

Ciin sét trung, tiy ué dong thoi déi vai cac d viit bj nhiém mau, nudc tiéu
bénh nhén va khu vire bj nhiém nude tiéu stc v,

Thudng xuyén lau rira nén nha, tay nim cira va bé mit céc vt dung béng
céc chit ty rira thong thudmg (xa phong, cic chit khir khuén gia dung).

Phun dung dich khir triing cé chira Clo ndng d¢ 0,5% Clo hoat tinh tai céc
dja diém ¢4 lién quan dich t& cm'f sém cang tot 2-3 lan cach nhau 2-3 ngay. Dia
diém khir tring (lau rira, phun) gom:

- Khu vyc nghi 8 nhiém: nha ngudi bénh, khu vy chudng trai, noi giet
mo, noi chon gia si¢c mic bénh. -

- Cic gia dinh tiép gidp nha ngudi bénh, gia dinh ¢6 gia sic méc bénh.

- Tai phong kham bénh, noi diéu trj ngudri bénh.

Cac phuong tién sau khi vdn chuyén ngudi bénh phai dugc xir Iy bang cic
dung dich khir tring ¢6 chira Clo nong d¢ 0,5% Clo hoat tinh.

b) Xir ly nguwdi binh tir vong

Néu ngudi bénh tir vong thi tién hanh sét tring tdy ué 1an cudi tai gia
dinh hodc bénh vi¢n va mai tang bénh nhan tir vong theo quy dinh doi vai bénh |
truyén nhiém gdy dich nhém B theo Théng tr sé 02/2009/TT-BYT ngiy
26/5/2009 cua B truomg BO Y té vé viée hudng din v¢ sinh trong hoat dong
mai tang va hoa tang.




¢) Xir Iy déi vii djng vit

Phdi hop véi co quan thi y, chinh quyén dja phuong tién hanh xir Iy
hudng dan tai Myc 4, Phy lyc 14 vé Huéng din phong chong bénh xodn khud
tai Ban hanh kém theo Thong tu s6 07/2016/TT-BNNPTNT ngay 31/5/2016 cu
Bé trudmg BO Nong nghiép va Phét trién néng thén vé Huong dan phong, chéng
bénh cia dfng vit trén can.

d) Phong h$ cd nhin ;

* Nhimg nguoi tryc tiép diéu tri, chim séc, tham gia xir 1y & dich xodn

khuan vang da phai sir dung diy du phuong tién bao h¢ cé nhén theo quy dinh
dé phong iy nhiém. Sau d6 phai ria tay, chin sach bing xa phong hojc ngim
tay, chan vio dung dich khir tring chira Clo véi nong d$ 0,5% Clo hoat tinh
trong 1 phut rdi rira k¥ lai bing nude sach.

Trong qua trinh thyc hién néu cé vuéng mic, dé nghj phan dnh kip thoi |
vé Bd Y té (Cuc Y té dy phong) dé giai quyét./. -
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PHU LUC 2
HUONG DAN LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN, XET NGHIEM
(Kém theo Quyét dinh s6FHYQD-BYT ngéyfithdng|indm 2017 ciia Bé triimg Bé qre'}

1. Logi bénh phim
Mau bénh phim mau hodic huyét thanh, dich ndo tiy, nude tiéu, miu sinh
thiét co trén ngudi; pht tang ctia stic vat (gan, thin).

2. N§i dun quy trinh
2.1. Liy m
a) Méu: Tuy theu k¥ thudt xét nghiém, cy thé:
- Céy mau: ldy mau tinh mach 1-2ml trong thoi ky bénh nhin dang sot,
cho vao mdi truong Ellinghausen- McCullough-Johnson-Harris (EMJH).
- Lam k? thudt huyét thanh hoc: lay 1- 2ml mau tinh mach (thdi ky bénh |

nhan dang sot), sir dung luyp ldy méu cé chat chung déng (heparin), chit huyét|
thanh. Cét & -20°C cho dén khi phan tich.

Luu ¥: Déi véi k¥ thudt vi ngung két can ldy méu 2 lan, méu lin 2 cach,
lan didu 7 -10 ngay. |

b) Dich niio tiy: 5 ml dng vo tring.

¢) Nude tiéu; ldy 5 ml vao dng vé tring.

d) Phu tang cua stc vt (gan, than).

Khir tring mit té bao bing cich dé vao d6 chudi dao mé néng, sau do
ding pipét Pasteur (v6 trung) ddm xuyén hit nhimg manh nho cdy vio moi |
trudmg.

Ciét nhimg méanh nho phu tang 1dy vé tring cdy vao té bao.

2.2. Bo quin, vin chuyén miu

2.2.1. Bao quan (mau miu, ﬁig.-e! thanh)

Mau huyét thanh néu xét nghiém trong vﬂng 7 ngay phai bao quan & nhu;t
4§ 4 - 8°C. Néu tién hanh xet nghiém sau 7 ngay can bao quan & nhiét d§ -20°C
hodic lanh hon. Tuy nhién miu khéng dugc tan dong qua 3 lan.

Céc 6ng nghi¢m luu miu ¢ nhiét do dm sdu phai 14 cic ong nghiém
chuyén dung. Phai ghi rd thong tin vé mau trén ong nghiém bang logi myc
khdng x6a dugrc,

Céc mAu khi luwu phai ¢6 mi s6, ghi chép trong sd luu mau theo qui dinh.

2.2.2. Viin chuyén miu

a) Dong goi miu

Tét ca cdc miu bénh phim phai dugc dong chit ndp va xép thing dimg
trong gi4 dyng mau,




Khi véin chuyén gia dung bénh phﬁm phéi dugc dé trong tdi nilon déan Kin,
ben dudi c6 16t bong hogc giay mém tham nudc, sau dé dit vao hdp vén chuyén
mau cd khoa an toin, néu khnng co khoa an toan can ding bing dinh dan xung

quanh, cé dinh gid vao hgp van chuyén méu, chén tai lanh xung quanh dam bao
nhiét d vin chuyén 4 - 8°C.

Dan hofc in ky hiéu nguy hiém sinh hoc bén ngoai hdp vin chuyén bénh
pham. Truomg hgp khéng c6 nhin nguy hiém sinh hoc thi phm 6 ghi rd moi
thong tin va so dién thoai lién hv; bén ngoai cua hdp van chuyén mau bénh pham.

Khong dé danh sach mau vao trong hop vin chuyén mau.

b) Vin chu}'@n miu

Vidn chuyén mdu  bénh pham trong mede

* Vin chuyen mau tie noi thu thdp dén phong thi nghiém tuyén dia phiwong

- Cho miu bc;nh phim véo trong hop nhs,ra r:ung c6 ndp xody chat. Ong
nghi¢ém dymg b¢nh pham phai duge boc bﬁng glay mém trude khi cho vao ht;:p
viin chuyén.

- Bénh phim méu, mréc tiéu, dich ndo tiy, t6 chirc: vin chuyén trong diéu
kién nhiét d9 phong hogic 4 - 8°C néu thoi gian >1h.

Luu y: Déi vai xét nghiém cdy mdu cin tién hanh ngay tai givong bénh
hodc chuyén ngay lap tirc 16i phong thi nghiém & nhiét do phong.

*Vdn chuyén dén phong thi nghiém tuyén trung womg: phai dong géi theo
tiéu chuan sau:

- Bt&ng goi bénh phim:

Miu bénh pham dugc gitr trong dng nghiém nhua cd ndp xody kin. Nip
duoc boc kin bing gidy parafﬁn Ghi théng tin ciia mau lén ong nghiém.

Lép 1: hop nhya cé nap xoa}' kin, khéng thim nudc. Ong n%hn;m bénh
pham dugc cudn mot 16p giay thdm tim dung chch sat khuan (con 70" hodce dung
dich NaClO 10%) dé trong hop (lhru y: néu méau la dung dich thi lugng dung
dich sat khudn tdm va gidy tham phai thim du twong duong thé tich dung dich
ctia mau). Ghi théng tin 1én nhén cta lép 2. _

Lép 2: Hop nhya cimg, ¢6 ndp xody kin, khong tham nuéc. Lép thir 2
duge boc bing bia cét tdng va dit vao trong 1ong hdp nay.

Lép 3: Hop bia cimg/ hojc thung nhyra, chira dyng toan bd phan lop 2.
Ghi thong tin bénh pham nguoi nhén, nguoi guri (va/hodc ngudi chiu trach
nhiém) lén nhan. Phan chira cta l6p 3 co the gBm cdc binh tich lanh, dd hodic da
CO, tity theo loai méu, thm gian van chu;.ren mau va nhiét do khi van chu}’en

- Giri bénh phﬁm néu str dung phuong tién & t5: ban giao mau va viét béo
cdo. Truémg hop gui theo buu dign: tudn thu cic tha tyc }feu cau cua don vj
chuyén hang. Theo doi thong tin va kiém tra khi hang da dén noi.

- Ghi chep, luru ln‘.'r cic bdo cdo: hé so giri miu; béo cdo Ban linh dao,
Ban ATSH néu c6 sy cn Xay ra.

* Van chuyen mau trong khu viee phong thi nghi¢m |

Céc mau bénh pham phai duge vén chuyén bing gia hodc khay, dugc dé
trong hdp inox hodc hop nhya cé nip kin.
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* Vin chuyén mau ra mede ngoai

- Péng géi bénh pham:

Sir dung hdp vin chuyén mau theo diing tiéu chudn qudc té: IATA, UN
(hodc theo yéu cau cia hing vin chuyén).

Phén logi miu theo qui dinh vin chuyén quoc té dé lua chon phuong tién
van chuyen phu hop (Dangerous Goods Regulations).

Mau bénh pham dugc giir trong tuyp nhya, cu nap xody kin. Nip dugc
cu6n bing gidy paraffin. Ghi théng tin cua mau lén 6ng nghiém.

_ Lép 1: hop nhya c6 nﬁp xody kin, khong tham nudc. Ong nghiém bénh
phdm duge cuén mét lop giay thdm tam dung dich sat khuén (con 70” hodc
NaClO 10%) dé trong hop (lru y: néu mau 1a dung dich thi lugng dung dich sdt|
khuan tim vao gidy thim phai thdm du twong duong thé tich dung dich cua
mau). Ghi thong tin 1én nhin cia lop 2.

Lap 2: hn;:p nhya cimg, c6 ndp xody kin, khong thdm nudc. Lop thi 2|
duge boc bing gidy bia cdt tong va diit vao trong long hop nay.

Lép 3: hop bia cimg c6 16p xdp 16t hodic thing nhya c6 16p cach nhiét
(isothermal box) chira dyng toan bg phan lép 2. Ghi thong tin b¢nh pham, ngudi
nhén, ngudl gui (va/hodc ngudi chju trach nhiém) lén nhan. Phan chira cua lop 3
c6 thé gnm cdc binh tich lanh, da hnéc da CO, tity theo loai mau, thoi gian vén
chuyén miu va nhi¢t dg khi vin chuyén.

- Guri bénh pham

Glﬁy xac nhan dong y vén chuyén mau ciia co quan c6 thim quyén nhu
Bo Y té, Ban ATSH.

Tuén thi céc thu tuc yéu ciu cua don vi chuyén hang

Theo ddi kiém tra thdng tin khi hang dén noi

- Ghi chep. luru trir cée béo cdo: ho so giri mau; béo cdo co quan chire |
nang nhu B Y 1é, Ban ATSH... néu c6 sy cb xay ra.
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PHULUC 3
HUONG DAN CHAN POAN TRONG PHONG XET NGHIEM L
(Kém theo Quyét dinh s6%53/0D-BYT ngayl) rhang}btdm 2017 cua Bé truong Bo Y t¢)
(Ap dung cho cdc phong thi nghiém tuyén Trung wong hogic twong dwong néu |
co phong thi nghiém an toan sinh hoc cap 1)

1. Cic trang thiét bj ciin thiét

- Tt an toan sinh hge nhém 2 (BSC I1);

- Tt 4m: diit nhiét d§ 28 - 30°C;

- Kinh hién vi nén den;

- Méi truomg EMJH dat chat lugng;

- Hé théng may ELISA: mdy rira ban, méy doc ban;

- Hé thﬁng PCR: may luin nhiét, may dién di, may chup gel;
- Khay inox van chuyén méu;

- Hop dung do sic nhon (inox);

- Tai dyng réac thai y té, ¢6 nhén hi¢u an toan sinh hoc;
- Phuong tién bao hd cd nhén;

- Dung djch tiét tring vét lig¢u thai.

2. NOi dung quy trinh

2.1. Soi trye tiép

Lay méu lam phién do soi tuai trén Kinh hién vi nén den. Xodn khuin
vang da khong nhin thiy & kinh hlEﬂ vi quang hoc ¢6 tu quang thudng, ¢ kinh
hién vi nén den thdy hinh xoin khuén sang tring.

2.2. Nubi ciy

Xoén khuan vang da ¢6 tron mau nhimg ngay diu cua bénh. Sau 5 - ﬁl
nga}r thi it hon, sau 7- 8 ngay rit hiém lhﬁy O nude ndo tuy va nudc tiéu thuong
thay xodn khuan vang da ¢ dau tudn 18 thir hai. |

Phéan ldp tir mau (nhimg ngay ddu cta bénh): phan lap bén giuong bénh,
trude khi dung khang sinh. Lay 2 ong ¢6 5 ml méi truong EMIH, ong thu nhat
cho 2 giot mﬁu, dng cén laj cay 4 giot, i 28 - 30°C, theo ddi bing quan sat dudi
kinh hién nén den | tuan/lan dén 6 tuan.

Phan ldp tir nudc tiéu (sau 10 ngay sau khoi bénh). lay 5 ml nuoc tiéu,
phén ldp trong vong 2 gid, pha lodng nudc tiéu trong PBS theo cic neng dn;
1: 10, 1: 20, 1:40, 1: 80. Hit 0, ’i ml nude tiéu timg do pha lodng cho vio ong co
Sml EMJH, theo ddi nhur phin cdy mau.

Phén Igp tir dich ndo tiy (5-10 ngay sau khai bénh): lay 0,5ml dich ndo
Ly cdy vao Ong c6 5 ml méi truémg EMIH, theo déi nhu phin cdy mau,
2.3. Phat hién khing thé diic hiéu khing xoiin khufn vang da bing
phin irng vi ngung két tan (Microscopic Agglutination Test)
~ Léy mau bénh nhan (da sét trén 1 tudn). Ldy méu 2 lan (cich nhau 1-2
tuan). Tuan tyu tién hanh cac budc sau:
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- Céc chiing vi khudn séng, chira 2- 4 x10* vi khudn/ml duge num cdy tir 4
dén 8 ngay trong moi truﬂng thich & nhiét dd 30°C. Pé tién hanh xét

nghiém, nén danh gia s6 lugng vi khudn bing quan sat dudi kinh hién vi nén
den.

- Phia bén trdi cia tdm phién tir A-H: dugc @anh déu tén cla cic ching vil
khuan.

Cét diu tién la chimg dm (chi c6 PBS va khang nguyen), duge dinh viét
la “C™. Céc cit tiép theo, tir cdt thir 2 dén cdt thir 12 14 huyét thanh pha lodng.

- Huyét thanh va pha lodng khéang nguyén

Huyét thanh nén duge bét hoat & 56°C trong 30 phit trude khi tién hanh
xét nghiém.

Huyét thanh ctia ngudi duge pha lodng 1/25, cia dong vit la 1/10 trong|
PBS (phy thudc vio sd lugng ching vi khuéin hién c6, dé tinh lugng huyét thanh
can pha loding).

Nho S0ul PBS véo cdc giéng cta hang déu tién cua phién, sb giéng biing
so lugng khang nguyén. Hang nay la chimg dm.

Nho 50ul PBS vio cic giéng tir cdt thir 3 dén cdt thir 12.

Nho 100! huyét thanh da pha lodng vio cft thir 2.

Dung pipet chuyén 50u! di pha lodng & ct thir 2 lan lugt pha lodng lienl
cot thir 12, bo 50ul & gt thir 12 di. |

M&i | hang tuong mg véi 1 loai khing nguyén. Mdi 1 giéng cin c6 SOpl |
khing nguyen da pha Ioﬁng Khéng nguyen dugce pha lodng vai ty 1€ 1:2 véi |
PBS. Mdi hing c6 12 giéng, nhur viy ta cin c6 600yl khang nguyén duge pha
lodng.

Phu tim nhya Ién phién kinh, t trong vbng 2 gio ¢ nhigt do 28°C ¢é lic
nhe (Néu khéng doc két qua trong ngay thi ¢6 thé u phién nhya & nhiét do 4°C
qua dém]

iot hon hop khang nguyén va huyét thanh da 1 lén lam kinh va dat
la men len dnng thoi cling nho giot khang nguyén (chimg dm) dé so sinh, quan
sdt dudi kinh hién vi nén den dé doc két qua

Doc két qua duang tinh: Ngung két > 50% la duong tinh

C6 thé doc két qua biing quan sat vi khuan Leptospira ty do di dong trén
vi truomg. Néu khong thiy c6 vi khuan Leptospira ty do di djng trén vi trudng,
nhur vty ¢6 nghia 1a da cé sy ngung két hoan toan. '

Tuy nhién dé danh gi cho dé cin so sénh v&i chimg dm nhu sau:

- Ty 1¢ vi khuan Leptospira ty do di djng giira 50 - 100% thi két qua la
am tinh.

- Ty 18 vi khudn Leptospira ty do di dong it hon 50% thi két qua la duong

tinh.
16




M{t s6 luru y:

- Thu thip mau theo diing tiéu chuén. |

- Dé sau 30 phutklu mauﬁu'wlay {dédung],sauddmm ly tdm (5.000
vong trong 10 phit) dé tach h

- Huyét thanh Id1: da hAyt hoat & 56"(‘ trong 30 phit, néu khéng lam xét

nghiém ngay thi dé huyét thanh da bét hoat xudng bing nhiét dd phong, sau do
méi cit & ta - 20°C. '

- Kh: chudn bj khang nguyén, néu sd lugng vi khudn <10® vi khuin/ml thi
khéng cdn pha lodng. |

- Cde vit liéu ding cho xét nghiém cin phai duge vé tring.

- PBS nén bao quan trong ngan mét ta lanh (4 - 8°C).

2.4. K¥ thuit mién dich hip phu gin men (ELISA - Enzyme - Linked
Immunosorbent Assay)

Ky thuat ELISA du‘n trén co s& lién két dong hod trj ctia phirc hop enzyme
v khing thé ma trong méi lién két nay la sy xiic tic va cdc hoat tinh mién dich
ludn dugce duy tri. Khing thé géin véi nguyén duge trinh dién va phirc hop
nay dugce do bai sy chuyén mau ciia co

~ Tién hanh lam ELISA theo thudmg quy ciia by sinh phédm chén doan xoén

khuén vang da IgM (1gG). _

- Pha lodng huyét thanh budc 1 theo ty 1é 1:40 (10 pl huyét thanh cén thir,
va 390 pl dd pha lodng 1).

- Tiép tuc pha lodng huyét thanh ty 1¢ 25:1 trong dung dich pha loding 2.

Cht y: Chimg dm va duong (c6 sin) chi pha lodng véi dung dich pha
loang 2.

- Chuyén 140 pl huyét thanh da pha lodng buée 2 véo timg 16 cia ban da
phu khéng nguyén. U ¢ nhiét d§ phong trong10 phut.

- Rira 3 1an bing dung djch rira ban. Dé kh, tranh bot & day 13.

- Nho 100yl chét céng hop men véo timg 1. U & nhiét d¢ phong trong 10
pht, '

- Rira 3 lin biing dung dich rira ban. Dé khd, trdnh c6 bot & ddy 13, |

- Nhé 100ul dung dich Choromogen (tetramethlybenzidine hay TMB)
vao timg 16. U & nhigt d§ phong/5 phut.

- Nho 100u! dung dich dimg phéan {mg va lic nhe bing tay.

- Doc két qua biing may ELISA tai budc séng 450 va 620 nm, trong vong
30 phit dén | gid: Chimg duong > 0,5; 0,0 < Chimg am < 0,3.

2.5. Phuong phip sinh hoe phén tir

Phan (mg chudi polymerase (PCR) la khuéuh dai gen duge
ding dé phét hién ADN cua vi khuin trong mau bf;l‘lh
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- Bénh phdm: 10ml nudc tiéu dyng trong tuyp vé tring hodc méu t6 chirc.
- Téch chiét ADN:

Maéu nucre tiéu, mau

+ Ly tim vdi toe d6 1.000 vong/phit & 4°C trong 5 phut.

+ Hat phin ndi, tiép tuc ly tdm vai tbe d6 13.000 vong/phit & 4°C trong
20 phit.

+ Ldy phén cin tiép tuc tich ADN theo thudmg qui cua b kit tich chiét
DNeasy Blood & Tissue kit (QIA)

Mdu 16 chire: thyc hién theo hudng déin cua b kit tach chiét ADN tir md
(tissue) (QIAamp DNA kit)

- Tién hanh PCR: Dung tich cho phan img la 25 l gdm cac thanh phan:

Thanh phiin chol :hhf: 1:::'rl:llg (p)
HO 10,3
Master mix 12,5
flaB (F1) 20 pmol e
flaB 2 (R1) 20 pmol i
ADN !

Téng thé tich 2 * |
Chimg am: nudc tinh sach |
Chimg duong: L0O06
Chay hdn hop PCR theo chu trinh sau

99°C/ 40 gidy Loty

94°C/ 20 gidy

50°C/ 30 gidy 30 chu ky
72°C/ 60 gidy
72°C/ 6 philt | chu ky ,

Cic san phdm PCR thu dugc cét & 4°C cho dén khi phén tich.

Phén tich san pham PCR bang dién di trén thach agarose, 1,5% agarose
véi 0,5X dém TAE (Tris Acetate - EDTA). Nhé SYBR Safe DNA Gel Stain
(theo ty 1& 5 pl trong 100 ml thach) vao thach dugc dun sdi cho tan, xudng nhiét
dd khoang 60°C.
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Trdn 8 pl san pham PCR véi 2 ul dd bmmnphenul blue.

Nho thang chudn (marker) 4 ul vao 13 diu tién cia ban gel, sau d6 cho 10
ul san pham PCR d3 trdn vao céc 13 tiép theo trén ban thach.

Chay dién di: 100V/45 phit

Quan sét va chup anh biing dén doc UV trén méiy GelDoc: Gen flaB ¢6
trong lugng 793 bp.

Doc két qua

- Bénh pl::am c6 két qua PCR duong tinh néu cé vgnh dic hi¢u tudng img

voi vach ciia 6ng chimg duong. Két ludn: C6 vi khudn Leptospira giy bénh
trong méu bénh phim.

- Bénh phdm cé két qua PCR ém tinh néu khong ¢ vach diic hu;u tuong
{mg vé&i vach dac hiéu ctia éng chimg duung Két lu@in: Khéng tim thdy vi khuin
Leprospira gy bénh trong mEE;,I bénh phim

Luu y: Tay diéu kién phong thi ngmem dé quyét dinh thyc hi¢n phuong
phép chin dodn:

- Phong thi nghiém tuyén co sé:

+ Huyét thanh hoc chin dodn: mién djch hip phu men (ELISA), hojc test
nhanh.

+ PCR (néu c¢6 hé théng may).

- Phong thi nghiém tuyén trung uong/thanh phé (c6 bd ching gibng):

+ Soi tryc tiép.

+ Huyét thanh hoc: ELISA, MAT.

+ Sinh hoc phén tr: PCR.

UBND TINH THANH HOA SAO Y BAN CHINH
SOY TE
S6:§¢ /Sy Thanh Héa, ngay |9 thdng 12 ndm 2017
Noi nhin: TL.GIAM POC

- Lanh dgo Sé (82 béo céo):
- Céic dom vi trye thude (4 thye hién);
- Luw: VT, VP.

L& Hﬁng Quang
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